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མཚམ འམ 
༤ོ།ིན་འོིད་ཐམོ་དའོམ།ི་ོི་ཤབས། 
༩ ལོ༽ མཿ 
ཁོ །ཤད་ཐོགས་རིནརེན་ཡོང་ཞིའགྤོ ཞ་འདེན་ེ་ལོ གུད་གདོས་འབོའ། 
















་བཉིད་ལ་གནསན། དེངངས་བྱས་སོངཔ་ཉིདམངོན་བདའདུ་བྱགི་བལ་སྟོདཀི། ཤེསརབཀཔ་འོལ་དྲིན་པལ་མི་ཧོད་དོ། །བཅོམ་ལན་འདས་གལ་ཏྲེ་བངྲརུབ་སེམས་དཔྲའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རྦབ། 
བཿ མྱི་མཁས་པས་བདགཏ་བཀྱི་འཔངཔད་ག་གིར་བགྱིབ། ཨི་བགནས་པའི་འིད། ཨོ གེ་བ པལ ར་ས རྩོ 
ཧུད་ཧུཾ །བཅོམ་ཝཱན་འདས་གལ་ཏྭོ་པངྲརུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔང་ཆེན་བོ་ཤེསརབྱཀི་བརོལྲ་པིནང 'ཡཧྭོད་པའིཚེ། བབ་སམལ་མཁང་ ཨམས་བནགྱངུ་བྱསི་བྲདང་བདག་གིར་བགྱིབ་ལག་དཔ་པའི་ཡེད་ ངེས མའ་ལས་འདམ་བསོོངཔ་ཉིད་ལ་ 
གནཔན། དེམཐའ་ལས་འདུས་བརོད་པཉོདམངོན་པཔའདུ་བྱབིབལ་དློདྱཏི། ཤེསརབྱ་ཧོབ་རོ་དྲ་པིན་པ་ལྱསིཧོ། ཌཱ ངོམས་པ པའོ 
ཐཿསྤཱལི་མཁས་པས་བདགྱང་བྱསི་བདང་བདག་ཤིར་བྱགོ་བ་ལ་གནས་པའི་ཡོདྲ་ཧེས། ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་་ེད་པ་སོང་པ་ཉིད་ལ ཨན དེཔོ་ ཨའ དཔེ་ོང་བཏདམོ་བུ་ྲ་བི་ ལ་ཛོན་པལ་གྱི་ 
།བཅོམ་ལཱན་འཇམས་གལ་ཏྲོ་བུྲ་རཱབསམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆིན་པོ་ཤེས་རབྱའི་བའོསྲ་དེ་བལ་སྩོད་འིཚེ། ཐབསྭ་པིམ་ཡ་པས་བདཀྱང་བྱི་བདང་ བཱ བགད བའི་ཡིདྲ་གས། དོང 
མམ་བདགཡིབ་ད བདགེབལ་གན རི མད་ཡིས། དོ 


ན། དབ་ཧང་པཉིདམངོན་པར་འདུ་བྱགི་བ་ལ་པདྱཀི། ཤེས་རབྱ་ཀྱོཕ་རོལ་ཊི་ཧིན་པ་ལ་མི་ཧོང ལོད་དོ། ༈བཅོམ་ཝན་འདས་གཡ་ཏེ། 


༄༅་ 







ཉི ངོ 


ཏར 







འཚེ། ཐབས་ ་མྱི་མཁས་བས་བདགུ་བྱཧེ་བ་དང་བདག་གིརྦང གྱི་ཕལ་གནས་པའི་ཡིད་ཏྱིཿ 


མྭལགའདས་གཡུ་ཏོག་ཆུ་ སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་༔ ཤེས་འབྱའིཕརོཔཧྭཱ་པིནཔ་ལཱ་པུད་པའེེ། 
ཆོར་སོས་དགང་པོཏོར་ གརའདུ་བྱགིབ་ལ་ ད་ཀྱི། ཤེས་རབྲ་ཀི་ཐ་རྦལ ཅུ་ཕྱི་ནོབ་ལམི་ ཉོད་དོ། །བཅོམ་ཝ 
¬ 828 སྐན། དེཆོས་།ཡས་ཅད་དོང་་དཔེངདང་བའ བྱ་བ་འདི རང་གིམཚནཧིད་པོང་པ་ཉིད་ལ་གནསན། ་ངགིམཛཿ 

„ །བཅོམ་ལཱནའདས་གལ་ཏེ་བྱང་ཇུབཾསམས་དབའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་༢བཏྱི་ཕལའོ་ཏུ་ཇྲི པ་ལ་ཧྭོཏ་པའི་ཚོ། ཐབས་མྱི་མཁས་བས་བདག་རུ་ བྱའི་བདང་བདག་གིབྱགི་བ་ལ་གནས་པའི་ཡིདཀྲིས། ཧྱིཾདགྱིཀས་པ་སོུང་པ་ཉེད་ལ་གཞས་ 
༈ རྨིསྲི་དམྱིགས་པ་ཧོངཔ་ཏིད་མངོད་པར་འདུ་བགྱིབ་ལ་སྤོད་ཀྱི _ཤེས་རབྱའི་ཕ་རོལ་ཅྲ་ཡན་པ་ཁྱ་ཡི་ཡད་དོ།བ ྭ་ཝནའདས་གལ་ཏྱཔང་ཆུབསམས་པབའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཉོ་ཕལོལ་ཧྭ་ཕིནཔ་ལ་སྩོད་པའེངོ། ཐབས་མྱི་མཁས་པས 
དགྲད་བྱབོ་བ གཞིར་ངྲབ་ 


དཔས་པྱོ་མེ་དབ་སོངཔཉིད་པ་གནས་ན། དེངཔོསཔྱ་མད་བ་སོང་པ་ཉིད་མངོན་པར་འདུ་བྱི་བལ་སྔོད་ཊི། ཤེསརབ་ཀྱི་ཐརོལ6ུ་ཕིན་བ་ལི་སཱོད་དོ། །བཅོམ་ལན་འས་གལཏྱེ་བངྱུ 


༨༦༨ 


དྲ་ཀིས། རདའཞིན་སྟོང་པ་ཉིདལ་གནསན། དེམངཞིན་སོང་པ་ཉིད་མངོན་པར་འདུབྱསིཁལ་དྲོད་ཚི། ཤ ཤེས་རབ་ཀྱི ཉེ་པ༡ལང་ 
ཡིབས་མི་མཁས་པས་ ་བདགྱང་བྱེ་བད་ཤདག་གེར་བྱ་ཟི་བ་ལ་གནས་པ་ལེ་ ་དཀྱིས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ན་འདས་གལ་ཏྱེ་བངྡ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ པའ་ཆེནཔོ་ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕརོལ་ཏཱ་ཕྱིན་པ་ལ་ 

ཉིད་སོངཔ ཿཉིདུ་མངོན་པརའདུ་བགྱི་བལ་སྭོདཱཏྱེ། ཤེས་འའ་ཀྱི་ ཀྱི་ཝ་རོལ་ཏ་ཕྱིན་པ་ལ་ྱི་ 















སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་འབ་ཀྱི་ཕའོལ་ཏྱ་ཕྱིན་པ་འགེོང་པའི་ཚེ། ཐབས་མྱི་མཁས་བས་བདགཏ་བགྱི་བདང་འདུག་གེའཐགྱི་བལ་གནས་པའི་ཡེད་ཀྲིས། ངོ་བོཉིདྲ་སྲོངཔ་ཉིད་ལ་གནསན། དང་བ་ཉིད་སང་པ་ཉིད་མདོན་པར་འདུ་བགྱི་བྲལ་ 

སུད་ཉེ། ཤེས་རབྱ་སྱོ་ཐ་རོ་ལྟདྭ་ཕཱིན་པ་ལྕ་པི་སྭོདདོ། །བཅོམ་ལོན་འདས་གལ་ཏེ་ཀྱང་ ་རུབསེམས་དབའསམས་དབའ་ཆྲེན་བོ་ཤས་རབུ་ཀྱི་ཕརོལཕྲིན་པ་ཁ་དྫད་པའི་ཚེ། -ཐབས་མྱི་མཁས་པས་བདགཏུ་བཟྱི་བདང་བདེག་གིང་བགི་བ་ལ་གུནས་པའི་ཡོད་ ༈ 
„¦|ཀྱས། དངེས་བྱོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉད་པོང་པ་ཉིད་ལ་གནས་ན། དོདཔོས་བྱོ་མེད་པའི་ངོ་བ ་ིད་སོངབཏིདམུང ན་པར་འདྲུ་བརྱི་བལ་བོདྨ་ཀྲི ཤེས་༢བ་ཀྲིལ་ཇེལཏུ་ཕྲིན་བ་ལ་མྱི་ཧཱོདདེ། །དེའིའླི་སད་དུ་ཞེད། མངོན་བར་འདུ་གྱེ་པ་ལ་སྤོད་པའི་བངཆུབས་མཛ། 
ཤཱ།དཔའསེམས་དབའ་ཆེན་པས་དི། ཤེས་རབྱ་ཀིཕ་རོལ་ཏྭ་ཕཱིན་པ་ཡོངས་སྲ་ཟིནཔརམི་འགྱར། ཤེས ྱ་གི་ཕོལོཔལིནརལ་ཧམས་ངར་འྲངས་ ཟླར་ཏ། ཤེསརབ་ཀྱི་ཐརལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡེཕས་རུ་རྫོགས་པར་མ་གྱུར་པར། རྣམ་པ་ཌ་ ། 
ཐཱམས་ཅད་མབན་པ་ཉིདྱ་དའབུང་ཐརཔི་འགུར་གོ །བཅོ་མཝཱནའདས་གལ་ཏྭོ་བངརུ་བསམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་གྲི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ཧཱཱ་པའི་ཆེ། . ལུམཁས་པསུ་བདག་བྱེབདཔ་དུག་གིར་བྱགིབལ་གནས་པའི་ཡིད་ ༣ 
ཀྱིས། དུནཔ་ཉ་བར་གཞུག་བནམསལ་གནསན། དྲེངནཔ་ཧེ་བར་གཞག་པནམསམངོན་པར་འྲུབྱགི་བ་ལ་དྲོང་ཊི། ཤེསརབཙིཔའོལ་སིདབལྔརི་དོང་གོ། ` ཇོན རྱ་ི་བལ་་འི་བརནཔསམ 


དཔའཆེན་པས་ནི། ཤེ་སརབ་ཀྱི་ཕརོལཏུ་ཕིན་པ་ཡོངས་སྲུ་ཟིན་པརྡསི་འྱགུ་ གྱར་ཤེས་ཡབཀྱོ་པའོའུ་ཕྱིན་པའི་རྣལ་འབྱོལ་སོམས་པཔ་འཇུག་བརཡི་འགྱུར་ཏེ། ཤེསརབྱཀི་ཕརལ་ཏཱ་ཕྲིན་བ་ཡོངས་སྲུ་ཚོགས་པརམ་བུར་བར། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམ ཐུ] 






ནས་པའི་ཡིདྲ་ཤིས། དབངཔོ་ནམས་ལ་གནསན། དེ་དབང་པྫོན་མུས་མངོད་པར་འདུབགི་བ་ལ་སོང་ཀྱི། ཤེས་རབ་ཏི་ཕོལ་ཏྲ་བིནི་པ་ལ་མཱི་སཱོད་དོ། །ངཅའི་སླདྲདུ་ཞེནྲ། མངོར་བྲར་འྭདུབྱགི་བ་ལ་སྤོད་པའྱི་བདཧུབསམས་དཔའ་སེམས 
།དབའཆེན་པོས་ནི། ཤེསརབྲཀི་ཕ་རོལ་ཅཱ་ཕིནཱ་པ་ཡོངས་སུ་ཟིན་པར་མི་འགུར། ཤེམ་རབ་ཀོཕ་རོ་ཅུ་ཕཱན་པའི་རྣལ་འབོརལ་སུམས་པར་འཇུགཔརྩི་འགྱུར་ཏེ། ཤེང་འབྲཀི་པ་རོལཏྭ་ཕིན་པཾ་ཡེངསསུ་ ་ཙུགས་པརམ་གུར་པད། རུམ་པ་ 
བྱམས་ཅད་མཁྱེན་ས་ཉིད་དུ་འབྱུང་བར་མྱི་འགྱུན་ངོ།, །བཅོམ་ལྡན་འདས་གལཏེ་བྱངརུསམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེསརཔ་ཧྲེའོལཉ་ཤཾན་བལ་སྩོད་པའི་ཚི། ཐབས་ཕྱི་མཁས་ཕེག་བདགུ་བགྲིལ་དང་བདག་གིར་བགྱིམ་ལ་གནས་པའི་ཡིདཀྱིས། 
ཆཾ ཧཐསརམས་ལ་གནསནྲ། ངེ་སབསརལས་མངོན་པར་འ་བྱསིབ་ལ་སྭོད་ཊི། ཤེསའབ་ཀྱོ་ཕརོལཏཱ་པྱན་པ་ལྭ་མྱི་པཱོད་ད། །ངོའིའི་མཱདདུ་ཞེན། མངོན་པར་འདུ་བི་བལ་སོད་པའི། རངརུཀསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེན་པཱོས་ནི། ཤེས་རྭྱའི་ 
8 །ཧཾཱོཔ་ཏཱ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་ཟེནོ་པར་མྱེ་འགྱུར། ཤེསརབཀྱི་ཕརོ་ལཉུ་བྱཾན་པའེརྣལ་འདོར་ལ་སྙོམས་པའའཇུག་པར་མྱེ་འགྱུར་ཏེ།, ཤེསརབཀྱི་འལ་ཏུྱིན་པ་ཡོབས་ཕུ་རྫོགས་པརྔམ་གྱར་པར། . རྣམ་པ་ཐམསཅང་མཁེན་པ་ཉེད་དུ་འབྱུང་བར་མྱིའ་གྱུར་རོ། 
།བཅེཾམ་ལཱན་འདས་གལུཏྲེ་བདརུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའཆེནཔ་ཤེས་རབ་ཀོ་ཕརལཏྭ་ཝིན་བཱ་ལ་སྭོ་བའིཚ། ཐིབས་མཱི་མཁས་པས་བདན་ཏུ་བྱའི་བ་དང་པདག་གེར་བྱགི་བལ་གནས་པའི་ཡེད་ཏིས། བཱདནུབྱ་ཀྱི་ཡན་ལགམས་ལ་གནསན། ངྱེ་པ་ 

ནོ་ལགནམས་མོ་བརའཁུབ་པ་ལསོདྱ་ཊི། ཤེསརབ་ཧྱོ་ཕ་རོལ་ཏཱ་ཕྱིན་བལ་མྱི་སཱོུདདོ། །ངེཿའླི་སདབ་དན། མངོནཔ་ ཏང་བའྱི་བད་རུབ་སེམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེན་བསན། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱོད་པ་ཡོཔས 







།སུ་ཟིན་པར་མྱི་འགྱུར། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཕྱིན་པོའེ་རྣལ་འཧོར་ལ་སྲོམས་པར་འཇུག་བརམྱི་འགྱུར་ཏེ། ཤིསརབ་ཊི་ཕརོལ་ ལྭ་ཏཱ་བོན་པ་ཡོངསྦ་སྭ་ཛོགས་པརམྱ་ཐར་བརྲ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མྱའན་པ་ཉིད་དུའྱབུང་བརྡ་མི་འྱགུར་པོ། 
འཅོམ། ལྡན་འདས འདམ་གྲྭང་བརརུང་སམས་དབའ་སམས་ དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་འབྱྲ་ཀི་པའོལ ཡིནྡ་པལ་སྭོཏཔའིཚེ། ཐས་ལཱི་མཁས་པས་བདག་བྱགི་བ་དང་བདག་ཞིར་བྱའི་བ་ལ་གནས་པའི་ལིདྲཅེས། འཐགས་པའོ་ལམ་ཡན་ལག་པྱ་དདཔ་ལ་གན། 
ཞ་ཊུ]དེ་འཕགས་བའི་ལམ་ཡན་ལག་བྱརད་པ་མངོན་པར་འདུ་བྱགི་བལ་སྣོད་ཏེ། ཤེསརབཀྱི་ཝའོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལརྱི་སྭོཾདཔོ། །དེཅིའྱི་པད་ད དཞྙིན། མངོན་པར་འདྲ་བགྱི་བ་ལ་སྔོད་པའི་བྱངཆུ་གསམས་དབའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་བོསནི། _ ཤེས༢༠3ྱི་ 
ཛུཁཏཱ་ཕིན་པ་ཡོབས་སུ་ཟིན་པར་མི་འགུར། ཤེས་རབྱའི་ཕཚོ་ལྱའཱ་པིནཔའྲ་རོབོ་རལ་སྐོམས་པརའཇུག་པརྱལི་འབུརཏོ། ཤཤིས་རབྱའི་པརོལྟཏུ་ཡིནཔ་ཡོངས་སྲུ་རོགས་བརམ་ཇུཾང་པག „ རུམ་བཟམསཅད་མཁྱེན་པཏེད་དའབུང་བརྩི་འཕུར་ངོ། 
བཅོམ་ལནའདུམ་གལ་ཏྱེ་བངྡ་རུབ་ཡིམས་དབའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པཤེསརབ་གིལ་རོལ་ཅུ་ུན་བ་ལ་རཱཿ སཱུད་པའེཚ། ཐབཔ་ཡི་མཁས་པས་པདགྱཏ་བྱི་བ་ད་བདག་གིར་བྱགི་བ་ལ་གནས་བའི་ཡིད་ཏྱིས། འཕགས་པའི་བདོན་བ་མང་ལ་གྲནསཿ། 
ངེ་འཐགས་པའི་བདེན་པརམས་མངོན་པར་འདུགིབས་སྩོ་ཅི། ཤེསརབྱའོ་ཕཟོལ་ཏུ་ཕིནཔ་ལྱའི་པ ཡོད་དོ། །།ེཅིའི་པུད་དུ་ཞིན། མཐོན་པརའདུ་བཅི་བ་ལ་དུ་བའི་བྡརབསེམས་དབུའ་སེམས་དབའཆེན་བོསནི། ཤེས་རབི་ཕརོལཏཱ་ཕྱིན་པ་ 
ཡོཿ་མུ་ཟིན་པར་མི་འགུར། ཤེསདབྱ་ཅི་ཐ་ོམུ་ཕྱིན་པཾའ་ནལ་འབྱོརལ་སློམས་པར་འཇྲུག་པངཨྱི་འགྱུར་ཏེ། ཤེསརའའབ་ཀི་ཕརོལྟཏྭ་ཡིན་པལཡ། ་སུ་རྔོགས་པང་སོ་གྱུར་པར། རྣམ་བ་ཐམསཉད་མཁྱེན་བ་ཉིད་དུ་འབྱང་བཅྩིཏའགྱུར་དོ། ༈བཅོམ་ལྡན་་ 



























འདུས་གཡུཏྱ་བངརུབ་སེམས་བཡའ་སེམས་དབའ་ཆན་བ་ཤེས་པབ་ཤིསོ་ཡུནཔལ་སོད་པའི་ཚོ། ཐབཿཨཱ་མཁམ་པར་ཡད ་ཡས་བདག་ཅུ་བྱི་ཐ་དང་བདག་གིར་བྱའི་བུལ་གནས་མའི་ཡིད་བིས། བསམ་གཏནརྣམས་ལ་གནས་ན། དེ་བསྲལ་གཏན་ དོ 
རྣམས་མངོན་བརའདུབཧྱི་པ་ལ་སོ་ཀཱེ། ཤེས་རབ་ཏྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་བལ་ཕྱི་སོོང་ད། །དཅིའྱི་སླད་དུ་འེན། མ་ ང་པའི་བྱང་ཆུབ་ཨམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན་པོསནི།  ཤེས་རབ་ཀྱི་ཝ་ཕོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་ིན་པརྲཚཾ. 
འགྱར། ཤེས་རབ་ཁོ་ཕ་རོལཏཱ་ཤིན་པའི་ནལ་འཐོར་ལ་གོམས་བཟའཇུག་པར་མི་འགྱུར་ཏུ ༨ ངི རར ཅཙ རྣམ་པ་ཐམསཉད་མཁྱེན་བ་ཏིད་དུ་འབྱུང་བར་ཕྱི་འཁྱུར་རོ། །བཅབ་ ལྡན་འདས | 
གལི་ཏེ་བྱད་ཆུབ་སམ་སདབའ་སེམས་དཔའཆེན་པོ་ཤེས་རབྱའེ་བའོལ་ཏུ་ཕིན་བ་ལ་དྷེད་པའི་ཆོ། ཐུབས་རིམཁས་བས་བདུག་དབྱི་ཁདངབདག་གརོ་བྱག་ཁལ་གནས་པའ་ལིད་ཅིས། ཚད་སེད་བ་མམ་ས་ལ་གནང་ན། དནདོཡེདཔ་ནམས་མདོན་ 
པར་འདྲུ་བྱགི་བ་ལ་སོད་ཀྱི། ཤེསར་བྱ་ཁུཕརོལ་ཏྭ་ཕིན་པ་ལྷ་ཕི་སྩོདདོ། །དཿའྲི་སྲདཞེན། མངོན་པར་འ 'ཀྲ་ཤིིབ་ ད་བའྱི་བདྡ་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོསནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཡ་རོལ་ཧྭ་ཏིར་བ་ཡོངས་སཱ་ཟིན་བརྩའི་འགུཤེས་ 
རང་ཧཱི་ཕ་རོལ་ཏྲཱ་ཕིན་བའི་རལ་འབོར་ལ་སོམས་པརའཛྲུག་པར་ མི་འགྱུར་ཏེ ཤེག་འབ་ཏྱི་ཐའོལཏུ་ཏྱིན་པ་ཡངམ་པུ་ཇོ་ ་མ་ཁུང་པ། ་བྲ་ཁམཔཿ་དམའེན་པ་ཉདྲ་དུ་འབུང་བརྒྩི་འགྱུར་རོ །བཅེམ་ཁྱན་འདས་གལ་ཏེ་བྱངེ་ཆུ་པ་ 
ཆེམཇ་ང་པའ་སམབ་དབའ་ཆནཔོ་ཤེས་པའ་ཏེ་ཡའོལ་ཏཱ་ཊིན་པ་ལ་ཧཱོད་པའི་ཚོ། ཐབས་ཡྱི་མཁས་པས་བདག་ཏུབ.གྱིབ་དང་བདག་གིང་ངགྱི་བོ་ལ་གནས་པའི་ཡི་ད་ཅིས། གཟུགས་མྱེད་བའི་སོམས་པར་འཇུག་པརྣམས་ལ་གནས་ན། དེ་གཟུགས་མྱེདྲ་ ` 

















ཅ། ༄༅། མ་ཙུ་ན་པའི་ཐལ་འཆོངལ་གོམས་བར་འཇུག་པར་བིའ གུ་ཏེ། ཤེས་ཅབ་ཉི་ཐརོལཏྭཱ་ཕིན་བ་ཡྲོ སྲས་རྫོགས་བརམ་གྱར་བག ནོར་པ་ཐམཱས་ཅདམཆེནཔིདདུ་བྱདངབརྩལའྱགུར་པོ། བཅོབ་ཝནོ་འདསགལ་ཏ 

སྤེ་བམསམཔ་དཔའ་ཆེན་བོ་ནེསརབྱར་བ་རོལ་ཅ་ཕིནཔལ་སྷོ་ ཐབསྦཱལི་མཁས་པས་འདོག་་བྱསབདདགགིསཚིར་བགྲདས་་ ུས་ཧདའཔརད་བབུང བིའོ རྟེ སམཛོད་འ་ཚིངབ་ 
ལ་ཧ ཤེས་རབ་ཉི་ལ་རོལ་ཅུ་ཕྱིན་པལ་མི་སྭོད་དོ། ། །རྗེ་ྲེད། མཛན་པར་བཅུབི་བལ་དགངའྱཔྱནབས་མས་ད་འ་མད་དབའ་ཆེནངོསནི།ེང་༢༠༩འ བྱིག ཨ་མུ་ཟིན་པརྩའི་ལྱུཧ་།ཤེས་རབྲ་ཀ་བརོལཅུ་ཕཱིན་ 

བའྲི་རོལ་འབོར་ལ་སེམས་པའའཇུག་པརྡ་པོ་འགུར་ཏེ། ཤེས་རབྱའི་བརོལ་ཏྱ་ཡིན་བཡོངས་མྲ་རོགཔ་བརབ་གུརབོས། རྣམཾ་བཁྲམསཅད་མཉྲེན་པཉིད་དུའབྱུང་བརཚི་འགྱུན་ རོ །བཅོམ་ལུནུ་འདས་ཞལ་ཏྲེ་བརྡ་རུབ་སེམསདབའ་སེམས་དཔའཆེན་ 
ཤླཾ ཐོ་ཤེས་རབཊི་ཕྲརལྱཉྱ་ཕིནཔ་ལ་བློན་པའཆེ། ཐབསྤརི་མཁ །ཡནས་བའི་ཡེདྲ་ཧིས། གཟུངས་ི་སོནམས་ལ་གནསད། དྲེ་གཟུངས་ཀྲི་སྲིནམསམནོན་པྲ རའདུབྱགི་བལ་སོངི། ཤེས་པབ་ཀྱི་ཕྭ 
རོཔཿྱིནཔ་པྱའིསྩོདདི །དེཅིའི་སད་དའན། མ་པར་འ དོདཔྱ་བཏྲརབཟ་ཡས་དཔའ་སེམ་སབཔའེན་བོསདི། ཤེས་བྱའི་པོྱིནབ་ཡསྲསའད་པརྱར། ཤེས་རབ་རྱི་ཕཐོལྟཅཱ་བིན་པའི་རཔ་འདཱོང་ལ་སྒོམསབར་ 
འཛུགཔརམི་འགྱུར་ཏེ། ཤེསརབ་ཀྱོ་ཕའེལ་ཏུ་ཕྱིན་བ་ཡོམས་སྲ་རྫོགས་བརོམ་གྱང་བར། ནྣམ་བཟམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་འབྱུང་བར་ཆིུའགྲུར་དོ། མ་ཝྡན་འདས་གལ་ཏྭབྲ༔ དྲརབས་མས་དཔའ་སམས་དབའ་ཆེན་བོ་ཤེས་རཔ་ཉི་ཕརོལ་ཏུ་ཡྱིན་བ་ 





















ཁྱེནཔ་ཉིད་དྲའབྱུང་བད་ཡྱིའགྱུརརོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེབ 


ཤེས་ཟབ་ཀཱི་ཡའོལ་ཅཱ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སྲ་རྫོགས་པདྲམ་བྱར་པག། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཿེ ངཱ 
པཱ ཅྭ་ཞུགས་པའི་འཕྲས་བུལ་གནསན། ངོ་རུནཏྲ་འཱགས་པའ་ 


༈! ཐབས་ཡན་ཁས་པས་བདགྱང་བྱགི་བདང་བདག་གོར་བྱ་གི་པ་ལ་གནས་བའི་ཡིད་ཀྱེས། 


ང་ཆུབ་སེམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆྡེན་པོ་ཤར་རབ་ཀིཕརལྷར་ 
སྦེ་བུ་མཛོན་པར་འདུ་བྲགི་བལ་སོར་ཏྱི། ཤེསརབ་ཏི་ཕ་རོལ་ཏུ་། 











ཆིན་པོསནི། ཤེས་༢ཀྱི་མརོལྟུ་ཡིན་པ་པོངསྲ་ས་ཟིན་པར་མའགུར། ཤེསརབ་ཏྱི་ཕརོལ་ཏུ་ ཕྱོན་པའི་རྣལ་འདྱོརལ་སྒོམས་ 
དམ་ཧུར་པར། ན་པ་ཉིད རོ། །ངཅོམ་ལཱན་འདུས་གལྲེ་བདྗབསེ་མས་དཔའ་སམས་པཔའ་ཆནཔོ་ཤེསའའིུཕལོསཿིད 
་པས་བདགཏ་བྱསཟ་དང་བདག་གིར་བྲགི་བལ་གནས་པའི་ཡེདྲ་གྲེབ། ལན་ཅེག་ཐིར་འོང་བའི་འབུས་གལུགནསན། དེལན་ཅོག་ཕོར་འོང་བའི་འབབས་བུ་མདོན་པར་འདྲུ་གྱི་བ་ལ་སོད་ཀྱི། ཤེང་འབྱ་ཀིཕརོལྟ་ 


འླིས་དྲ་ཡཞོན། མཛོན་བར་འདུ་བྱགི་བ་ལནྦདཔའི་བངརུབའེམས་དཔའ་དེམ་ས་དཔའ་ 
ཤེས་རབཀྱི་ཕརོལཡིན་བཡོཡསྭ་ཛོགས་པོར་མ གུར་པར། རྣམ་པ་ཐམསཿདམཉྱེན་པཏེད་དུ་འབྱུང་བར་མིའགྱུར་རོ། 





རཿ 


\ མངོན་པར་འདུ་བྱས་ལསྭོའ་པའི་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོསནི། ཤེསའབྱ་ཏི་ཕ་རོལྱཧཱ་ཡིན་པ་ཡོངས་ས་ནིནཔར་མྱི་འགྲུར། ཤེས་རབ་ཏཱོ་ཕེ་རོལཏུ་ ཧན་པའི་ནལ་འབོརལ་སྟོམས་ 
། ཤེམརབཀི་འརོལ་ཏྭ་ཏིན་པ་ཡོ་ས་ཇོགས་པརམ་གུར་པར། ནམ་པ་ཐམསཙད་མྱཏེན་པཏིདདའྱབུང་པརྩསིའྱགར་པོ། །བཅོམ་ལཱན་འདམས་གལུ་ཏྱེ་ དཆུང་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཁྱི་ཐ་ཇོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
























ཁེ 
ཀ། 






སྐོ མའོྲོ་བར་འྭ་ཊྱགི་པ་ལ་གངད་ ཁྱེལ་ངཇུབསེམག་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ན། ཤེས་ར༠ི་ལརོལྭཏྲཱ་ཡིནཔ་ཡྲོལ་སྲུ་ཟོན་པར་ཡི་འགགུར། ཤིས་རབ་ཀྱི་ཕརོལ་ཅུ་ཕིན་བའི་ནལ་ཁྱབོར་ལསྲོམས་པར་འླདོག་པརྡོམོ་འགུར་ཏོ། ནོསར 
གྱིཿལོ་ཏ་བྱིན་པ་ལེཔསས་རོཔས་པར་མུ་ཇྱུདུ་པར། རྣམ་པ་ཐམསཿང་མཁྱེན་པ་ཏེད་དུ་འབུང་བདུ་ཡི་འྱགུརར། །བཅོམ་ཝུནའདས་གལཏབངྡརུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆམཔོ་ཤིས་རུབ་ངུལ་རོལཏྲ་ན་པ་ལ་དློད་པའིཚོ། ཐབས 
།ལ་གནས་པའི་ཡིདྱ་ཡིས༔ ཐམསཧད་ཤེས་བཉིད་ལ་གནས་ན། དེ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་མཛེན་པར་འདུ བྱི་བལ་དོང་ཏྱི། ཤེསརབཀེ་ཐཕོལྭཏཔིན་བ་ལྕམི་སྣུད་དོ། །དེཅེའི་ 








མེམཁས་བས་བདཀ་བྱསི་བདྲང་བདག་གིར་བྱཤི་བ ¦ ཤམུས༦ཧང་ མ་པར་འ བྱ་བ 
རུ་མཁས་པས་ཐཔ་གང ་པའྱི་བདྩར་བསེམས་དཔ་འསེམས་པཔའ་ཆེན་པོསནི། ཤེས་རབྱའི་ཕ་མོཕཉྭ་པན་པ་ཡོངས་སུ་ཐིན་པརྩལི་འུར། ཤེས་རབྱའྱི་ཕ་པེལ་ཏཱ་ཡིན་པའྡཾ་རཱལ་ཤཧར་ལ་སོམས་པ་བའཇདཤོ་པརྡ་པི་འགུར་ཏེ། ཤེས་བྱའི 
འེ ཁས་ 






= ཐམ་ 
ཚཾ ཚིན། མོན་བརའདུ་བཟྱེ་གལ་གོད་ ¦ ཤས ུ མའ 
2; ཞེའུ མའ མ་བ་ཐམས་ཅདམཁྱེན་པ་ཏིད་བུའབུངབྲར་མི་འགྱུར་རོ། སྭ མ་ལཱན་འདས་གལ་ཏེ་བད་ཆུབསེམས་དཔའ་སེམས་དྲཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏྲ་ཕིནོ་པ 







ཤཿ ཕྱིན་བ་ཡོ་ཡས་སོ་ ཤྭག་ བརྔམ་ཁུ་ ཡར། ཌ ་ རི ༤ ༨ €` ~- ~- ཡལ ༠༨ ༤ ་བའི་ཆྤོ། ༔ རའ 
བ་་བཅི་བ་དང ང་གས་སམགང་པ། ཆེདད་ངུ་ཁ་ ཡམ་ཛྱིནྣམ་པ་ཤེས་པཏྭད་ལ་གནསན། ངེ་ལམ་ཁྱིརྣམ་པཤེས་པ་ཉིད་མངོན་བའའུད་ཐགྱི་བ་ལ་སྲོད་ཏྲེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཐ་མོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་མིསྟདྡོད། །དེཅིའྲི་མདྨད་ཞེན། 
རེ ཤེས་རབཀྱི་ཕརོལཏ་ཕྱིན་པ་ཡེངས་སྲ་ཟྲན་པར་མུ་འཁུར། ཤེས་རབཀྱི་ཡརོལཏྱ་ཕྱིན་པའི་རྣལ་འཕྱོར་ལ་སློམས་པར་འཇུགཔ་རམྱེ་འགྱུར་ཏེ། ཤེསའབ་ཀྱི་ཕརོལ་ 


18 
མངོན་པརའདུ་བྱི་བ་ལ་ཧྩོཿ་པའྱེབ་བྱལཾས་མས་དཔ་འ་ས་མས་དབའཆེན་བོསི། 




















མམཇིས་པ་གང་ལགྲས་པ་དེ་ཡངན་བཞིན་ཅིས་སོངསའྱི་སདངུ་ག་མ་ལགས། །དོན་ཕོངསྦས་བྲཟང་བམམཆིསཔ་སེ། ངོའི་ཡོཔས་སབྲརང་བམམཆོས་པ་གངལགས་པདེ་ཡང་དངཔ་ཤིན་བེས་སོང་བའིགདདཔམ་ཁགས། །རོནི་ཡོངས་སུ་བཐླདདཱ་ 
མམཆཱེསཔ་སྟེ། རོའི་ཡོངས་སུ་བཟུང་པམམཆས་པ་གེའགས་པདེ་ཡང་རང་བཞིནྱ་འི་སསོང་པའྱི་མདྨད་རོམ་ལགས། །འགན་ཡངས་མུབྲཟད་བས་མཆི་སཔ་སྟེ། ལེག་གི་ཡོངས་སུ་བཅུང་བམ་མཆིས་པ་གཔལགས་པདེ་ཡཔང་ ཧྱེས་སྙོད་ཕའི་ 
སླངངུ་རེག་མ་ལགས། །ཆེས་ནི་ལོདསྲས་བྲབང་བམ་མཆེས་པཅ།། ཚེསྦ་ཧཾ་ཡོབས་སྲུབྲ་མ་བམ་མཆེསཔ་གཟལ་གས་ཕེ་ཡང་པང་བཞིན་གྲིས་སྟོང་པའི་སླདངྲུ་ཆོས་མ་ལགས། \མྱིགྲ་གིནམ་པར་ཤེས་པདི་ཡོ་པས་སུ་ཐཐུང་བམ་མཆིས་པསྟེ། མྱིག 
ཾ པརཤེས་པའི་ཡོངས་སུ་བཟུདབ་མམཆིས་པ་གང་ལུགས་པད་ཡང་འང་བཞིན་ཐྱིས་སྟོངཔའྱི་གདད་མིག་གྲེ་ནམ་པར་ཤེས་པམ་ལགས། །ནྣ་བའི་ནྣམ་བརྲཤེས་པའི་ཡོངས་སྲ་བྱར་བམ་མཆིས་བསྩེ། ན་པའྲི་ནམ་པར་ཤེས་པའི་ཡོངས་སུ་བྲངབམ་མཆེས་ 
པ་གངལགས་པ་དེ་ཡང་རང་བཞིད་བེས་སྡོང་པའི་སླད་དུ་ན་བའི་རམ་པར་ཤེས་པ་མ་ལགས། །སྣཱའིརྣམ་པརཤེས་པནི་ཡོངས་མྲ་བཟླང་བམམཆིས་པ་སྟེ། ཕཱའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའེ་ཡོངས་སུ་བཟུང་བམ་མཆིས་པ་གྲང་ལགསཔ་དེ་ཡང་རང་བཞིན་ཡིས་སྟོདཔའཞེ 
24 [སདདྡཱ་སྣའི་རྔམ་པརཤེས་པ་མ་ལགས། །ལྕེའི་རྣམ་པར་ཤེས་པནི་ཡོངས་རུཁཟུང་བསམཆིས་པ་སེ། ལེའིརམ་པར་ཤེས་པའི་ཡོངས་སུ་བྲཟངབམ་མཆིས་པ་གང་ལགས་པདེ་ཡད་རཔགཤོན་ཧེས་སྟོངབའྱིསདདུ་ལའི་ནམ་པར་ཤེས་ཕམ་ལུགས། ། 


ཁུམ་མྱཾ་རྣམ་བདཤེས་པ་ནི་ཡོངས་སུ་ཿཟུབབ་མ་མཆིས་པ་སེ།། ལུས་ཀྱིར་པར་ཤེས་པའི་ཡོངས་ཡུབཟུང་བཟ་མཆེས་པ་གདལགས་པ་དེ་ཡད་རང་བཞིན་ཧིས་སྟོང་པའིི་སླང་དུ་ལུསྤ་ཀྲིརམ་བར་ཤེས་པམ་ལགས། །ཡིད་ཀྷི་རམ་པརཤེས་པནི་ཡོངས་སྲ་ 
ལུས་ཀིརམ་པར་ཤེས་པའི་ཡོངས་ཡུབཟུང་བལ་མཆེས་པ་གངཡགས་པ་དེ་ཡང་རང་འཞིན་ཐྲིས་སྟོང་པའི་སླད་དུ་ལས་ཀྱིརྣམ་པརཤེས་པཿ དེ 


























ཡཿ 


ལར (བཟུང་བམ་མཆིས་པས། །ཡིད་སི་རམ་པར་ཤེས་པའི་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་མ་མཆིས་པ་གངལགས་པ་དེ་ཡངནད་བཞིནིས་སྟོང་པའི་སླདདུ་ཡིདཀྱི་རྣུམ་པའཤེས་བམ་ལགས། །མྱིག་གི་འཇུས་ཏེའེབ་པནི་ཡོངས་སུ་བཟུདབམ་ 
མཆིས་པ་སེ། མིག་གའདུས་ཏེ་རེག་པའི་ཡྲོས་མུབྱ་རུ་བམམཆེས་པ་གང་ལུགས་པ་དེ་ཡང་མང་བཞིནྲ་ཀིས་སྟོང་པའྱིསདངུ་མུག་གིའདུསཏེརེགྲཔམ་ལགས། །ནྣ་པའི་འདུས་ཏེ་རེག་པནི་ལོཕ་སུངོང་ཁམམཆིས་པསྟེ། རྣ་བལའདས་ཏི་ རེག་པའི 
ངས་སུབྱདུད་བམམཆིས་པ་གཔལགས་པ་དེ་ཡང་དད་བཞིན་ཁི་ས་སྟེང་པའྱི་མངུད་། ཞན་པའི་འདུས་ཏུ་རེག་པ་མ་ལགས། །སའེའདས་ཏེརགཔ་ནི་ཕོངས་སྲ་བཟུངམམཆིསཔ་སེ། སཱའེ་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་ཡོངས་སུཿཟུང 
བམ་མཆིས་པ་གང་ལགས་པ་དེ་ཡང་པ་བཞིན་ཧིས་སྟོང་པའི་སླདདུ་པྣའི་འཇུཊ་ཏེ་རག་པ་མ་ལགས། །ལྕེའེ་འདུས་ཉོརག་པན་ཡོངས་ས་བ ང་བམམཆིས་པསྟ། འིའདུས་ཏེ་རེག་པའི་ཡོཔས་སུ་བཟུང་བམམཆེས་པ་གང་ལུགས་པ་དེ་ཡང་ 
རང་བཞྲིནྭ་ཡིས་སྟོང་པའི་སུདངྱ་ལེའི་འདུས་ཏོརེག་ཕམ་ལགས། །ུས་ཀྱ་འྭདུས་ཏེ་འིག་པ་ནི་ཡོངས་སུ་བཟངབ་མམཆིས་པ་སྟེ། ལུས་ཀི་འདུས་ཏ་རག་པའི་ཡོངས་སྲུ་བྲདང་པ་མམཆེས་པ་གངལགས་པདྲེ་ཡང་པང་བཞི་ནྱགིས་སོང་པའྱེསད་དུ་ལྲུས་ཀི་ 
འདུསཏརག་པམ་ལགས། །ཡིདྲ་ཀུ་འདུས་ཏེརེག་པན་ཡངས་སུ་འཟུངབ་མམཆེས་པས། ཡེདྷ་ཏིའདྲསཏེ་རེག་པའི་ཡངས་མུ་བཟུཿབམམཆིས་པ་གངལགས་པ་ངཡང་རང་འཞིན་ཤིས་སྟོངཔའི་སླད་དུ་ཡེང་ཀྱི་འཇུམ་ཏོརག་པ་མ་ལགས། །སག་ 
གི་འུས་ཏེ་རེག་པའི་རེནྱ་གེསཚོར་བནོ་ཡོངས་སྲུ་བྲཝ་བ་མ་མཆིས་པ་སྟ། མོག་གིའདས་ཉེརག་པའི་ཉེན་ཀྱིས་ཚོར་བའི་ཡོངས་སྲ་བཟངབ་མ་མཆིས་པ་གངལགས་པ་དེ་ཡང་མང་བཞིན་ཤིས་སོོང་པའྲི་སད་མིག་གིའདས་ཏེ་རེག་པའི་རྐེན་ཀྱིས་ 


ཨེ །‰ 











ཆོར་པམ་ལྲབས། །ནྣ་བའེའྱངས་ཏེ་རེག་བའི་ཉེནྱ་ཏིས་ཚོར་བནི་ཡྲོངས་སུ་བཟུང་གམམཆིས་པ་སྟེ། ཚུ་བའེ་འདུམ་ཏེ་རེག་པའི་ཏན་ཏྱིས་ཙོར་པའི་ཡྲོངས་སུཐཟུང་བམ་མཆིས་པ་གཔལགས་པྲང་ཡང་རང་བཞིནྡ་གིསསོང་པའི་དད་དྲ་རྭ་བའེ་འྔདས་ཏ་ 
རེག་པའི་ཆྐེན་ཆྱིས་ཚོར་འམཝ་ལབས། །སྣའེ་འཇུམ་ཏེ་རེག་པའྱི་རྐནྭཀྱི་མཚོར་བའ་མོངས་སུ་བྲས་་པམ་མཆེས་པྟས། སྣའེ་འྱུམ་ཏརེས་པའྱི་རེན་ཀྱི་ས་ཚོར་པའེ་ཡོངས་ཨུ་བབཟུངབ་མ་མཆིས་པ་གངལགས་པ་ངེ་མངམང་འཞིན་གྱིས་སོོང་པའི་སྣང་ 
དྲུ་སཱའེ་འདྲུས་ཏེ་རེག་པའྱེ་སེནཉྲིས་ཚོར་བྲམ་ཁགས། །ལྕེའི་འདུས་ཏ་རེག་པའི་རྐྱནྲ་ཏིས་ཚོན་པནི་ཡོངས་མུ་བཟུང་བམ་མཆིས་པ་སྭེ། ལཱེའི་འཇུས་ཏེ་རེག་པའི་ཉེན་ཏྱིས་ཚོར་བའི་ཡོདས་སྲ་བྲཟ་པ་མ་མཆེས་པ་གངལགས་པ་ངེ་ཡང་རང་བཤིན་ 
ཡྱིས་སྙོངཔའི་སྙད་དྲ་ལྕེའེ་འཇུམ་ཏེ་རེག་ཡའི་རྐྱེན་ཀྱི་སཚོང་བམ་ལགས། ྱསྦ་ཏིའྱངས་ཏརེག་པའི་ཆྐེནཉིས་ཛོར་པནི་ཡོངས་སྲུ་བཟུང་བ་མ་མཆས་པསྟེ། ལུསཀི་འདུས་ཏེ་རག་པའི་རེནཀི་སཆོར་བའི་ཡོཔས་སུ་བཟུང་བམ་མཆིས་པ་གང་ལགས་ཕ་དེ་ 
དུརང་བཞིན་བྱིས་སྟོང་པའི་སྨད་དུ་ལྲུསཀྱི་འདུས་ཏེ་རེབ་པའི་རྱེན་ཏྱི་མཚོང་བ་་ལགས། །༣ཡིད་ཨི་འས་ཏོ་རེག་པའི་ཉེནྱོ་ངེས་ཚོར་བནི་ཡོངས་སུ་བ ཟུང་བམ་མཆིས་བསྟེ། །མིདྱ་སི་འྱུས་ཏུ་རེག་པའི་རྐྱེན་ཀྱིས་ཆོར་བའི་ཡོངས་ས་བྲཟངབམ་ 
ཡཾ མཆིས་པ་གབལགས་པདེ་ཡངའང་བཞིན་ཡིས་ སྟེང་པའི་སླད་དུ་ཡྱའི་འདུམ་ཉེ་རེག་པའི་རེན་ཀྱིས་རོར་བ་མལགས། སའི་ཁམས་ནི་ལོངས་སུ་བྲཟང་བ་མམཆིས་པསྟེ། སའེཁམས་ཏི་ཡོངས་སུ་བཟུང་བམ་མཆེས་པ་གང་ལགས་པདེ་ 
ཡང་མང་བཞིན་རི་ས་སོང་པའྲི་སང་ངུ་སའེ་ཁམས་མ་ལགས། །ཆུའི་ཁམས་ནོ་ཡོངས་སུབཟུང་བམ་མཆིས་པ་སྟེ། ཆུའི་ཁམས་9ྱི་ཡོངས་སུ་བྲཝུ་བ་མ་མཆིས་པ་གང་ལགས་པད་ཡ་ངརང་བཞིན་གྱིས་སྙོང་བའི་སླད་ངུ་མུའེ་ཁམས་མ་ལགས། 

















མཅིས་བདེ། རེག་པའི་ཡོངས་སུ་བཟཟབ་འམམདིས་པ་གང་ལགས་པདེ་ཡདདདབཞིནྱིས་ྟོདཔའླིསདདུངེགཔ་མ་ལས། །ཚོརབཅི་ཡོངས་སུ་བྲཟང་བམ་མཆིས་པ་སུ། ཆོད་པའི་ཡོངས་ཟྲ འཐང་བས་མངོས་བུ་གཔལས་པདེ་ཡྲརུངབའིྲཱ་གིས 
སྙོད་པའི་སླདདུ་ཚོར་བམ་ལགས། །མེདཔ་ནི་ཡོངས་སུ་བཟྲུང་བམ་མཆིས་པསྟེ། སེདཔ་ ཡོངས་སུ་བྲཟདབ་མ་མཆིས་པ་གངལགས་པ་དེ་ཡེད་དང་བཞིན་གྱིས་སྟོདཔའི་སླད་དྲ་སྲེདཔམ་ལགས། །ལེན་བཞེ་ཡོངས་སྲུ་བཟཿ 
ལེན་པའེ་ཡོངས་སྲ་བཟླཿ་བམམཆིས་པཱ་གང་ལགས་པ་ད་ཡངརད་བཞིན་གླིས་སྟོང་པེའི་སླདདྲུ་ལན་པ་མ་ལགས། [སྲིད་པ་ནི་ཡོངས་སུ་བཟུཏུ་བམ་མཆིས་པསྲེ། . སྲིདཔའི་ཡོངས་སུ་བཟུ་བམ་མཆེས་པ་གུང་ལགས་པདེ་ཡངདང་བཞྲི 
སད་དུ་སཾད་བ་ཐ་ལགས། །སྐྱེ་བནི་ཡོངསསུ་བཟུུངབ་མ་མཆེས་པ་སྟེ། སྟེ་པེའི་ཡེངས་སྲ་བཟུང་བ་མ་མཆིས་པ་གང་ལགས་པ་དེ་ཡང་ནང་བཞིན་གྱས་སྟོང་པའི་སྐད་དུ་སྐེ་ཁྲམ་ལགས། །ྒཤིནི་ཡོངས་སུ་བཟུ་ཤམ་མཆིས་པརྟེ། 
28 གཤུཾའི་ཡོངས་སྲུ་བཟུང་བམམུཆེས་པ་གྲང་ལུགས་པ་དེ་ཡང་མང་བཞེའ་གྱིས་སྟོང་པའི་སླདདུ་རྒདི་མ་ལགས།  ྷིཊ་པའིཕོལྟྷ་པཱད་པནི་འས་སུ་བཟུབམ་མརིས་པདི། སྤིན་པྲའི་ཕརོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཡོངས་ཡུ་བཟུངཿབམ་མཆིསའགཔཡག 
ང་བ་བཞེན་ པའ དད་སེན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ མ་ལགས། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཏེ་ཕཾ་ལཏུ་ཕུན་བི་ ཐོས་སུ་བཟུང་པམ་མཆིས་པྲསེ། ཚོུལ་ཞིམས་སྱིཝ་རོལཏུ་ྱིན་པ་འི ཡོཔས་སྲ་བཟུང་བམ་མཆིས་པ་གང་ལགས་པ་དེ་ཡང་ར་ བཞིན 
འྱི་སངད་ཚུལ་ཁིམས་ཀྱིཝའོལ་ཏུ་ཕིན་བ་མ་ཁགས། །བཟོད་པའི་ཕ་རོལཏྭ་ཕིན་པ་ནི་ཕོངསས་བྲཟངཔམ་མཆེས་པསྟེ། བཟོད་པའ་ཕརོལ་ཏ་ཕིན་པའི་ཡོངས་མུ་བུངཔ་མ་མཆིས་པ་གངལགས་བདེ་ཡངརང་བཞིན་ཧྱིས་སྟོངབའི་སླང་དུཊ 
































ཿལགས་པ་དེ་ཡད་རངཐཞིན་ཅིས་སོང་བའི་སད་དུཆནཔོ་སོངཔ་ཉིང་མུ་ལགས། །དོནོ་དམ་པ་སོངཔ་ཉིདྲའེ་ཡོངས་སུབཟུངབཱམནཆིས་པ་སཱ། དོན་དམཔ་སྟོངཔ་ཏིདྱའི་ཡོངས་མུབུང་བམ་མཆོས་པ་གང་ལུགས་པ་དེ་ཡངང་བཞིནྲ་ཡིས་སོང་པའི་ 
སྨད་དུ་དན་དམ་པ་སྭོང་བ་ཉིདམ་ལགས།, །འདསས་སོངཔ་ཉིདནི་ཡོངས་སུ་བྲཟང་བམམཆིས་པ་སྟེ། འཇུསྤ་བསསོང་པ་ཉིདྱ་ཀི་ཡོངསྲས་བྲཟདབ་མམཆིས་པ་གདལགས་པྲདེ་ཡང་རད་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པའི་སླད་དུ་འདུས་བས་སྙོང་པ་ཉིད་མ། 
ཅྭ །འདྲུསམྱ་བཱས་སྟོང་པ་ཉིདནི་ཡོབས་ས་བྲཟང་པམ་མཆེས་པས་། འདུམམ་བས་སོང་པཉིདྱ་ཀི་ཡོངས་པུ་བཟུང་བ་མ་མཆེས་པ་གང་ལགས་པ་དེ་ཡངའང་བཞིན་ིས་སྣངཔའྱསདང་འདྲུསས་བས་སྟོངཔ་ཉིད་མ་ལགས། མཐའ་ལས་་་། 
འདམ་པ སོང་པ་ཉིདདི་ཡོངས་སུ་བཟུང་བམ་མཆོས་པྲ་ས། མཐལམས་འདས་པ་སཱངཔ་ཞིད་ཀྱི་ཡོངས་སྲ་བཟུདབ་མ་མཆེས་པ་གདལགས་པ་དྲེ་ཡང་རང་གཞིན་བྱིས་སྟང་པའི་སྲད་དུ་སཐའ་ལས་འདས་བ་སྙོང་པ་ཉེད་མ་ལགས། །ཐོགམ་དངཐ་མ་ 
ངྲ་པ་སྙོང་པཏིདནི་ཡོངས་སུ་བཟང་བམ་མཆིས་པ་སེ། ཐོག་མ་དདྲཐམ་མེད་པ་སཱོད་པཉིདྱཀ་ཡངས་སུབྱཟུང་བ་མ་མཆིས་པ་གང་ལགས་པ་དེ་ཡང་རང་བཞིན་གིས་སོང་པའི་སཱད་དུ་ཐོགམ་དང་ཐམ་མེདཔ་སང་པ་ཉིདམ་ལགྲས། །དོར་བྱརཱ་ད་པ་་ 
ཅིདནི་ཡོངསྲས་བྲཟང་བམ་མཆིསབ་སྟེ། མྱེདཔ་ ནངཔ་ཉིདཀི་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་མ་མཆིས་པ་གུདལུགས་པད་ཡང་དུང་བཞིན་གོསསོང་པའྱ་སུད་ད་དང་བེདཔ་མུང་པ་ཉིདམ་ལུགས། །རང་བཞིན་སྙོང་པ་ཏིད་ནི་ཡོངས་སྲཾ་བཟུང་བ 
མམཆིས་བསེ། རབབཞིན་སོང་བཉིད་ཉི་ཡངས་ས་བཟང་བམམཆས་པ་གངལགསཔད་ཡང་རང་བཞིན་བྲིས ཧཱཾ ཆོ 






ལོུང་པའི་སླང་ངུརང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་མ་ལགས། །ཆོས་ཐམས་ཅད་སྙོད་པཉིདནི་ཡོངས་སྲ་བཟུད་བམ་མཆིས་ཐསྟེ། ཆོས་ཐམས་] 











སོ བླ༡མས་མ་ལགས། ཛོ་འཕཡྱི་དངཔ མསནི་ཡོངས་སུ ཟཟད་བ་མ་མཆིས་པད ། རྫའཕུལགྱེ་རྐད་པ་རྣམས་ཁྱི་ཡོངས་སྲ་བབླུང་བམཆམཆིས་པགང་ལུགས་པ་དེ་ཡངའང་བཞིན་གྱེས་སྙང་པའི་སླད་དྲུ་རྫ་འྲལ་ཆྱི་རྐངཔ་རྣམས་མ་མགས། །དབང་པ་ 

ཡོ་མས་མ་ལགས། །ཇ་ལྔམས་ཅིཏཔ | དབངཔོནྣམསྭ་ཀྱི་ མེས་བ ར་པ་ན འོ་ུངོང་བ་ངས་པགང་འུ དམ རང་ཞིན ཀཀ ་ 

ཌཱ ཐསས་ླརངབ་མཿ་རིས་པ་གངུལགས་བདེ་ཡད་རང་བཞིནཡིས་སོངཔའྱ་དདྲད ཉོབསྨན་མསམ་ལགས། །བངྨུབ་ཀི་ཡན་ལགྲ་རམསནི་ཡོངསེ་སུབྲ་ར་བམ་མཆིས་པ་ཧེ། བདྲ་དུབ་ཀི་ཡན་ལགནཆམས་ཀི་ཡོཔས་སུབྲར་བམ་ཚིས་པ་གང 

ཤཱི།ལུགས་པདེ་ཡང་དང་བཞིན་ཁྱིསསྟོངཔའི་སླངདུ་བུདརུབ་ཀྱི་ཡན་ལགརམསམ་འགས། །འཐུགས་པའི་ལམ་ཡནལགེ ངས་སུ་བཟུང་བམཆཆིས་པ་སྩེ། འཕགས་བའི་འོས་འོན་ལ་བྱདང་ཟོ་སྐམབ་མུང་བཨ་མཆོསཔ་གཔལགས 

བདེ་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པའི་སླད་དུ་འཕགས་པའི་ལེམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་མ་ལགས། (འཕགས་པའེ་བདེན་པ་ནམས་ནོ་ཡོངས་གུ་བཟུང་བམ་མཆིས་པསྙེ། འཕགས་པའི་བདེན་བླ་རམས་ཏོ་ཡོངས་སབཟདྲ་ དལགས་པ་དུཡངའུང་ 
གས་སྟོང་ཕའསྨདདུའཕགས་པའེའཕྲན་པྲ་ནམས་མལགས། མགནང་མསྐན་རོང་མང་རབར་ཿ བསམ་གཏནྡར་པས་ི་ཡོལསས་བཟ་བཟུམཆིས་པ་གངལགས་པར་ཡངའངཤིནཅིསསོ་འྱམུདདམསམ་གཏུན 

རྣམསམ་ལགས། །ཚད་མྱེད་པརྣམསནི་ཡོཔསསུ་བཟུཿབམ་མཆིས་པསེ། ཚད་ཕྱེད་ཕརྣམས་བྱི་ཡོངསསུ་བཟུང་བམ་མཆིས་བ་གཔཡགས་པདེ་ཡངར་པབཞིན་ཧྱིས་སྱོང་པའི་སླད་བུ་ཚདོ་ལྱེད་རྔམས་མ་ལགས། །གཟུགས་ཕྱེད་ (འཛུགས 











ཤེགས་པའི་སོབས་བྱ་འི་ཡོངསྲ་སབུང་ཁམ་མཆེས་པ་གངལགས་པ་དོ་ཡང་པྲ་བཞིནྱཀིས་སྟོངཔའི་སླང་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་བཅུ་མ་ལགས།  མྱི་འཇེགས་པ་འཞེ་ནེ་མོངས་སྲ་བཟུང་བས་མཆོས་པ་སེ། མིངངིགས་པ་བཞིེའ་ཡོངས་སབྲཟ་པམ་༽ 
སར པཔསག།"ཨཔྲྣ ག་གས ཇབ ་ལགས། རུ ློས་མཁར་བརའ། འཔ་ཏེ། ཡེངས་པ „ ཡལགས་པདེ་ཡང་ 
རང་བཞིན་གིས་སྭོང་པའྱི་སདྭདུ་སོསོ་ཡངདག་པར་རིག་པ་བཞེ་མ་ལགས། །སྙིངྫ་ཆེན་པོནི་ཡོངས་སུབཟུང་བ་མ་མཆེས་པ་སྟེ། སྟིངར་རེན་ཡོའི་ཡོངས་སྲབཟུང་བམ་མཆེས་བགང་ལགས་པའེ་ཡངདང་བཞིན་གྱིས་སོང་པའྲེསད་སིདྔརཅན་པོ་མ་ལགས། 
སངསྦྱརས་ཉྱི་ཆས་མའདེས་པཔྲའོ་བྱརདའེ་ཡོངས་སུ་བཟུང་བམམཆིས་པ་སེ། སངསརྱས་ཀི་ཆེས་མ་འདྲས་པ་བཅོ་བྱཧདྱ་བཱི་ཡོངསསུ་ཐཟཏཔམ་མཆིས་པ་གདལགས་པདེ་ཡད་རང་པཞྲིནྡ་གེས་ཧང་པའི་སྲད་དུསངསྐྱ་ཆས་ཁྱི་ཆེསམ་འཇེས་པའྭའོ་་ 
བྒུད་མ་ལགས། །ཧུནཏའཁྲགས་པའའྲབས་བནི་ཡོངས་སུ་བཟྡུདབམ་མཆིས་པ་སྲེ། རྒྱན་ཏུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་ཛུའི་ཡོངས་སུ་བཟྲབབམ་མཆེས་བྲ་གང་ལགས་པ་དེ་ཡང་འང་པྲའིནགིས་སོངཔའེ་སུད་དུ་ཆྒུན་ཏ་ཞུགས་བའེའབྲས་བམུ་ལགཿ 

འདྲབའེ་འྲབས་བུནི་ཕོངས་སུ་བཟང་བམ་མཆིས་བ་སྟེ། (ལནཏུགྲིར་འོདཔཡ་འྲབསབའི་ཡོངས་སུ་བྲཟུ་ང་བ་མམཆིས་བགངལགས་པ་དེ་ཡང་རང་བཞེནྲ་ཤེས་སྙོང་པའྱི་སདང་ལནིགྱཡིརའོང་བའི་འབས་བུམ་ལགས། །ཕྱིརྷ་སི་ 
བའེའྲབས་བནི་ཡོངས་སུ་བཟུངབས་མཆོས་པ་སྟེ། ཕིརསི་འོང་བའི་འབབས་བུའི་ཡོངས་སུབཟུང་བམ་མཆིས་པ་གངལགས་བར་ཡངརང་བཞིན་གིས་སོང་པའྲི་སད་དྲུ་པིརྨ་ཉི་འོང་བའེ་འབྲས་བུམ་ལགས། །དྲག་བཅོམ་པ་ཏིདནི་ཡོངས་ས་བྲཟང་ 















ཤྲ 




















ཧིཿཡོངས་སྲ་བླཟུད་བམཆ མཆིས་པ་གང་ལྲགས པ་ད་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོངཔའི་མདངདུཆོས་ཀྱིདབྱིངསམ ལགས། ཚོས ཀྱ ཀྱི་གནྣས ཉེདནི་ཡོངསསུ་བྲཟཿཔསམཆིས་པས། ཆོས ཀྱིགནས ཉིདྱཀྱི་ཡོདས་སུབླཟདབམ་མཆིས་ ལུ ཿགངལགས་ 
པུ ཡངེ་ཡངངབཞིནྱཧིས སོངཔའི སྨདངུཆོས ཁེ་གནས 'ཏེད་མ་ལགས། །ཆེས སྙེནམད དཔཉིདནི་ཡོངས་སུ་བྲཟཿ་བམམཆེས པ་སྟེ། ཆེས སྔིནམེདཔ་ ཉིདྱ་ཀི་ཡངས སྲབ མམཆིས པ་གངསལགས་པུ་ དེ་ཡང་རང་བཞེན གྱིས སྟོངཔའི་སད་དུ་་” 
ཆོས་སྙོནྲཡད་པཉེདཡ ལགྲས།_ །ཡུང་དག་ པའི་མཐའནི་ཡོངས་སུབཟཏ་བམ མཚེས་པས། ཡངདག་མའིེ་མཐོའི་ཡོངསསབཟུངཔམམཆིས་པ་གཔལགས་པ་དེ་ཡར་རང་བཞིན་ཅོས་སོདཔའྱི་སདད་ཡདདག་པའེ་མཆའམ་ལགས་ཏེ། ཤེས་མབྱའི་ཐ 
།ཤེས་རབཀྱོ་ཕ་རོལ6ུ ཕྱིན་པསྙེང་ཕྲག་བརྐྱ་པ། བམ་པོ་གཉིས་པ པ། །བཛཾཡལནའདས ཤང་ 


ཤྲི རྨྱིན་པངེ དེ་ཡང་པང་བཞིནྱ་ཧསྟསོང་བའྱིསདྲ་ད་ཡོངས་སུ་བཟླུང་བ་མ་མཆིས་སོ།། 
དཱ དྲལར་ངོས་ཐམས་ཅད་དང་བཤིན་ཀིས་སྟོང་བཉིད་དུ་ཡོངས་སུ་བཏག་བརབྱའེ་ས། ིནས་ཀདུཆོས་གཔལ་ཡང་ཡིད་རྣམ་པརྦི་རབ་དྲེལ་བཟོངསས་བརྟག་པུར་བིལོ ། 
རྒྱཆེ་བ་ཡུམ་ངུཐྱེ་བཚད་མ་མཆིས་པ། ཚདམ་མཆིས་པར་ངེས་པ། ཉན་ཐས་དང་པང་ 


རུཐསེམསདཔའསམས་དཔའརེན་པོ་ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕརོལ་ཏ ལལ་ཏྲ་ཡིན་པལ་སྤདུཔའི་ཚ། 
36 བཅམལནའདས་འདྲེའི་བརྡརབསམས་དཔའསམས དཔ༣ཆེན་པོའི  ཏིདེདེའཛོན་གི་དལ་འཁོརཆེས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྱུམ་བླཟང་བཞེས བྱི་བ། 
ས་སྲ་རཱས་ཐམསཿཅདྦས་མིའབོགས་བདཔགད་དྲ་ དམོངམ་ལགས་པྟ། ཏིདདའཾཛིན་བི་དའིལ་ལཁོར དེལ་སྩོང་པའྱེ དངཆརུབསེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན་བོད། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་བཉེདདུའབྱུད་པར་འགྱངཏོ།། རྣམ་བ་ཐམས་ཅད་མཁྱེནཔ་ 














ངུ་ཡང་ཡང་དག་པརརྗེས་སུམམཐོངངོ། །དེས་ཡེ་ཤེས་ད་སྣའི་ནྲང་དུ་ཡང་དག་པར་ཇེས་སྲ་མ་མཐོང་། ཡེ་ཤེས་དྭའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཡང་དག་པརྡངེས་སུམ་མཐོང་། ཡེཤེས་དྭསའྱི་ཕི་ནངྱདུ་ཡྲདདག་པརྡརེསསུམ་མཐོང་། ཡེ་ཤེས་དྭསམ་ལྷགས 
པ་གཞན་དུ་མང་ཡང་དག་བརྡངས་སྲམམཐངང་། ངྱེས་ཡ་ཤེས་དྲ་ལེའི་ནང་དུཡང་དག་བརྡ་རེས་སུམ་མཐོང་། གཤས་དྲེའེ་འ་པུ་པལྱཏུ་ཡང་དྲག་པུར་རེས་སུམམཐོང་། ཡེ ཤེས་སླེལེའི་ཕྱི་ནང་དུ་ཡང་དག་པུརརེས་སུམམཐོང། ཡ་ཤེས་དེ་་ 
„|མ་ལགས་པ་གཞན་དུ་ཡང་ཡང་དག་པརརེེསམམ་མཐེང་ངོ་། །དམ་ཡེ་ཤེས་དྲ་ལུས་ཉ་ནདྲ་བཡངདག་པརྡ་རེས་སུམ་མཐེང་། ཡེ་ཤེས་དེལསཀི་ཕི་མོལཏུ་ཡང་ངག་བར་ངེས་སུམ་མཐོང་། ' ཡེ་ཤེས་དལུས་ཏྱི་ཕྱིནང་དུ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུམ་” 
ཝཱ་།&ཉོང་། ཡེ་ཤེས་ངེ་ལས་མ་ལགས་པ་གཞན་དུ་ཡང་ཡང་དག་པར་རྗེས་ཡུམ་མཐེངངོ། །དེས་ཡེ་ཤེས་དེ་ཡིངྲ་ཊི་ནང་དུ་ཡང་དག་པརྡ་ཇེསྲས་མམཐོང་། ཡེ་ཤེས་ད་ཡིདཀྱི་ཕི་རོལ་ཏུ་ཡངག་བརྡ་རེས་སུམ་མཐོང་། ཡེཤེས་དེ་ཡིདཀྱི་ཕི་ནང་དུ་ཡང་ 

།བྡ་རེསསུམམཱཏོང། ཡེཤེས་ད་ཡིདམ་ལགས་བ་གཞན་ད་ཡང་ཡང་དག་པར་ཇེས་སུམ་མཐོང་ངོ་། །དེས་ཡེ་ཤས་དགྱཟུགས་ཀྱི་ནང་ངུ་ཡངདག་པརྡ་ཇེས་སུམ་མཐོང་། ་ཡཤེས་དེ་གཟུགས་ཀྱི་ཕི་ལོལ་ཏུ་ཡང་དག་པར་རེསསམ་མཐོང་། ཡེ་ 
་དེ་གྲཟུགསྤ་ཀྲི་ཕི་ནདྲདུ་མང་ཕཀ་པར་ཇེས་སུམ་མཐོང་། ཡེ་ཤསད་གཟུགས་མ་ལགས་པ་གཞནདུ་ཡང་ཡངདགཔར་་རེས་སུམ་མཐོང་ངོ་། །དེས་ཡེ་ཤེསདེ་པཱའིདད་ཡབདག་པརརེས་སུམམཐོང་། ེ་ཤེས་དྷསའི་ཕི་ལོལ་ཅུ་ཡང་དག་པརྡ་ཇེས 
སུམ་མཐོང་། ་ཕེ་ཤེས་དྭ་སའེ་ཁཱིནངྱདུ་ཡང་དག་པརྡ་རེས་སུམ་མཐོང་། ཡེ་ཤེས་ངྲས་མ་ལགས་པ་གཞན་དུ་ཡང་ཡང་དག་པར་ཇེསསུམ་མཐང་པོ། །དམ་ཡེཤས་དྲ་པེན་ྲད་ཡང་དག་པར་ཇེས་སུམ་མཐོང་། ་ཤེས་དྲ་འྱི་ཕི་རོལྱང་ཡ་ཕྲག་ 
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ཐ། ༄།། །བརྡརེས་སུམ་མཐོང་། ཡེ་ཤེས་དེ་དེའི་ཕིནདྲད་ཡངདག་བརྡརས་སུམ་མཐོང། མེཤེས་དེངྲི་མ་ལགས་བ་གཞན་དུ་ཡབ་ཡངདག་བརཇེས་སུ་མཆོངངོ། །དེས་ཡེ་ཤེས་དོའི་ནང་དུ་ཡངདག་པརཇེས་སུ་མ་མཐོང། 
ཡེ་ཤེས་དངོའི་ཕི་རོལ་ཏུ་ཡང་དག་པརྡརེས་སུམམཐོང་། ཡེཤེས་དོ་པའིི་ནདྲ་དུ་ཡངདག་པརྡ་རེསསུམམཐོང་། ཡེཤེསདོ་ངོམ་ལགས་པ་གཞན་ངུ་ཡངཡང་དག་པརྫརེསསུམ་མཐོང་ངོ་། །དེས་ཡེ་ཤེས་དེག་གིནངང་ཡང་དགྲལརྡ་ངེས་སུ་མམཐོང་། 
མེཤེས་དེ་རགགྱི་ཕི་རོལ་ཏུ་ཡངདག་པརྡ་རེསྲ་སུ་མ་མཐོང་། ཡེ་ཤེས་ད་རེག་གྱི་ ཡ་ནར་དུ་མང་པག་པརྡངེས་སུ་མ་མཐོང་། ཡེ་ཤེས་དརག་མ་ལགས་པ་གཞན་དུ་ཡང་ཡངདག་པརྔ་༔སྲ་སྐམམཐོང་ངོ། །དས་ཡ་ཤསང་ཆོས་ཀྱི་ནངདུ་ཡང་དག་པར་ 
¥ ཇྡེས་སུམ་མཐོང་། ་ཡེཤེས་དེཆོས་བྱི་ཕྱི་རོལ་ཅུ་ཡང་དག་པརྡ་ཛེས་སུམ་མུ་ཐོང་། །ཡཤེེས་དརོས་ཀྱི་ཕི་ནང་དུ་ཡང་དག་པརྡ་རེས་སུ་མམཐོང་། ཡེ་ཤེས་ད་ཆོས་མ་ལགས་པ་གཞན་དུ་ཡངཡད་དག་པརྡ་རེས་སུམ་མཐོངངོ། །དེས་ཡེགེསདྷེའི་ 
® གྲིནམ་པར་ཤེས་པའིནང་དུ་མངངག་པརཛེས་སུམ་མཐོང་། „ ཡེ་ཤེས་དྲེ་མིག་གྲཱི་ནམ་པར་ཤེས་པའི་པོམོལཅུ་ཡངདག་པརྡ་རེསྲ་སམ་མཐོང་། ཡེཤེས་དྲ་མིག་གི་ནམ་པརཤེས་པའིི་ཕི་ནངད་ཡཔདགཔརརེས་ས་མ་མཐོང། ཡེ་ཤེས་དེ་མིག་གྲེནམ་པར་ 
མ་ལགས་པ་གཞན་དུ་ཡང་ཡངདག་པརྡ་རེས་སུམམཐོངངོ། །དེས་ཡ་ཤེས་དྷ་་བའེ་དམ་པར་ཤེས་བའིནདད་ཡང་དག་པརྡ་རེས་སུ་མམཐོང་། ཡེ་ཤེས་དྷེར་བའི་རྣམ་པ་རོགས་པའྲིཔི་མོཊ་ཏུ་ཡང་དག་བརྡ་རེས་སུམམཐོང་། ་ཡེ་ཤིསདྲེ་ནབའི་རམ་་ 
༧ [བར་ཤེས་པའྱི་ཕིནང་དུ་ཡང་དག་བརྡ་ཇེས་སུམ་མཐོང་། ཡེ་ཤེས་དྲ་དབའི་ནམ་བར་ཤེས་པ་མ་ལགས་པ་གཞན་ངུ་ཡབཡང་དག་པརྡརེས་སམ་མཐོང་ངོ་། ་།དེས་ལ་ཤེས་དྲསའི་རམ་པར་ཤེས་པའི་ནང་དུཡངདག་པར་རེས་སུམ་མཐོང་། ཡེ་ཤེས་ངེ་སའི་རྣམ་ 



























.-5 8. ---------_----ོ ༡༨. ༡༡༡༥-༡༡-༤༡ ༨༨༢༨-༨༨-༨༨ ༡༢༨༨ ༠༥༥༤ ༥ ༤༥༤༢ 
བརཤེས་པདེ་ཕི་མོལ་ཏུ་ཡང་དགཔརྡརེས་སུམ་མཐོང། ཡེཤེས་དྭྭ་སའྱི་རཱམ་པར་ཤེས་པའྲི་པི་ནང་དུ་མང་དག་བརྡརིས་ུར་མཐོང་། ཡེཤེས་དེ་ བྲརཤྲེས་པམ་ལགྲས་པ་གཞུནང་ཡང་ཡང་དག་པརྡ་ཇེས་སམ་མཐོང་དོ། །དྲུས་ཡྲགས་དྲེལའི་་ 
རྣམ་བར་ཤེས་པའི་ནང་དྲུ་ཡང་དག་པརྡརེ་ རྗེས་སུམམཐོང་། ཡེ་ཤྲེས་དྭ་ལྕའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕི་རོལཏུ་ཡངངག་པརྡརེས་སུམ་མཐོང་། སས རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕྱི་ནང་ངུ་ཡངདག་པརྡརྗེས་སུམ་མཐོང་། ཡེ་ཤེསངེ་ལྕེའི་ནམ་ 
བརྡ་ཤེས་པམ་ལགས་པ་གཞན་དུ་ཡང་ཡང་དག་པྲ་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་དོ། །དེས་ཡཤེས་དེ་ལྱས་ཀྲིནམ་པར་ཤེས་བདི་ནདང་པངདག་པརརེས་སྲལ་མཛོང་། , ཡེ་ཤེས་དྲལུས་སྱེར་ མ་པརྡ་ཤེས་བའྱི་ཕི་རོལཅ་ཡད་དག་བརྡ་རེསསུམ་མཐོད་། ཡེ་ཤེས 
ཤྲི དེལས་ཀི་ནམ་བར་ཤེས་བའི་ཡུནངདུ་ཡང་དག་པརྡཇེས་སུམ་མཐོང་། -ེ་ཤེས་དྲ་ལྲས ཕྱུས་ཀླཾ་རམ་པ་ཤེས་པམུ་ལགས་བ་གཞུན་དུ་ཡང་ང་དག་པརྡ་རེསསམ་མཐོང་པོ། ས་དདརངདགཔའ་ཇེས་སྲམ་ 
མཐོང་། ཡེ་ཤེས་དེ་ཡེངཀྱིརམ་པ མ་པན་ཤྲེས་བའི་ཕི་འོལ་ཅུ་ མམང་དག་པརྡརེས་སུམ་མཐོང་། མིཤེས་དེ་ཡིདྱ་ཏུ མ་པཾྦ་ཤེས་པའྲ་ཕྲིནང་ ཀམཛདག་པརྡ་རེས་ས་མམཨོང་། ཡེམ ཤས་པམ་ལ་གས་པེ་གཞནདཔང་ཡངདུག་པར་ 
44 ཅེས་མུམམཐོངངོ། དརལིགགི་འདུས་ཏརག་པའི་ནང་དུབཔག་པརྡེས་སུམ་མཆོང། ཡེ་ཤེས་དྲེཕེག་གི་འདུས་ཏེརོག་པའི་ཕིརོལ་ཏུ་ཡངངག་བརྡརེས་སུ་མ་མངོང་། ཡཤེསྲེམིགུ་གི་ྭབས་ཏེརེགཔའི་ཐུནང་ དདུག་པར་ 
མེ་ཤེས་དྭེཕིག་གིའདུས་ཏེརག་པམ་ལགས་བ་གཞན་དུ་པབཡད་དག་བརཇེསསུ་མ་མཐོང་པོ། །དེས་ཡེ་ཤེས་དྲར་བའི་འཇུས་ཏེ་རེག་པའིནཔྱད་ཡང་དག་པར་ཇེས་སུ་མམཐོང་། ཡེ་ཤེས་དེན་བའི་འདུས་ཏེརག་པའྱི་པིརོལ་ཏུ་ཡང་ 





















ར་ལ ༡ <¢ 


།ཡ་ཤེམ་དྲེ་པིང་འང་གཟླུགས་ཏྱི་ཕཱི་བོ་ཨྤང་ཡང་དག་པརྡ་ཇེསྲ་སམ་མཐོང་། ཡེ་ཤེས་དྲེ་མིངདང་གཟུགས་ཀྱི་ཕི་ནང་ངུ་ཡད་དག་པརྡརེས་སུ་མ་མཐོང་། སེ་ཤེསངྲསིངདངགབགས་མ་ལགས་པགཞན་དཡང་མངདགུང་རྔེས་དུལ 


ད་དོ །དེས་ཡཤསཔྷེསཱཆད་ུཊའདུད་པབདག་པརྩེས་སུམ་མཁོང། ལེཤེསདོམཿཿདྲ་ངཀིིཕལྱཏ་ཡངཔོན པ་རཇེསསམམཿ། །་ཤེས་དྲ་ཡམཆད་གགྱིནངདུ་ཡང་དག་པརྫངས་སུམ་མཿངོ། ཡ་ཤེསདེ། 

།ལགས་པ་གཞན་བསང་ཡངངག་པརྡ་རེས་སུམམཐོདངོ། །དེམ་ཡེ་ཤྲེས་དོསག་པའི་ནང་དུ་ ངབག་པར་ཇེསས་མ་མངོང་། ༢ཤེས་དཆག་པའི་ཕྱི་ཕོལ་ཏུ་ཡྲངདག་པུརྡ་རེས་མུམ་མཐོང་། ཡེ་ཤེས་དརྐས་པའྱི་འིནང་དུ་ཕང་དྭག་པརརེས་སུམ་ ༨ 
མཐོང ཡེཤེས་ད་ཤ་པམལགསཔ་གཞན་ངུ་མང་ཡང་དགཔར་རེས་སུམམཐེངངོ་། །དེས་ཡེ་ཤེས་འཆོར་བའི་ནང་དུ་ཡང་དགཔ་འཆེས་ཡུམ་མཐོང་། མེ་ཤེས་དམོར་བའི་ཕིཚོལྕའ་ཡཔདག་པརྡརེསསུམ་མཐོང་། ་ཡེ་ཤེས་དཅོརའི་ཕིནང་དུ་ཡང་ 
དགཔརྡ་རེས་སུམ་མོང། ཨི་ཤས་དཆརབ་མལགས་བ་གཞན་ད་ཡང་ཡང་དག་པར་ཇེས་ས་མམོངངོ། །ངས་ཡ་ཤེས་དྲོསད་པའིནངྲང།སྲ་དག་པར་ཇེས་སུམམཐོང་། ཡེཤེས་དྲ་སདཔའིེ་ཕི་ཕོལྟད་ཡང་ག་པརརེསསུམ་མཐོང་། ཡཤེས། 
༢༠ དེ་སྲེད་པའི་ྱི་ནང་ངུ་ཡང་དྲག་པརེས་སུམ་མཐོང། ཡེཤེསདེ་སྲེད་པ་མ་ལགས་བགའནད་ཡད་ཡང་བག་པརརེས་སུམ་མཐོང་དྭ། །དེས་ཡེ་ཤེས་དེ་ལེནཔའིནངངུ་ཡང་དག་པར་ཇེས་སུམ་མཐོང་། ཡི་ཤེས་དལེན་པའྱི་པིརོལ་དུ་ཡངངག་ 


པརྡརེས་སུམ་མཐོང་། ཡེ་ཤེས་དོ་ལན་པའི་ཕིནང་དུ་ཡངདག་པརྡངེས་སུམ་མཐོང་། ་ཡེ་ཤེས་དེ་ལན་པམ་ལགས་པ་གཞན་དུ་ཡང་ཡངདག་ཕར་རེས་སུམསཔོངངོ། །དེས་ཡེ་ཤེས་དེ་སྲིད་པའི་ནང་བུ་ཡངདག་པརྡ་ཇེས་སུམ་མཐོང། ཡེ་ཤེས་དེ 









ཿསིད་པའི་ཕི་རོལ་ཏུ་ཡང་དག་པར་ངས་སུམམོང་། ཡཤེས་དྲེ་སདཔའི་ཕྱི་ནང་དུ་ཡངགག་པརྡ་རེས་སམམཐོང་། ཡེ་ཤེསང་སིང་པམ་ལགས་པ་གཞན་ང་ཡང་ཡངདག་པར་ཇེསསམམཐོངངོ་། །ེས་ཡེ་ཤེས་དྷྭ་ས་བའེནང་དུ་ཡངདག་པརྡརིསྲ་སུམ་ 
མཐཐབོང་། །ེ་ཤེས་དྷ་ས་བའི་ཕི་རོལ་ཅཱ་པད་དུག་པརཇེས་སུ་མཐཐོང་། ཡེཤེས་དྷས་པའི་ཕྱིནད་ངུ་བུང་དག་ཐར་ཇེས་ས་མམཐོང་། ཡེ་ཤེས་དྩོས་བམ་ལགས་བགཞནདུ་ཡང་ཡངདག་པརྡས་སུམམཐོངངོ། །དེས་ཡེ་ཤེས་དེན་།ིའིནད་རང་བྲས་་ 
„ 3ཇ་བ་སུམ་མོང་། ཡེཤོས་དྲཤིའྱི་ཕི་ལོལ་ཅུ་ཡང་དྲག་པརྡངས་སུམ་མཐོང་། ཡཤྲེས་དྲ་དཤེའྲ་ཕིནང་དུ་ཡང་དག་པར་ཇེས་སུམ་མཐོང། །ཤེས་དན་ཤི་མ་ལགས་པ་གཞན་ངུ་ཡང་ཡད་དགཔར་ཇས་སུམ་མཐོངངོ། །དེས་ཡེ་ཤེས་དྲེ་སིན་པའི་ 
ཤྷཾ ཕརོཡཅཱ་ཾིན་པའི་ནང་དུ་ཐང་དག་པརཇེས་སུམ་མངོད། ཡེཤེས་དེསྦེན་པའི་པ་རོལཉིུན་པའི་ཕིརོལྟད་ཡངདག་པརཇེས་སྦུམམོང། ཡེཤེས་དེ་མན་བའི་ཕརོལྱཅྭ་ཕིན་པའི་ཕི་ནངྲད་ཡང་བག་པརྡ་ངེས་སམམོང་། ཡེ་ཤེསད་སིན་པའི་ཕ་རོ་འྱ་ཕིནཔ་ 
།ལགས་པ་གཞུན་དུ་ཡང་ཡང་དགུཔ་དཇེས་སུམ་མཐོང་ངོ། །དེས་ཡཤེསད་ཙུལ་ཁིམསཏྱི་ཕདོལ་ཏྲཱ་ཕིན་པའི་ནང་ངུ་ཡང་དག་པར་ཇེས་སུ་མམོང་། ཡེཤེས་དྲ་རུལ་ཁིམས་ཧི་ཕརོལཱ་ཕིན་པའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཡང་དག་པར་ཇྡེས་སུམ་མཐོང་། ལེ་ 

ཐ །དེཚུལའ་མསྦ་ཏྱེ་ཐོལཅཱ་ཕཱིན་བའྲེ་ཕིནང་དུ་ཡང་དག་པརྡ་རེ་སྲསམ་མཐོང། ཡེཤེས་དཚུལ་ཁྲིམས་ཧྱི་པ་རོལ་ཅཱ་ཕོན་པམ་ལགས་པ་གཞནདུ་ཡང་ཡང་དག་བརྡ་ངེས་སུམམཐོང་ངོ།དེམ་ཡེ་ཤེསད་བཅོད་པའེ་ཕ་རོལ་ཅུ་ཕིན་པའནངད་ཡང་དག་བརྗངས་ 
ཁོཔཡེ་ཤེས་དེབཟོད་པའེ་ཕརལཅུ་ཕིན་བའི་ཕྱི་ཕོལཏུ་ཡང་དག་པརྗེས་སུམ་མཐོང་།  ཡེ་ཤེས་དེ་བཟོད་པའེ་ཕརམོལེུ་ཕྱིན་པའི་ཕྱིན་ཇུ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུམ་མཐོང་། ཡེ་ཤེས་དབཟོད་པའེ་ཐརོལ་ཏུ་ྱིན་བམ་ལགས་པ་གཞན་དུ་ཕང་ཡང་ 



















༠༠ །དག་བའྔཆེས་སུམ་མཐོ་ངོ་། །ེས་ཡེཤེས་དེ་བརོནའྲགས་ཀྱི་ཕརོལྱར་ཕྱིན་པའི་ནང་དུ་ཡང་དག་པར་ངེས་སུམ་མཐོང་། ཡེ་ཤེས་དེ་བརོན་འྲགས་ི་པརོལཏྱཕིན་པའི་ཕྱེ་རོཝཏཱ་ཡང་དགྲ་པརྫངེས་སྲུམམཐོང་ 

བརོོན་བྱགས་ི་ཕ་ལོལཙཱ་ཕིན་པའྱི་ཕིནངང་ཡང་དག་པརྡ་ཇེ་སྲས་མ་མཐོང། ཡེ་ཤེས་དབརོན་འུས་ཅུཕལོལུ་ཙཱུན་པམ་ལགས་པ་གཞནངུ་ཡང་ཡངདུགཔའཛིསསུམ་མཐངང། མང་སུ ས་ས 
_ །དག་བར་རྗེསསམ་མཐང་། ཡེཤེས་དེ་བསམ་གཏན་གྲུ་པའོལ་ཏྱ་ཡིན་པའི་ཕིརོཌཏཱ་ཡངདགཔརཇེས་སམ་མཐོང་། ཡཤེས་དེ་བསམ་གཏན་གིཔ་རོལ་ཅྭ་ིན་པའི་ཕིནང་ངུ་ཕངདག་པརྡ་རེས་སུམ་མཐོང་། ཡེ་ཤེས་དབསམ་གཏན་ཨི་ཕརོལཧཱ་ཕཱིན 
3 །པམ་ལགས་པ་གཞན་ངུ་ཡབ་ཡངདག་པརྡས་སུམམཐོངངོ་། །དས་ཡེ་གྲེས་དཤྲསརབ་ཀྱ་ཕརོལ་ཏྲུ་ཡིན་པའི་ནངད་ངདག་པར་ཇེས་སུམ་མཐེང་། ཡེཤེས་དེཤེས་རཿཀྱི་ཕ་རོལཏྱཱཕིན་པའྱི་ཕིཔོལྤང་ཡངདག་པརངསསུམ་མཐོང་། ཡོགེས་དེ་ 





“2 [༣72 ཧིར 74 ང་བ ར༡པ1. ཅེཿ ལར འེ ༨༧ -, > ༨༨ ༣ ༦ ངང ༣ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ནོལཏུ་ཕྱིན་པའྱི་གཱི་དད་ངུ་ཡུང་དག་པརྡརེས་སུ་མ་མཐོད། ཡེ་ཤེས་དྲ་ཤྲེས་རྭབ་ཀི་ཕལལྭཏྲ་ཡཱིན་པམ་ལགས་བ གཞན་དུ་ཡང་ཡང་དྲག་བར་ཇེསསུམམཐོངདོ། །དེས་ཡེ་ཤེས་དེ་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ནང་དུ་ཡངདག་པར་ྡེས་སུ་མ་ 

སརབོ་ ཡིགའརོའ་དོང་བིརོས་བའེསརོསྲདམམཛོད། ཞིས་དོནང་པོྱིིན་དམང་དགཔའས་སུམ་མཐོང། ཡེང ས་དནང་ཉོངཔ་ཉིདམ་ལགས་པགཞད་ཡང་པང་དགཔརསམཁ་ པིང 
ས་མ་མཐོང་། ཡཤས་དེ་ི་སོང་པ་ཉད་མ་ལ 


དེཕྱི་སྟོང་བཉིདཀྱིན་དངུ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུམ་མཐོང་། ཕེཤེས་དེཁྲི་སཱང་བཉིད་ཏྱི་ཕྱི་འོམ༥ུ་ཡང་དག་པརེས་སུམ་མཐོང་། ,ཡེཤེསདེ་ཕྱི་སཱོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱི་ནང་ངུ་ཡང་དག་པ་རེས གས་ 















ཅཱ ཡང་ཡང་དག་བརྡ་རེསྲས་མམཐོང་ཀློ །ེས་ཡྲ་ཤེས་དེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སོངཔཉིདྲ་སིནང་དུ་མངདག་པརྡརེས་སུམ་མཁོང། མེ་ཤེས་དོཆོས་ཐམས་ཅྭདགོང་པ་ཉིདྲ་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཡྲངདག་པྡ་རེས་སུམ་མཐོང་། ཡེ་ཤེས་དེ 
དྷསང་པ་ཉིད་སྦུ་ཕུ་ནང་ང་མང་དག་པར་རྫས་སུམ་མང་། ་ཡཤེས་དེཆོས་ཐམསཉད་སྟོང་པ་ཉིདམ་ལགས་པ་གཞན་དུ་ཡང་ཡངདག་པརྡ་རེས་སུམ་མཐོང་བྲ། རྣ རིར 
ཨཤྲེས་དེརང་གིུ་མཚན་ཉིད་སྟོང་བཏིདྲ་ཀྲ་ི་རོལ་ཏུ་ཡང་དུག་པར་ཇེས་སུམས་ཝོང་། ཡེ་ཤེས་ད་ང་གིམཚན་ཉིད་ོང་པིང་ཀྱི་ཕི་ནང་ངུ་ཡང་དུག་པར་རྗས་སུམ་མཐོད། ཡྤ་ཤེས་དའངགིམཚནཏིད་ 'ལགསཔ་གཞནདུ་ཡངཡདདག་པརྡརེས་སུ་མ་་ 
མོངང། „ །དེས་ཡེཤས་དྱམི་དམགས་པསྟོང་པཉེད་ཀྱི་ནང་དུ་ཡང་དག་པརྡརེས་སུམ་མཐོད། ིཤསཛྦཾ་རད་ཤགས་བསང་་ཀྱིིྱང་་བགང་བསམ་མཆོས། ཡེ་ཤེསདྷེ་མཱཾཔཾ པད དཔཏིདཀྲ་ཡནངང་ཡང་དག་པར་རེས་སུམམཐོང། ` 
ཡྲེ་ཤེས་དྲ་སིི་དིགས་པྷ་སང་བཉིད་མ་ལགས་པ་གཞན་དུ་ཡ་གཡང་དག་པརྡརས་སུམ་མཐོང། །དེས་ཡ་ཤེས་དེ་དངོས པིེ་དབ་ཧོངཔ་ཉིདྱ་བོནཔད་ཡང་དག་པརྡ་རེས་སུམ་མཐོང། ཡྤ་ཤེདདེ་ ོ་ལྟག་་ ཚར ལཅ་ཡངདག་པརྡེརེས་སུམ་ 

མཐོང་། ེ་ཤེས་དངཔ་བྱོམདབ་སོང་བཉི། ཧིདྱཀཾ་ཕི་ནངྱ་དུ་ཡང་དག་པརྡངོས་སམ་མཐོང་།  ཡེ་ཤེས་དདཔས་བྱོལུད་པངཔཉིདམ་ལགས་པ་གཞན་དུ་ཡང་ཡང་དགཔ་ངེས་སམམཐོངངོ། །ས་ཡ་ཤེས་དང་བཏོད་སྟོངཔ་ཉིད་ཊིནང་དུ་ཡངདག་པར་རྗེས་ 


༣༦༨ ༣ -.༤6༽. 


སུམ་མཐོང་། ་ཡཤེས་དང་བཉད། ངཔཉིདཉིཡི་རོལཅ་ཡང་དག་པརྡངེས་སུ་མམཐོང་། ཡེཤེས་དེངབཉིད་སོངཔཏིདྱཀི་ཡིནང་བམང་དགབ་ཇེས་སུམ་མཐོང་། ཡེ་ཤེས་དངོོཉིད་སྟོང་བཉིདམ་ལགས་བགའནང་ཡབ་ཡངདག་པརྡ་རེསསུམ་མཐོངངོ། །དེས་ 





༨༄༅། །དཚུམེད་པ་རམས་ཅྱི་ཕིལོལཏུ་ཡང་དག་བརྡངེས་སུམ་མཐོང་། ཕཡེ་ཤེས་དེཚད་མེདཔ་རམསཀྱི་ཕིནངྱད་ཡང་དག་པ་ཇེས་སུམམངོད། ཡེཤེས་དེ་ཚད་མེད་ལ་ནམས་མུ་ལགས་པ་གཞུནདུ་ཡངཡང་དགྲཔ་རེས་སུམ་མཐོང་པོ། 
དེས་ས་ཤེམདགྲ བསམ་འ ཅར་འང་བནས་ཅནདད་པ་ངས་བར་སབཛོང་། ལ་ཤེས་པ སཔར་ག་བ་ས་ི་རཱ་ཡདག་པར་ངས་སུམམངོང། ཡ་ཤྲེས་དགཟུགས་མེདཔའི་སོམས་པར་འཇུགམ་ 









པ་བྱཧད་མ་ལུགས་པ་གཞུནྲང་ལབཔདག་བརྔཅེས་སུམ་མཐོངདོ། 
ླ (¥ བང པི་ིནང་རརསསན་མའོང། རེ མནཐ་པར་ར་བྱདམ་ལགུས། ན་ཡ་དག་བརེསམམང་།དེས་ཡ་ཤེསི 
མས་ཀྱི་ཕྱིནང་ངུ་ཡང་དག་པ་རེས་སུམ་མཐོང་། ཡེ་ཤོས་དེམཐརྦ་ཉིས་གནས་པའི་སམས་པ་བཟུག་པ་ན་མསམ་ལགས་བགཞནདུ་ཡད་ཡང་དག་པར་རེསས་མམཐོང་ངོ། །དེས་ཡེ་ཤེས་དྲེ་ན ་བར་བརབའླཱིསངབིད་དངམཛམྱརདུཔ་དང་། 
ཞ་པྱེདཔའི་ནང་ངུ་མཐད་ཤཔར་རྗེས་ུམ་མཐོབ། . ཡེཤེསདེ་རྣམ་བརཐར་པའིགྲོ་སཱངབཉིད་དངམཆན་ཡྱེང་པ་དང་། སྣོནཔཕྱེདཔའི་ཕྱི་རེལ་ངུ་ཡངདག་པརརྗེས་སུམ་མཐོང་། ཡེཤེས་དྲ་རམ་བརཿརཔའིས་སྟོངཔ་ཉིདངངམཚནམྱ་པིདཔ་དང་། 














༄༅། །རྗེས་སུམ་མཐོང་། ཡེ་ཤྲེས་དྲ་མི་འབྲིམས་པ་ནཔས་མལགས་པ་གཞནངུ་ཡྲང་ཡང་ཤག་པྡ་ངེས་སུག་མཐོང་ངོ་། །ོས་ཡོ་ས་དོསོ་སོ་ཡང་དག་པརོགཔ་མས། དདག་པར་ཇེས་སུམ་མཐོ་ ས་ 

ར་ད ུ ཤབདག་བརས་རེ་མམཐོང་། ཡེ་ཤ ཡེ་ཤེས་དེས་སོ་ཡདྲག་པ་རིགཔ་རབསིི་དད་ཡངདག་པ་ཛེསས་མ་མཛོང་  ་མངདུ་པ་ནམསུཔ་དག་པར་རསསུམ་མཔངོ། ཡེ་ཤེས 
།དམ་ཡེ་ཤེས་དེ་སིང་ དག་བརྡངེས་སྲ་བ་མཐོང་། ཡེ་ཤེེས་དེགིང་ཇིཆེན་པའྱི་ཕིརྦ་ཏ་ཡངདག་པརྡརེས་སུམ་མཐོང་། མཤེས་དྲེ་སངཇེཆེན་པོའྱི་ཕིནངད་ཡདདག་པར་ཇེས་སྲམམཐོང་། ཨེ་ཤེསད་ནོརེམ་ཡ། 
ཿཡང་ཡང་དགཔརྡརིསཾ་སཱ་མམཐོང་ངོ་ །དས་ལེ་ཤསདས་སྱགསཁིངོས་མའྲེ་པ་མས་ཅི་ནང་བམངདག་པར་ཇསསུམ་མཆོང་། ཡེཤེསད་ས་ཨྦྱརས་ིཆོས་མཁངས་བརམས་ཧྲི་ཕཱི་ཕོལ་ཏུ་ཡཔདག་པརྡ་ངེསྲ་སུམ་ 

མཐུང ེས་དསཔསུས་སིཚོསར་འདྲེས་པནམུས་ཅྲི་ཡུ་ནང་བུལ ཐྲང། ཡཤས་ མངས་ཆུས༔ ཛེན་མ་བུངས་པརབསམ་ལགས་བ་གཞུན་ངུ་བསང། པརྡེས་སུམ་མཐོངངོ་། 

།པའེའབུས་ཐུའིནངདུ་ཡ ང། ཡེཤེས་དརཱནཧཱཝཱགས་པའི་བྲབས་བའི་ཕི་ པོག་ཡང་དག་པ་རེས་སུམམཐོང་། མག་པརཇངས་སུ་ དེས་ཡ་ཤེས་དེ་མུན་ ཞགུས། 


ཡེ་ཤེས་དྲ་དུནཿྭུགས་པའི་འྱབས་བུའིིནདད་པང་དགབརཛེས་དུམ་མཐོང 
ཡུམ་ལགས་པ་གཞན་བུ་ཕང་ཡངདགཔརརེས་རུམ་མཐོང་ངོ། །དེས་ཡེཤེས་དལནཅིག་ཕྱིརའོངབའེ་འབྲས་བུའིནེངུ་ཡང་དགཔརརེས་སུམ་མཐང་། ཡེ་ ཨུམས ང་ཡེ་ཤེས གང ༨ ལས 


ཀྲེར ངོ 








་་གར་བ་ལ་ཁོག་པས་ ཀ་སོགས ལི་ལསག་ལ་ས་ ས་་རོ ་་་བི་ཞོ་བཔ་ཤིཤི་མཤ་ེ་ཤསས་ཕཤས་ན་སུན་དག་ཤམདམ་ཞ་ཏ་སམསས་སསས་༩༧༥ལལྟཔས་པ་་སོ་ཁྲ་ཁ་འའ་ལལ་བ་གགགས་འགོ་གགགའས་ 
ཡེ་ཤེསདལན་ཅིགིལའངལའི་འ སུབའིསིན་ ཡམཏའདགྲ་ རྔ་རེསསུམ་མཐོང་། ¡ཡེ་ཤེས་དེལན་ཅིག་ཕྱིརའོང་པའེའབུས་བླམ་ལགསཔ་གཞུནདུ་པང་ཡདདག་པར་ཇེསསུམམཐོངངོ། དྲེས་ཨེ་ཤྲེསདི་རྨམི་འོ་བའི་འབས་སའིནང་དུ་ཡང་ 

་རེེས་སུམ་མའོབྱ ཡེ་ཤེས་དྲ་ཕེརྲཔ་འོབའི་འབྲས་ཛའིཡི་ཕོལཏུ་ཡངདག་པརྫརེསྲས་མམཐོང་། ཡེ་ཤེས་དྲོརྩིའོངབའིའབས་ཕུའི་ཕྱི་དང་དུ་ཡངདག་པརྡརས་སུ་མ་མངོང་། ༢ ཤེས་དྲེ་ི་རྩསི་འོཔཔའེ་འྭབས་པུམ་ལགས་པ་གཞུནད་ཡང་ཡང་ 
@ླདགཔའརྗེས་སྲེམམཐོངངོ། ེིས་་བསངེེ་བོལུམངདག་བར་ི་སྲས་མམཁོང་། ཡྲེ་ཤེས་དེ་དྲགབཅོ མ་ཉིདྱ་ཀྲི་ལརོལཱ་ཡང་དགཔར་རས་སུལམཧོང་། ་ཨེཤེས་དེ་དྲགཔཧོ་མ་ཕ་ཉིདཀྱི་ཕི་ནངྲ་དུ་ཡངདགཔརྫོངས་སུམ་༔ 

ཧ།མཐོང་༔ (ཡེ་ཤེས་དདྲ་ག་བཅམ་བཉིད་མ་ལགས་བ་གཞནང་ལང་ཡངངག་པར རྡ་རེསསུམ་མཐོང་པོ། །དས་ཡེ་ཤེསདརང་པདརུབཀི་ནང་དུ་ཕང་དག་པརྡ་ཇེས་སམ་མཐོང་། ེ་ཤེསད་རྦ་བངཆརུབ་ཏྱི་ཕི་སོལུ་ཡངདག་པརྡ་ངོས་སུམ་མཐོད། ཅྲ་ཤེས་དེ་ 
རུ་བརླབི་ཕིནྲཡུངདུག་པར་ཇེསསམ་མཐོང། ཡེཤིསད་ར་བང་ཆུབ་མ་ལགས་པ་གཞན་ངུ་ཡངཡངདག་བརྡ་རེསོསམམཐོང་ོ། །དེས་ཡེ་ཤྲེས་དལམ་གྱིརམ་བཤེས་བཏིདྱིནོངངུ་ཡངདག་པརྡ་ངེས་པུ་མམཐོང། ཡེ་ཤེསདེལམྱབྷིརཱམ་ 
ཤཤསཔ་ ིདྱྱི་ཕི་རོརྱང་ཡང་དྲག་པརྡ་རེས་མུམམཐོང་། ༣ ་་ཤསང་ལམྨོ་བྷི་རཱམ་བཤེས་བཏིདྱིི་དུང་ཡད་དགཔའཇེསསུམམཐོང། ཡེཤེསད་ལམ་གྱི་རྣམཔ་ཤེསཔཉིདཿ ་ལགས་པ་གཞྲནངུ་ཡྲ་ཡང་དག་པརྡརེས་སུམ་མཐོངོ། །དེས་ཡེཤེས་ 
དོནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཏི་ནངད་ཡངདག་པརངས་སུམ་མཐོང་། ཅིཤེསདནམ་བཟཔས་འམཁེད་པཅི་ྱི་ཕི་ལོའ་ཏུལངདག་པརྡ་རེས་སུམ་མོང། ཡཤེས་དནཔཔཿཡསཅདསྣདབཏིད་ི་ནཔྱང་ཡངདགབརཇེས་སུམ་མཐང། སེ་ 











འང ལུས་སི་འདུས་ཏེརེགཔའིརེནཀྱེས་རོ་རབ་ཡོངསསྭ་སི་འཛོན་པ་དང་ ཨིདྲཀི་འྲས་ཏེ་རེག་པའྱི་རེནཀྱི་སཚོརབ་ཡོངས་སུལི་འཇོན་པ་བུང། །ཆོས་ཐམས་ཉད་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་མ་མཆིས་པའི་སདྱང། སཱའི་ཁམས་ཡོངས་སྤུམི་འཛིན་ 
ཨིས སྱེའི་ཁས་ཡོངས་ &་ ཆུང་གི་ཁམས་ཡོངས་སྲུ་སི་འཛོན་པ་བྲག མསཁིཁ་མུས་པོསས པོ ནཔ་དཔ། ཆབ་མ ས་་འདྲུད། ཇུའི་ཁམས་ཡོང། བདས 
 འཇསྲས་བྲམ་བམ་མཆོས་པའི་སདྱང། མོརིགཔ་ཡོམས་སྭུསི་འཇོནཔ་དང་། འདྷ་དདཡོངས་སྦུསི་ཛོན་བདང་། ན་མ་བ ཤེས་པ་པོ དགགས པདང་། ཕྱེརདསུད མད 
ཧ རེགཔ་ཕེཔས་སྭུསེའཛིན་བདང་། ཚོ བ་ཡོམ་སྦུལིའིངིན་བྲངང། གདཔ་ཡོས་སྭས་འདོན་པ་དང་། ེན་པ་ཡོངས་སྐའིན་བདྲ། 5 ཌྩེ་གཡོཔསསུསྱིའཛན་བ་དྲ ་གི་ཡོབ་སུཡིའརིན་པ་དང། །ཆོས 
བམསཅད་ཡོངསསྦུ་བཟུད་བམ་མཆིས་པའྱིསདྱང་། སྣི ་ཡའིཕ་རོལཏུ་ིནཔ་ཕོ་སས་ི་འདིན་པ་དང། ཚུལ མས་ཀཕཱ་རོལྟརཱ་ཕཱནཱ་པ་ཡོཿས་སྭུསིའཛིན་པ་དང་། པཟོད་པའི་ཕ་རོལཏྭ་ཕིན་པོ་ཡྲོངསསུ་མིའིཛོནཔ་དང་། བཅོརའགུས་ཀི་ཞ་རོལ་ 
ཏུཐིན་པ་ཡོམས་སུ་མཱིའཛོན་པ་པད། བསམ་གཏན་ཤི་ཐ་རོལ་ཏྭཕཱིན་པ་ཡོ གྱི་ཛིནཔ་དང། , ཤེས་པབྲི་ཕརྲོལཏུ ཕྱིནཔ་ཡོཿསསུ་མྱེའཛིན་པདང་། །ཆོས་ཐུམསཉད་ཡོངས་སུ་བཟུ་བམ་མཆེས་པའྱིསདེུ། ངི 
"ཏབ ཕྱི་སྙོང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུཔྱི་འཾཛིན་པ་དང་། ོ་ཆི་རོན་དག སོབ་ཏི་ཉི་སྱས་ང་ཡ། ཆེན་པོ་སྟོངཔཉིད་ཡོཔས་སུ་ཕྱིའིཛན་པ་དང་། དོནདམ་པ་སོང་པ་ཉེད་ཡོང་སུ་སྱི་འཛིན་པ་དང། འཇུ་ 
གལ༠༧༤༡ན༤༤༠པ༩༢༠༡༤༡༠༧༤༣'-འག༡༩༤༠༤ས༠༦༡༧༠༠༤༨༡༧༤༤༤༠༠༧༤༧༤༠༤༤༡༤༤༢༥༠༤༤༨༤༨༤༡༤༨༠༠༧༤༤༠༤༤༤༩ ༡ ༡༨༧༡༨༡༨༡༡༤༤༤༤༩༨༡༨༧༤༨༨༤༡༧༡༧༡༢༩༤༨༨༤༠༤༤༤༤༠༤༤༠༠༧༤༤༨༡༧༤༤༠༦༠༡༠ད༠་ད༦༣།༥༣༠༧༢༣༠༠-༢༠.༢༠༡༡༧༠༣༡༡༣༦༢༧༠༢༧༡༦ ༩༤༽༠ར༤༡༢༠༢༣༠༨༠༨ར༣༤།༧༢༤།༢༠༦༠༠༤༨༢ར༢༤༨༤༩ར༤༤༨༧༨༤༤༩༤༩༡༢༤༧༤ ༤༠༠༨༩༦༤༠༠༤༠༤༡༣༠༤ྙར༤༠པསས༤༤༠༤༠༤རཔ2༢༤༤༡ "༠" -- ༡ ¬ 








གམམམས་མ་ས་འསའསསསལ་ཁམའས་མ་མམ་མམས་མཆའཔར་འཛམ་རངས་མམནསསཔརཤམམུམམཆང་རར་འན་མཆང་ངར་མཆརརར༨༠པ༩ལམའམར་ཡར་༢༤ས༡༢༡༢༧༥༡༥༨༨༨༤༤༤༤༨༤༨༧༤༤༠༤ ༥༤ ༧༠མསས-༢༡༧༠༡༥༥༤༤༥༤༠༤༤༥༧༢༧ ༤༨༨༨ ༡༠༠༡༡༡༩༤༨ ༠་ཀྲྷ༅4༅༨བ༨༽༤༡ ༡༩ ༡༤༡༦ ༧ ༡༡༡༡༤༤༤༥༤༨༧༤༤ ༤༧༢༤ ༦༩༤ ༡༡༨༨༨༡){¦་བསམདམསམ༡༦༡༤༨༥༤༨༤༤༡༤༨༤༨༨༨༨༡༤༤༥༨༨༨༡༡༨༡༤༨༩༨༤༩༤༨-༡༡༤༤༨༤༩༤༤༤༤ྕ༡༤༢༤༤༤ ༢༨༧༧ ༢༤༤༤༨༤༤ར༧༢༠༧༧༢༢༧༤༤༤༡༤༧༩༤༤༠༤༤༢༤༠༤༠༠--༡༤༡-] 

མད་ཡོངསཔ་བཟུང་བམ་མཆིས་པའྲེ་སདང་། གྲཟགས་ཡེད་པའི་སོམས་པཔའདྲག་བརྣམས་འཛས་སྤུམི་འཛིན་བ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྲ་བླང་བམ་མཆིས་པའྱི་སྲདདུ་། རྣམ་བར་ཐར་བླ་༡མས་ཡོཔས་མྲུ་མི་འཛོན་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ 
ཟུམསཁུད་ རས་པ མཐརྦ་ཉིསགནས་པའ་སོཤས་བརའཛག་བ་དྲག་ཡོངས་སྲུ་མི་འཛ་ ཆོས་ཐབསཅད་ལོ་སསབའབསལ་རོག་བའྱིསདྲང་། ནམ་བར བས འན རྨ་རས ཨུ 
ཇ་སི་ཛིན་པ་དདུ། ཆོས་ཐམསཅད་ཡོངས་བབྲཿངབམ་མཆེས་པའྱི་མདྱད། མཐོན་པརཤེས་བྲརམས་ལོབས་སྱུསིའཛིན་པ་དང་། ཆོས་ཐམསཅད་ཡོངས་སུ་བྱརུང་ས་མཆིས་པའི་མདྲ། ཏེངཔོའནྣ་ཐས་ཡོཿབྲ་སྤུ་མི་ཛིན་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ད་ཡོངས་ 
ས་བྲང་བམ་མཆིས་པའིི་གདྱང་། གྲ་མསྦཉི་ཛཱནམས་ཡོངས་སྲཔི་འཇོན་བ་དང་། ཆོས་ཐམསཅད་ཡོཔས་སུ་བྲརཔབམ་མཆེས་པའྱ་གདྲད། དུ་ཡདིན་གཤེགས་པའིསྟོབས་ཟ་ཡངས་སྱུར་འཛིན་པ་དང། ཆོས་ཐམསཅད་ཡོས་བུ་བཟུང་བམ་མཆིས་པའྲི་སདད། 
རི་འཇིགས་པ་བཞི་ཡོཿསྦྲག་མྱི་འིཉ་ཕ་དང་། ཆོསཐམས་ཅད་ཡཔསུ་བཟུང་བམཐཆས་པོའི་སླང་ངུ། སས་ཡངདགཔར་རིག་པ་བཞི་ཡོམས་སྲུ་མི་འཛོན་པ་དང་། ཆོས་ཐམས༦ད་ཡངས་སྲུབྲཟུངཔམ་མཆས་པའྱིསླངདུ། སྟི་ཛིརིནཔོ་ལོལསསྦི་འཛནཔ་དང་ 
ཆོས་ཐམསཿཅད་ཡོངས་སུ་བྱ་ཐུང་བམ་མཆིས་བའྲེ་སདདུ། ངས་རྱསྱ་ཀེ་རྲོས་མའྲས་པདླ༔ བྱརད་ཡོངས་སྦུམི་འཛེན་པ་དང་། ཆས་ཐམགཅད་ཡོཔས་སུ་བྲརཿ་ཐབ་མཆིས་པའྲི་གད་ད ། རྒྱུནཉའུགས་པའི་འདྲས་བུ་ཡོངས ཨྱིའཛིན་བདང་། ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ཡོངས་ཟུ་བར་བསམཆེས་པའི་མདྱ། འདགྱ་ཕི་བའོབབའི་འབས་ཛུ་ཕོབས་སྱབི་འཛོན་པདང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་བཟུང་ཟམམཆིས་པའི་མད་ངུ། ཕྱིརམྱི་འོད་ཕའེའབུག་བུ་ཡོངསསུ་མྱི་འཛོན་པ་དང་། ཚོས་ཐམ་ཨཅད་ཡོངས་སུ་བཟུདབ་ས་མཆིག 
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༢ ༄༅༠། །པའྱི་གུད་དུ། དྲག་བཅོམ་པཉིད་ཡོངས་སྲུ་མིའཛོནཔ་དང་། ཚོས་ཐམསཿཅད་ཡོངས་སུ་བུཿཐམ་མཆིས་པའི་སདྱད། ༨ངྲཆུབ་ལོངས་མུ་པིའཛོན་པ་དང་། ཆོསམསཿད་ཡོངསསུ་བྲང་བམ་མཆིས་པོའྲི་མདྱད། ལམྦ་སཞིམཔ་ ] 
་ག་བཉིད་ཡོང། མདག ཆས་ མསཿད་ཡོངས་སུ་བཟུང་བས་མཆེས་པའྱི་གད་དྱ། རྣོམ་པ་ཐམསཿདམཁྱེན་པཉིད་ཡོངསསུརའཛྲེན་པ་དེ། ་ཐེམསཅད་ཡོངས་མུ་བཟུངབམ་མཆེས་པའི་སླད་དུ། དདེ་ཞིན་ཉིད་ཡོཕསསིའཛོན་པདང། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡངསསུབཟྲུང་བམ་མཆེས་བའི་སད། མན་བདབཞེན་ཏིད་ ཡོ་ངས་སུལི་འཛོན་བ་པང་། ཆོས མྲས་ཅད་ཡཔསསུབཟུང་བམ་མཆིས་པའི་སདྲད  གཞནམ་ཡིན་བདབཤེནཏེད་ཕིཿས་སྦུཔེ་འཛིད་པ་དང། ཆོས་མས་ཅད་ 
ཌཱ།ཡོངས་སུ་བཟྲུང་བམམཆེསཔའིས་དང་། ཆོས་ཉིད་ཡོས་སྲུ་མི་འཛིན་པ་དང་། ཆོས་ཐྲུམསཉད་ཡོཔས་སུ་བཟུང་ཐམ་མཆིས་པའི་སླད་ངུ། _ ཚོསབྱི་དབྱིངས་ཡེམསུ་རྱི་འཛིན་པྲ་དང་། ཆོས་ཐམསཅད་ལུངས་སུབཟ་བམམ་རིསཔའི་སྐདྱང 
-3༡། གག བོད་ཡོསྲསྦ་མའང་བདང་། ཆས་ཐམསཿད་ཡོམས་སུ་བྲབང་བམ་མཆེས་པའི་སླདད། ཚོས་སྐྱོནམྱེད་པཉིད་ཡོངསསུ་ ་སཱི་འཛིན་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་བཟླུང་བྲ་ས་མཆིས་པའྱི་གདང་ །ཨང་་པའི་མྤཐའ་ཡངསསུ་ 
67 སྤྱིའཛིན་པ་འདིན། ཕོལ་མམཆེས་པའ་ཕརོལྦཏཡིནབས། བཿརཱཐསཾམེས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པྲོ ས་ཀྱི། ཤེས་པབྱཁྲི་ཕརོལཏཱ་ཛཱནེ་པའོ། ཤེས་བབྱའིཕལོལྟཅྭརིནབསོངགབྱར་པ། གམཔོ་གསུམ་ 
. [ཐ]. །འོད་ཁང་སོད་ལམ་ལོབས་སུ་མོགས་ཙོ་བར་ངུ་བརམདར་ཡོངས་སུ སྲུ་མ་པན་ལསྦ་ཡེའཕའསེ། དྲན་པ་ཉེཔར་གཞག་པ་བཞི་ཡོངས་སུ་མངོགས། ཡངདག་པརཧོ་བབཞོ་ཡོངས་བུ་མཆོགས། རུའྲཕལྱ་བྐིརཔཔ་་། 












5 གག ་ བསབས་ས་ ལས་ལས མ་ལ་མ བབ་བམ་བས་ལམ་བ་ ོོ ༢ རཾ ལུ ཁོ ྱཱུ ཟེ 
༈ བཞི་ཡོངསབུ་པ་ངོགས། ༨ དབདཔཝ་ཡོངས་སུར་རྫོགས། སྭོབས་ཝཱ་ཡོངསསུ་མངོགས། བདརུབྱ་ཀྱི་ཡནལག་བདུན་ཕོངས་སུམ་རོགས། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལགབྱདདཔ་ཡོངསསམ་ངོགས། འཇགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་ཡོངས་སུམ་རོགས། 
བསུམ་གཏནབཞི་ཡོངས་སྲུ་རྔ་ཛོགས། ཚདྷ་པིདཔ་བནི་ཡངསས་མྲ་ངོགས། གཟུགས་མྱེདཔའི་སྦེམས་པར་འཇུག་པ་བཞི་ཡོཔསས་མངོགས། རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྐྱད་ཡོཨསམ་རྫོགས། མཐ རྦ་ཅིས་གནས་པའིསོམས་བརའཛུགཔ་དག་ལོས་སུ་ 
མཛོགས། རྣག་པར་ཐར་པའི་སྡེ་ཧྭོང་བཏིད་དཔ། མཚནམ་མྱེདྲཕ་དྭག པཱནཔ་མྨྱདཔ་ཡོངས་སྲུམ་རྫོགས། མངོན་ཕར་ཤེས་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་མརྫོགས། ཏིང པའཛོན་མས་ཡོངསྲ་ས་མཛོགས། གཟུཿ་ སྤོ་རྣམས་ཡོཿསསུ་ཐཇོགས་ 
དེའནིན་གཞེགས་པའི་སྟབས་བྱརུ་ཡོངས་སུམ་ཛོགས། ཝི་འཇེགས་པ་བཞི་ཡངས་སུམ་རྫོགས། སོ་སོ་ཡཔནགཔར་རག་པ་བཞི་ཡངས་སམ་ཛོགས། ཧིིང་ཅེན་པོ་ཡངསས་མ་ཇོགས། སསསྦྱངས་ཙྱེ་ཆོས་མའྲདེས་པ་བྲའོབཅུང་ 
ཡོངས་སུ་མཛོགས་ཀི་བརྡདུ་བརམ་དྲོར་ཡོ་སས་སྲན་ལས་མི་འྲབའོ། །པེའིའི་སདྱ་ཞེ་རཾ། འོདྷ་ལྕང་སྣན་ལ་སྣ་མསནི་སཱོན་ལམ་མ་ལགས། ན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་་རམྲསནྲི་དན་པ་ཏེ་བར་གཞག་པམ་ལགས། ཡངངག་པར་སོ་བནམསནོ་ཡུང | 
དག་པར་སོངབམ་ལགས། ཛུ་འཕུལ་བྱི་ནང་བརྡམསནྡི་ཛ་འཕུལ་ཀི་ནང་པམ་ལགས། དང་པོ་ནམས་དདཔང་པོམ་ལགས། སབསྐ་རམས་ནོསོབསམ་ལགས། བདྲ་རུབྱ་ཀྱི་ཡན་ལག་ནམསནྱ་བང་རུབྱ་ཧི་ཡནའ་ལགམ་ལགས། འཕགས་པའི 
ལམ་ཡན་ལག་བཅཅདབནི་འཛགས་པའི་ལམ་ཕན་ལག་བྱཧདབ་མ་ལགས། འཕགས་པའི་བདེད་བརྣམསའེའཕགས་པའེབདན་པ་མ་ལགས། བསམ་གཏན་རམས་ན་བསམ་གཏན་མ་ལགས། ཚདཔདབནཔས་ནི་ཚད་མེདཔམ་ལགས། ་; 
















ཆི ×; 


རོ །གཟུགས་མྲེད་པའེ་སྒོམས་པར་འཇུག་བརྣམསནི་གཙུགསམྱེད་པའི་ཧྲོམས་པར་འཇུག་བམ་ལུགས། རྣམ་པརཐར་པརྣ་མསྔ་ནཱནཱམ་པདཱ་ཐར་པམ་ལགས། མྲ ཀྱིས་གནག་པའི་སོམས་པརའཇུག་པདགྲུའོམཐར་ཤོས་ 
གནས་བའི་སོམས་བའའཐུགུཔམ་ལགས། རུམ་བར་ཐེརཔ་ལྗེག་སོངང་ཉིད་དང། མཚནམརེ་དཔ་དང་། སཱོན་པྱ་མེད་པ་ནི་ནམ་པར་ཐར་བའི་ཇུ སོང་པ་ཉིདདང་མཚནམ་མདུབ་དུང་། སཱོནཔ་མདཔར་ལགས། མངོན་པརཤེས་པམས་ 
ནིམདོནབརཤེསུ་པམ་ལགས། ཏིངེེའཛིན་ནམསན་ཏིངཔའིངོནམ་ལགས། གྲུ་རས་རིམནམསའེ་གུས་ཧི་སཱོ་མ་ལགས། དོཔཤེན་གཤེགས་པའིདབསརམསནི་དེབཞིན་གཤེགས་པའི་དབས་མ་ལགས། མྱི་འཇིགས་པྷ་ནམས་ྲིལི་འཇིགས་པ་མ་ 
ལུགས། སོསོ་ཡདག་པར་རིག་བནམསནེ། སསོ་ཡངདགུབར་རིག་པམ་ལགས། འིིནཔོ། ཧིངརརན་པོམ་ལུགས། སམས་ཆུས་ཅི་ཆོས་མ་འཇེས་པ་བའོ་བདནི། སངས་རྱས་འི་ཚསམ་འཇེ་པམ་ལགས་ཏེ། དོ་གནི་ཆོས་བཔལ་ལགས། 
ཆོས་མ་ལགས་བ་ཡང་མ་ལགས་སོ། །བཅོཿཿལྡན་འཇམངེ་ཧཱརཆོས་ཐམསཅད་ལོ་སསམ་བཅཅུངཔའི་སྲད་དྲ། གཟུགས་ཡེངསསྭ་མི་འཛིན་པ་དང་། ཚོར་བ་ཡོངས་སུ་ལི་འཛིན་པ་དང་། འྭདྡ་ཤེས་ཡོངས་སྦུ་མི་འདོན་པདང། འུ་བེད་ཡོསསྭའི་ 
༠ ྡན་པ་དྲང་། ནམ་པར་ཤེས་པ་ཡོཕསས་ཕྱི་འཛན་ཁང་། །ཆས་ཐམས་ཅད་ཡོཿསསུ་མངང་བའི་སྐདྱང། མིག་འདོས་སྲུ་ལི་འཇོན་པ་དང་། ནཱ་བ་ཡངསསུ་མཱ་འཛིནཔ་དང་། སྣ་ཡོངས་སྱམི་འཇིན་བདད། ཉིཡོབས་མུཡི་འཛདོང་དང་། ལུས་ 

ཡོས་སྦུ་ཡི་རོན་པ་དང་། ཡེད་ཡོབསྲས་མུ་ ཛིན་པ་དང་། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་མ་བུ་བའྱི་མདྱང། གཟུགས་ཡངས་སྲུ་མི་འཛིན་བ་དང། སྒ་ཡོངས་སྲུ་ལེ་འཇིན་པ་དང་། ཇི་ཡོངསྤ་བ་མི་འཛེནཔ་དང་། རོ་ལོངགྲུ་ལེ་འཛིན་པབརང། ་ 
















ཌི 



















བནཔ་དད། །སབ་བ་ད་པདངི་ 
ཐམས་ ཅདྭ་ཡོངསྤ་གུ་མ་བཟུང་བའི་གདང 


རི ་ 


༄༅ །༅ྱི་འཇིནོ་པ་། སྟེ་མཆེད་དྲུག་ཡོཿསསུ་ྲེ་འཛིན་པདང་། རེགས་ཡོངས་སྲུལ་འཇིན་པ་དང་། 
ཡཱ སྒྲ གི་ལས ་ནབ་དྲ། །ཆོས་ཐུམས་ཅདཱ་ལོཔསཨ་མབྱར་བའི་སཱདཱ། 


མཐཏྟན་ཧྱི་ཕ་རོལ་ཏེ་ཧཱིདོ་བ་ལོ པོ་སྙོངཔ་ཉིད་ 
བཤད་ལ སསུ་སིརིནཔ་ད། གྲ ག་ཉིར་འསས་ ར་བདུང། ོཧཱ་ད་ངོ་ས་བཱ་ར་ང། པུ 
ཤཱ དོན་དམ་པ ཧྱི་ཝཛོན་བ་དང་། འཕྱ ས་སྟོ ུ་ེད་བང། འབས་དང ཉད་ཡོངས་ཅ་ ས་སུ་མིའདོན་པ་དྲ་། མཐུའུ་ལས་འདས་བསོངཔ་ཉིད་ཡོཔས་སིུ ནཔ་ད་ 
{ སྭ ཚེསཿམསད་སོཔ སོངཔ་ཉིད་ཕོམསསུ་མཱིའཛོན་པ་དང་། རང་གི་མཚནཏིད་ ¬ 
ངབ་ཉིད་ཡོཔསྭསྭུ་སི་འཛིན་པ་ ང། དཔྱམེདཔ་སྟཔ་ཉིད་ཡོ རི འོར སྲ 


དསས དཔ 


ཚོརབ་ཡོངས་སྱུལི་འཛཱནཔ་དྲད་། སྲེདཔཔ་ཡོངས་སཱམི་འཛོན་པདང་། ལེནཔ་ཡོཔས་སྲུལིའ་ངོན 
སྙིན་ཕའི་ཕ་མོལ་ཏ་ཕྱིན་པ་ཡེཔསསུམྱི་འཛིན་པ་དངྲ་། ཌ མས་ས ངའ དྲ པ་ཡོ 
ཤཱིནཾ་བ་ཡོངས་སྭཱུ་འཛིན་པ་དང་། ཤེས་རྱ་ཀིཕ་རོལ་ཏུ་ ཉིན།འོ་སབ་འན་པ་དང་། མཡི་ 





ཅཨ།སདྲ་ལོ་སྤུས༔ 






༦. 


དཔས་པྱོ་མེདཔ་འོས་ཉི་སྟོངཔ་ཉིད་ཡོངས་མུ་ལྱི་འཛིནཔ་དང་། །ཚེས་ཐམས། 








་ཐཟ། ' ༄༠། མསྲསྦ་སི་འཛོན་བྲདད་། ནམ་བཟམས་ཅདམཁྱེན་བཏེད་ཡོངས་སྲུ་མི་འཛོན་བད། །ཆོས་ཐམས་ཅུང་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་བའི་སྲད་དུ། དྲེབཞིན་ཉིད་ཡོངས་སུལིའཛོན་པ་དང། མནོར་བདེ་གཞེན་ཏིད་ཡོངས 

གྲང དཔྲལ རབ ཚོས་ཉིད་ཡོདས་སྲུ་པེ་འཛིན་བདང་། ཚས་ཙིདྲ་ིས་ཡོངས་སྦུ་སི་འཇོན་པ་དང། ཆོས་ཉི་གནས་ཉིད་ཡོས་སྲུམི་འཛིན་པ་དང། ཆོས་སྟོནཡྱེད་པ་ཉིད་ལོངས་སྲུམི་འཛོནཔ་དྲང། ཡཿ 

'བཱའི་མཐུའ་ཡོཿསྲུས་ཆུ་འཛིན་པ་འདདི། བདནུབསམས་དཔའསམས་དཔུ་འཆེན་པོའ་ཤེས་རབ་ཙི་པརོལྟའུ་ཧུན་བའ། །བཅམ་་ཚ་བདསགཞན་ཡད བརྱབས་པས་འཔས་དཔའ་ཆནཔོ་མ་ས་པའྱརཔིལྷལོཔའིའ། „རྣཝ་པ 

འདི་ལུརཤེས་རབཀིའཱ་ུན་བདིཀངཤེས་ངབ་ཅིཕརོལྟཅཱ་ཕིད་བའུདྲིའི་གདགི། ཤེས་རབཀི་པ་བོལྱ་པན་བ་ངདེནེ་ཡིའིག ཅེའི་ཕུངན། དེལ་ཤེསརབོཕ་རོལ་ཅུ་ཕཱིན་པ་ཞེས་བུཞེས་ཡོངས་སུ་བཏུགཔར་ བྱཧཱ། བདྡ་དུབ་ཡེམས་ 

དབའ་སྲེལས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་པགྲ་ི་ཕ་བོལྔར་སྲིན་པ་ལ་ཧོད་པའི་རོ། གཡུ་ཏེའད་ལུར་ཆོས་གང་ཡོད་པམ་ཡིནའིང་ཕྲིཿམེུགས་པདེ་ཤེས་རབུ་ཤིཕརོལ་ཕིན་པ་ཡིན་མ་ཞེས་དྲུདན། ཤེས་རབ་ཀི་ཕ་རོལཏེ་ཕན་པ་ལྷ་མི་ཧོང་དོ།་ །དེནས་རོདད་ཝན་ 

7; | པཱ་ཤེར་ཧཱ་ཏིའི་ཐུས། ཚེདང་ལྡན་བབའོཔལ་འདི་སྐད་ཉེ་སོ་སཱས་སོ།, །ཆོ་དངལཱན་བརབ་འབོར་ཆོསགདརྣཡས་ཟྱེད་འིང་མུ་དཕྱིགས་པ་ཡིན། །རབའཱཤོར་གྱེས་སྨུས་པ། ཆེདད་ལྡན་པ་ཤརདཱ་ཏའེབུ། ནང་སྟོངཔ་ཉཾད་དང་། ཙི་སྟོངབ་ཉིད་ 
ཕྱིནངཧྙེང་ཐ་ཉིད་ང་། སྙཾངབ་ཉིདསྙོང་བ་ཉིད་དང།  ཆན་པོ་སྙོང་བ་ཉིད་དང་།  དོན་དམ་པ་སྙེང་བ་ཉིད་དང་། འདུས་བྱས་སྟེང་པ་ཉིད་དང།(འདུས་མ་བྱས་སྙོད་པ་ཉེད་དང་། མཐའལས་འདས་པ་སྟོང་བཉིད་དང་།-ཐོགྲལ་ད་ཐས་མྱེདབ་སྙོངཔ་ 

















དངོས་བྱོ་ཡིད་ལའི་བོད་ཉིད་སོངཔ་ཉིདྲ་ཧྱེ་ཡེར། ཉིག་གེནམ་པརཤེས་པླེདཅི་པི་དམིགས་སོ། པར་ཤེས་པྱསེཧཔྱི་དྨིགས་སོ། སྣའི པར་ཤེས་པ མིཏྲིགས་སོ། ༈ལྕེའི་རམ་པརྡ་ཤེས་བྱསེདའི ཉོང་བྷིནྱིཀྐ་མོ། །ལུསུཉོནམཔར། 
ི་ྱད་ིདྲགར་ས། རཾྭྲིྲཨཞྤ| ས་སོ མ་ནི ང་བ་དང་བ སོང་ལ འདོོ་ི་དང། དོལྟོ་ 
འདུསམྱ་པས་སྟོང་ལ་ཉིད་དང། ་མཐའལ་ པཉིད་དང་། ཐོགམ་དངཿམྱེད་པརངཔཏེད་དག ༡ ཛབ ཆོས་ཐུམསཿད་སྙོངཔ་ཉིད་དང། རད 











ཨངས་སོང་བཉིདདང། སོ ང་བཉིད་དག རབ་ཤིན་སོངཔ་ཉིད་དག 
རར ཅན་བ བས བེ ལུ ཅཱུགསི་འུས་ཏལེག་བྱམེཧ །རྣའའི་འཿཏརག་པྱཡེད་ཅཔུྩིགསསོ།། 
ཛཾ སྙེངབ་ཉི འཚེ སིི མི་དིགས་སོ། སི ང་སྟེ ང་ད ཤིད 
་་་་མོས་༠་།བ་།འརཉད་དགདོ་རམག། ད་པས ོང དོ དབོ ཤད རོ་ཆོས ཆི 























འ གིའྭསའོགབའྲརོཊ་ཅིས་ོར་བྱསོ་ གས་སོ། །རྣཔའེ་འདྲུསཏྲོ་གཔའིཏྐནྱཀིསཚོར་བྱྲིའིྦིདྲམཱིགས་སོ། །སྣའེ་འདན་ཏརྦགཔའི་ཉྱེན་ཉིས་ཆོརབཔེདའི་དྲསི་དམྲིགསས། །ཁོའེ། རག་པ 

རླིད དམིཉུསསོ། ཆཨའུ་གབའ་རུཿ ཛིའི. ཨི འབརིགཔའི་ཏིས་ ར་གསོ །ཚོདང་ལྡན་པཤརཏྲིའི་བུ། ཅང་སྟེབབཉེདདང་། ་མ་ཨ་ 

པུ་ཉིད་དད། ཧྭཿཔཏིད་སྟོངཔ་ཉིད་དང་། ཆེན་པོ་སྟོདཔ་ཉིད་དང་། དོནདམ་བསུང་བ་ཉིད་དང། འཇུས་བཱས་སོང་པ་ཉིདདང་། བྱ ཨཱ་མྦཔས་སོང་པ་ཉིད་དང། མཐའ་ལུས་གས་པ་སྟོདཔ་ཉིདདང་། པག་མ་དདྲཔམ་མོདཔ་སྟོདང ར་རོ དོར་བ 

མེདཔ་སཱོད་པ་ཏིདདང། ཤད  ཆོས་ཐམས་ཅད་སྣང་བ་ཉིདདང། རང་གི་མཛན་ཉིད་ཅངཔ་ཉིད་དང། རྱིདྱིགས་པུང་པ་ཉིདོད། དངོས་པྱོམེདབ་སྟོདཔ་ཉིདདང་། རདྡདཔ་ཏོད་དང། དམཔྱོ་ཕེད་པའི་ངྲོབ་ཉདེ། 

སྟོད་བཉིད་ཀྱི་ཕྱེར། , སའེ་ཁམསམྱདཅིང་ཕྱིད་ཕུཞས་སོ།  །རུའི་ཁསས་ཇྲེདའིད་མྱི་ཏཕྱེགས་སོ།, རྩེའི་ཁམས་མྱེཧིདྱི་དཔྱིགས་སོ། །ངྱ་གི་ཁམསརེདིདམི་དཔིགསསོ། །དནཔ་མཁའིཁྲམསྭ་མེ་སི་དྷིགས་སོ། །རྣམ་པདཤེས་པའི་ 

7 །ཁམསྱམེདྱིངྱི་དིགས་སོོ། བར་པ ཉྲིད  _ནང་སྟོད་པཉིད་དངོ་། ཕྱི་སྙོདཔ་ཉིདདང། ཛྱིནཔརྙོང་པ་ཉིདདང་། སྭཾངཾཔ་ཉི་སྟོང་པ་ཏིད་དུང་། _ ཆེན་པོ་ཉྟོང་བ་ཉིད་དང་། དོན་ད་པསྟོངཔ་ཏདད་ ཊང། བྱ ཨྱགས་སྟོང་པཉིད་ 
ངྲོ། འཇུསམྱོ་བས་སཾངབ་ཉིད་དབ། མཐལ་ལས་འཇམཔ་སྟོང་པྟིདཱ་པང་། ཐོགམདངཐམ་མེད་པ་ཧོོང་པ་ཉིད་དད། དོཔཔྱད་པྟསོངབ་ཏིད་དང། རང་པཤིན་སོངཔཉིད་དང་། ཚེབཟམསཙད་སྟོང་པ་ཉིད་དག རཔསིཨཚན་ཤིད་སྟོདཔཉི་དདང་ 


















ཆེ རསས དྲ་པའི་ཡིར། དེ དུདགསས་དའི་ ཏྟོད་པདོ་ཤིཿཧོགསསོ། །སོང་བཉིད་སྟོལ་ཏིདོདགྲས་གླུསད་འའིཉིག་ དང་པ རེ 


ཅུཏྦཾིསས་ དབཀིདྩསྲངཱི་དྲརིགས་སོ པི པའི་བ ཤིན དོ་དམ་པ བཤཧིདྩཾདདྱི་གསསོ། །ཞས་ཊས་ 
སྙོང་པཉིདད་ཅིགསསྲུལེདཔའི དའི ]་ུ་་ཅེི་ ར་ས བས་པྭོངོ་བཏཱིདཱ་བྱད་ཅིདཡཱི་དཏྲེགས་སོ། ༨༨ པེདབྲོམུམེདའའ་ 
ཙར མཐུའ་ལས་ལུ་ རཁྲ་ ད་པ་ཧོང་པ་ཉིད་དྲངེགས་སྲུབུད་པའི་པར། དར ` ¡དངརྒད་བ་ད སསལེདཔའིི 
དུ་བྱས སེེ དཔའི་ཕིར། རང་བཞིན་སང་བ་ཏོརྱལེཏཅིམྲི་ཡིགསས། །ཆོ་ ུམས་ཅདུ། པཔ བཏིདྨ་གསས་དེད་པའི་ཕྱིར། ཚོས་བརསཅད་སོངབ་ཉེདྲད 
རདགབཛན་དདེདོང་འདོདཔེགསཔསདང བཤའ་ཚ་དང་པཅི་སེཅ་པ་འ་སའོ་ །མིྱཤས་པ་སོངབཏིདྲིཤསྨདབདཡིར། ` ཕྱིད་ཕྲིགས་པོརེ བཏབས 
ཧུ་སྲེད་བའི་ཕྱིར། 2; 32 ཡིས དབའི་ཕྱིར། ངྐིས་ི་ཿོ་ཤིགསསོ། །ངེས་བྱོལེད་པའོ་ངབོ་ཉིད་སྟུང་བཉིད་པཀྲིགས་སུ་ཀྱེད་ 







༢༨༠? 



























བོ་ཤེས་རབི་ཕའོལྱ་ཕཱིནྡ་པ་ལ་ཧཱོད་པའི་ཆོ། ཡངདག་པངི་ བྱདགིས་སོ། རྨ ༈ དྲུ་རུཐ་ཡམས་དཔའའ་སེམས་པཿའཆེན་པོ་ཤེས་ཌགྲཏི་ཐ་ 
ལད ིཆ། གར དྲི འེརོ། ཡངདག་པཇི་ཏུབབཞ་དུ་ ཞེས་སོ། །ལྕ 


སྲི ར་འ ྲཔོིཾིེིང + ལུསི་སུཧཱུརདབིན་དྲ་ལ་བ། དཆུབ་སེབས་དམ ན་པྒོཞྲེས་ 
ཛི ༣ དབོར་བཞིེན་ ངུ ཱུ རྭྭཉི་ཕརོམཏྭ་ཕིན་ དཔའེཆ། །ཡངདག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་དཧྱཏ་ཤེ ; 







ཤཱི ར་ཉི་ཐརོབཉ་ཕི བའ ོ འེ ཡོཾདགབཛྲེ་ཆུ་བབའེདྲདབགསསོ། །ཡིདནི་ ངྲི 
1._ །ཚེདབ་ཝན་ཕཤརངཏིའིབུ། གྲ ཟུགས པང་འནདསབི། རི རད ་ ཅརརྗོད་ད་ ཧུད་པའེཚ། ཡངདག་པ་བྲིཡཱབཔའིནུ་དརནཿཤེས་སེ། །སྱའི་སྔའེ་རང་བཞིན་དང་། 
ར་བའི་ལས རྱེ་ བརེཅའའཤེས ཀྱིཕཛཡཿུཕྱིནཔ་ལ་ཧོ བའིངི། ིེཾེྲར དངྲ་བལ་བྷས། དྲེ་བངྷརཱབ་སམསདཔའ་ ཨེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་པབ་ བྲ་སྦི་ཝ་ 

ཡང་དག ཟམ་ཁ །རོནི་པོའིརངོཔཞེན་དདྲངལ་བསྟེ། དྲྭ་རརབསམས་དཔའས སུན ས་པ་ཧི་ཕ་ ིསོ་འཆི། ༣ ཡངདགཔ་ཇི 





ཐེ ༄༅། །བཞིཚོརབའི་ཆ་བཞིན་དབལ་བྟ། བཱ 
རར 


^ དཔ 
ཅཧི་ཕལཏྭཱ་དཱཾན་པ་ལ་སོཀའཱིཚཾ། ཡངདག་པ་ངིཝུ་བ་བའི །ཚཾདངཌཱན་པ་ཤཱརད་ སྙེན་པའེ་ཝརལཏ་པྲུཾན་བྲནི། མིབའིཿར་ཅང་མཁ་ལརོ། ྡེ་རུབསེམས་ དབའ་ཕེམས་དཔཔཆེནཔོ་ཤེས་ | 
པ ངར འིཚ། ཡངས མ་པོ རུ ས་ར པན ཚུལ།འིམསཿི་ཕརོལ་ཙཱན་པའི་བབཞིན་ 
ཕྱིན་བ་ཧཱོདཔའིཚེ། ཡངདག་པ་ཇི་ཉ་དབཞིན་དུ་བང་ཤིསསོ ས་མི བོ འའེ་རཾཿཞིན་དངྲ་དལ་པ་སེ འེཚེ 








ན་དུསའཅུ་ཤེས་སོ། 


ཡ་སདཔའསེས་ད ས་དཔའཆེནཔོ་ཤེས་པཿཀྲིཔ་རོལཏྭ་ཕིན། "ུ ་ཡདདག་ ངོ 
ཐན་པ ཡདག་བ་ཇི་ལ་བབཞིན་ངུརབཅུ་ཤེས་སོ། ཤིར རར མདད་པཇིལབའི ཧཱཿ །སདུཔདི་ེད་པའི་རངཞིནང རའི་ཕརོལ་ 
,(ཧྕོདའིཚོ། སམས ཐཿཤེས་སོ། འག འརི ༈ །དེབུ་ཇུབ་སེམས་དཔའས་པས་དབའ་ཆན་བྲཤེསབྱིུཕོབྱ་ཕིན་བལལའར། ཡངངགཔ་ཇེ ་བ་འཞན་ཞཿ་ཤིགསོ། ཅོ ཤོ 


༈ །སུདུཔནྲི་སེད་པའི་རང་བཞིན་དང་བལ་བསེ། བྷའ་ 


ངཱ ཤིམཔ་ལ་དུདའངས། ཡང་གཐ་ཛེ་ཝཱབ་བཞནེ་དུཔབྱཏ་ཤེས་སཾ། །ནག་དོན་ཤིའི་རངབཞེན་དྲ་པལ་བསོ། དྲེབཔརུའ་སེམས 







དགལ་བསེ། ས་བྲ་ས་པའ་ཆོད་པོས་བཅའའོལ་ཅ་ 
། དྲི་པངརཱབཾསམས་དབའ་སམས་དབའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབི་ཝ་རོལར་ཡིན་པ་ལ་ཧོ་ 





འཆ། ཡང་ཤ། 















ནབསོ ། །ཐརྩོན་འགྲུབ་རྱི་ཕརོལ་ 
ཤྲ ༢༣ ཧཱཾ 


དར ་ དྲེ་བང་ཆུབསེམས་དབའརེ འསམསུདཔའ་ེནོཤསརབིཔོལཱནཔལོཔའ་། ཡངདག་བ་ངི་ལ་པ་བཞིན 
ཞེས་སོ། །ཞྲིས་བིའ་རོརའི། ཅཨས་དབའ་ཆེན་པྲོ ཤེས་རབ་བྱ་ཕ་རོལྟ་ཏྭ་ཕིན་བ་ལ་སོད་བའཚ། ཡ་ ག་བ་ཇིལ་བ་བཞིནད་པཏྭ་ཤེས་སོ། 


སེམས་ད རི ིིསིས་་་ྨྣསྣ ༈ ཡང་དྭག་པ་ཇྙིལ་བ་བཞེན་བུརགྟ་ 


: 


་བའི། བོན་འཛ 





ཱ 
པ་ཏིའྲིབ་། ནདཧཔཉིརདེན་ཧོབ་བཉིདི་རང་ཡཞི་ དཱ མས་དབའསེམས་པབའཆེནཔོ་ཤེས་འབྱཅཕ་རོལཏྭ་ཡིན་བ་ལ་སཱད་པའཚ། མངདག་བངི་ལུ་བ་བཞིན་དུརབྱ།ཤེསསོ། །བྱི་སོངབཧིར 
པེ སྲོབ ལུ } ངྲོ་བདཆརུབསེམས་དབའ་ རི ང་བའེཚེ། ༼ག་པངི་ཉབབཞིནངརབྱའ་ཞེད་སོ། [ཕིནདགབཉི། ་ 
ཅ༠ ཆུབསེམས་དཔ། པའིཆོ། ་ཡངདག་བ་ཇིལ་བབཞིན་དུརསྟ་ཤསསོ། རླ མ་བ་ཉིད་མངཔ་ ིདང་བཉིདདང་བཏིད ང་པ ནདཔལ་བེ། དེེ་བཱངུཔ་སེམས་དཔའ་ཇེཡས་པའ་ 
རླསསགྱོདབ་ལོདའོོ། ་ལ་ས་ོ། ཡ་ད །ཆེན་པོ་སེང་བཏིདནི་ཆེན་བོསྙེང་བ་ ནོདངྲ་བལ་བསྭ། དྲེ་བདརུཔསམས་དཔའསེ 





དབོང་བཅིདྱསིརང་གཞེན་དངྲབལ་བ་སེ། དྲེ་བརར་པསེམསདཔའ་སེམས་དྲབའཆེན་བྲོ་ཞེསརབྲཉོརོལ་་སིན་བ་ལ་སྭོདཔའོ་ཚོ། ཡངདག་བྲེལ་བ་བཞིན་དརབྱ་ཤེས་སོ། །རདགེམཚོནཉིངྷ་སོངབ་ཉིདའི་རང་ཞིཿཛན་ཉིད་སོང་པཏིདཅོརོ་ 
བཞ ་ཱི ར་ྱརྱ་ཕིད་བ་ལ་དཔའི། ` ཡངདཤ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུརབཏ་ཤེསསོ།, །རྲེ་དིགས་བངཔཉི་དནྱིཔེ་དྲིགས་བདོང་པ་ཉིད་ལི་རང་བཞིན་དདྲབལབ་སྟེ། . དེ་ 
བངྡརུ་ིམས་དཔའ་སེས་དཔའཆེན་པོ་ཤེསརབ་ཅི་ཐརོལང་ཛཱིན་པ་ལ་སོད་པའི་ཚོ། ཡངདག་པ་ཇི་ལུ་བ་བཞིནདུརསྭ་ཤེས་སོ། །དས་པློ་མེད་བ་སྟོང་པཉིདནི་དངོས་པྲོསེད་བསུངཔ་ཉིདྲའ་ང་བཞིན་དངངལ་བསྟུ། དྲེ་དངརུབ་སེམས་དབའ་ 










ཧཱཾ ཌིནཔེ་ཤེསརབ་ཊྱི་ཕརོལཏ་ཉཱིན་བ་ལ་ཧོད་པའ་ཆ། མཐདག་བཛོ་ལྟ་བབའི་ནོདུ་རབད་ཤེསསོ། །ཇོཉིདཧངབཏི་དདིངོབ་ཉིད་སོངཔ་ཉིདཀི་རང་བཞེན་དངཔལབ་སྩེ། དྲེ་དང་རུབསམས་དཔའསམས་འཔའ་ཆེན་པོ་ཞས་རབའི་ཕརམྦ་ཧཱིན་བ་ལ་ཧཱོདཔའེ 
ཏཾ པཉིདཉིརུཔབཞིནདབལབསྟེ། དྲོངདརུབསམས་དབའསེམས་དབའ་ཆེད་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕུ་ལོ་ལཉ་ཕཱན་པ་ལ་སྭོད་པའ་ོ། ་ཡངདག་པ་ 







= 






\ ཡད ག་བ་ཇི་ཡུ་བ་བཞིན་དུརབང་ཤེས་སོ། །དོསཔོ་མེད་པའིངབཉིད་ཉོང་བཉིདནི་བྲས་བྱོདཔའེང 
ཇི་ཊུ་བ་བཞིན་དུརའཿ་དེས་སོ། །དཔ་ལན་བཞརྡ་དའི་བ། འའ གཏབ ཞ་པ་འཞི བའི་རུང་བཞིན་པང་ཐལ་བ་སྟེ། དྲེ་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབའི་ཕ་ཕོལ་ཏྱ་ིན་པ་ལ་སྭོདཔའིཆེ། ཡངདག་ 
ཅུ་ཤེས་སོ། ༈ཡངདཀ་བར་ཧོ་བ་བཞི་དི་ལ་དདག་པར་ཧང་པའི་རང་བཞིན་དངྲ་པལ་བ་སྟེ། དྱི་པང་ཆུབ་སམཡདཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབྲ་ཅི་བརོམརྭ་ཕྱིན་པ་ལ་སཱོང་པའི་ཚེ། ཡངདག་པ་ངི་་བ་བཞིན་དུ་ངས་ཏུ་ 




















༨ 





3] ༄༅། མསོ། །ཛུ་ལྕམལ་སྷིདང་པ་གཞིནྡོ་འ་ལལ་སི་རངཔའི་རུངབཞིན་དུད་བལ་བ་སྟེ།། དྲེ་སླན་སེམས་པ་འསེམས་དཔའ་ཆན་པོ་ཤེསརབྱ་ཅི་ཕ་རོལཅྱ་ཕིན་པལ་དྩོང་པའིཚེ། ཡངདགབ་ངི་ལྟ་བྲ་བཞིནདབྱ་ཤྲེས་སོ། །མང་ 
བོ་ལནི་དབང་འོའི་རབབ་ཞི་ དཱ བྷ་སེ། ཅ་ཨཏངཔབཞི་་་ས་ཨིནང་པ ང་བ་བ རོ དག་པ་ཇྟི་ལབ་ཤཞིནདུརབཏ་ཤེས་སོ། བི་དོ རབ་བ དྲི་བ རབ་སྲེམས་དཔའ་ 
སེམས་དབའ་ཆེན་བོ་ཤེས་བ་ཀི་ཕརེལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་དཱདྲཔའིཛཱ། མངངག་པ་ཇྲི་ལྟ་བ་བཞིནདུབངུ་ཤེས་སོ། །བྱདཆུབཀྱི་ཡན་ཡག་བདུན་ནེ་བྱང་ཆུ9་ཀྱི་ཡཱན་ལག་ཐ་ཅང་བཞིནད་ངབྲལ་བ་སྟེ། དྱི་པདྲ་རྭ་བཾས་མས་དཔའ་སམས་དབའ་ཆེན་པ་ཤེས་ 
ཐཉི་པརོལཅུ་ིན་པ་ལ་གུང་པའིཆ། ཕ་དདག་པ་ཇེ་ལབ་བཞིན་དུརབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །འཕུགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བྱཧདཔནི་འགས་པའ་ལམ་ཡན་ལག་གིརད་བཞིན་དང་པལ་བསྟེ། དྷེ་བང་ཇུབསམས་དཔའསེམས་དབའ་རེན་ཐོ་ཤེས་པཀྲི་ཕའོལ་ཏུ་ 
ལ་ཧོད་པའི་ཚ། ཡངདག་པ་ཇིལབ་བཞིནརུཊ་ཏུ་ཤེས་སོ། ༈འཐགམ་པའི་བནཔ་བཞིནི་འཐགས་བའི་བདེན་པའིརང་བཞིན་དང་བལ་བྲ་སེ། དྲེ་བདྡརབསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་བོ་ཤསརབ་ཏྲིཕ་ཕོལཏྭ་ཕཱན་པལ་སྟོང་ཕའི་ཆ། ཡདདག་པ་ངི་ 
མཧཿ་ཤེསསོ། །སམ་གཏན་བཞི་ནི་བསམགཏན་བྱི་རང་བཞིན་དདྲ་བལ་བ་སྟེ། དྲེ་རུབ་སེམས་དབའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་པབ་མྱི་ཝ་རོལདྱཏཱ་ཕཱིནད་པྲལ་ཧོད་པའི་ཆེ། ཡངདག་པ་ཇིལ་བ་བཞིནདུཿབྱ་ཤིས་སོ། །ཛད་ལེེད་བཔཞི་ 


ནིཚཿྱཔེདབའི་རང་བཞིན་དངྲ་ཐལབ་སེ། རྩེ་བཅཆུབསམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེསརབ་སྱིཕརིསཏྭ་ཕིན་པལ་སྭོང་བའིཚེ། ་ཡང་དགཔ་ཕིལཱ་བ་བཞིན་དུ་རབྱཅ་ཤེས་སོ། །གཟུགས་སྱེད་པའི་སོམས་པར་འཇུག་པ་བཞིནི་གསུགས་སྱེད་པའི་སྟ 

















ནབའ་རྔབ ར་འ ཆེན་པོ་ཤེསརབྱ་ཡི་མཆོལ་ རབ 
མཱ ཅུ 
.-..-“ྒྲ༅་་ྒ-ྐག་ གྲས ངོ་འ .་.,.0་⁄«^ 
མིན ཧྱདཆུབཧ 
བྲུ ཝཱ བླས དྷཱཧཊ་སྲེམས་དཔའ་སཡས་དཔའ་ཅེནཔོེ 
དཔའ་སྤལས། ཅེནཐོ་ཤེས་རི་ཝཱ་ 
རྐ 





±: - ` ལ་པ སམས ཤམ སསརིཾེིཾིེི 
གསི ཐབ ཏྲིདི་རབ་ཤིད་དབལ་བཅ། 
ྲི་ དཱ ངས ་ ཚོ མོས་དཔའསེམས་དའཤེ 
ྒ དར རོ ླ་ ཐ། ཡུདདན་བཇི་ པི བཤནདགགསོ། །རྣཱ་ 
¡ ཞིན་ཉེ ཟི ༈ཝབད་བཞིནཉིང་ཞིམནང་ དྭ 
གྲེ་  གུ་ཡན་འོིན དད བལ་བ 










ཟ ར་ཆ སོད་ས ཡད་ཤ་པ་ཇྲི་པ་བུའཞིནུང་ཡྱཏ་ཤེེས་སོ། །ཆོས་ཉེ་དིངས་དི་ཆེས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རངྲབཞིན་དང་བལ་བསེ། 
ར། མུ ལའི ལོ ས་གནས ནིའི སསའ དབབལཔ་སྟེ། རར  ྒ ་ 
བ་ཡ་ྟོངབའི་ཆོ། བིཚོ། ཤཇེས་སྙོའམེནཔ་ཏདདིཆོས་སྣནཕྱད་བཉིད་ཅིརཐབཞེདདང་བྲལ་བསྟ།། དྱེབརསེ་མསདཔའསེམས་དབའ་རུན་པོ་ཤེསརབཀི་ཕོུལ༔ ཤྩུ་བ་བཤུ་ུངང་ ་ 
ཤཿ དག་པའི་མཐ་ དངོས ཤེས་སོ། ། འེརང་བའདོདང་བལ་བསྟེ། ད་་དམམས་ས་དརའས་ི པོ ༥ དགཔོོཊབབཞིན་སས། བ་མི 
བམཔོ་བའི་བ། 


ལེ སེམས་དབའསེམས་དཔའེནཔོ་ཤེས་རྔབའི་ཕརོལཿཧན དྲ་སྲབལ་བརྲ་ཤམ་པརྲ་པའ།། 2 དིུདདཔསྟོད་ཐག་བརྒྲཔ།„ ཤིརབབཞི་ ཁི 
97 དཱཾཱཔགྲམསིར་བའདང་ུ་བ། ཚརབའི་རུ་བཞིནའི་ཇི་ས་བུ། འཇུཤེསཅི་རུངཞིནནིངིཉྲ་ད། འཇྭུའདྱིརྔངབཤདདིཇི་ལྟའུ། ། ི་ 
པཞིནནི་རིལྭ་ཟུ། གཱའེརངའའིནནིངཛཱཾ། ལེའི་བབཞིདདོ་ཇི་ལྭ་བ། ཕུས་ཉི་རང་བའིནནི་ཇི་ལྟ་བུ། ༦ གཟུགས་ཏྱིརང་བཞི་ནནི་ཇི་ལྟ་བུ། ཇིའིརབཞིནནིཇིལྟ་བྲ། 





[རོའ 








༈ ཕེག་གིབ་བཞིན་འོ་ཉྲབ། ཚོས་ཙི་རང་བཞིནོན་ངི་ཉ་བ། མོག་གྲིརམ་བརཤས་པའི་རང་བའིདོའོངོ་ལ་བ། ད་པའེ་ནམཔད་ཤེས་པའི་རངྡ་འཞིནའིང་ོབུ། སའྲིརམ་པར་ཤེས་པའིརབབའིནིདི་ལྟུ་བ། སྒྲ དྲ 
¦ བི དར བུ བ་་་ གག ཧ རོ ནཱ་བེའི་འདུམ་ཏོལག་བའྲརདབཞིནདིིཚབླ། 
་ རྣིའི རང་ལ ་ ཡིདྲ་སི་རས་ཏེརེག་པའི་རང་བཞིན་ནིངི་ཁྲང་། ཅིགགི་ལྱམཏག་འིརནིམཚོར་བའིར་བདོན་ 
ཚོ་ར་བའི་རང་བཞིནནི་ཇི་ ཨྭ་ཏེརེག་པའྱ་རེནྡྲལིམཚོར་བའི་རབབཤིནའི་ངིཉ་བ། ལེའི་འཇུས་ཏེ་རེག་པའྱི་ཏེནཉིས་ངརབའི་དྲང་བཞིནའི་ཇི་ལྔ་བ། མསྭའི་འབུས་ཏལེག་པའྱི་རན་ཅྲིས་རོར་ 
བུ ཡིའི མ་ཏ དང་ཅབའ་བའ་ུ། བའཁམས་ཏྱི་ར་བཞིནན་ཇི་ཏཱ་བ། ཚུའ་ཁམསྭ་ཏི་རྔ་བའོནནོ་ཇྲིལ་བུ། འཁམས བ་འདིས 
ཀག ་ པས་པའིཁམ མྲི་རབབཞིདངོལུ་བ། མངིག་པའི་པབབཤེན་འི་ང་ཉེབ། འདྲ་བདྲའིརངབཞིནདེངི་ལྟབ། ནྣམ་ང་ཤེས་པའི་རབབིནནིཇིལ་བུ། ཟིངདྲ་གཟུནས་ཧྲིརདྲལཞེར་ 
བུ། ལེག་པའི་མང་འཞིན་ནི་ཇི་ལྟ་ཁུ། ཆེར་བའི་ར་བཞིད་དི་ངི་ལ་བྲ)། སྣ འི་མ་དདད་བལང་། ལེན་པའིཕ་བཞིནའི་ངིལ་བུཊ། སྲིདཔའ་འནིའིརིལྟ་བ། གདིང 
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ཐེ ༄༅། པ། རྒཤིའིར་ 
ཁིས ནན ་ སཱ 
པུས་སང་པཉིདྲ་ཁིའརང་བཞིན་ 






་ 


ཉིདྲཧཱརངབའེན་ནྲིང་ལཱ་ཁུ། 
ཏཱ ༢ངཔའིན་སྟོང་པཉིདྲ་ དྲི 


99 ཁ་འ ནང་བ ངོབ 


ཀྱིརང་པིནནིཿ 


འདུས་བས 


༨ ཏ༡༤༨༨༧༩ 





༤2 


ཞིནིངི་ཝབུ། 





སྦིན་པའི་ཕ་ཧོལ་ཏཱ་ཕྱིནད་པའེ་རདཔ། 
གབསམ་ ་གཏན་ཁྱི་ཕརེཡདཏུ་ཤྲིནདཔའི་རང་བ 


༦ ༣ ༽ 


རངབའིནནི་ཇི་ལྷུ་བུ། དསཐ་མུདཔའེ་དོབཉིད་དངཔ་ཉི་ 


ནནི་ཇི་ལུབུ། ཐུལྭ་བསེསྭ་ལ་ཕའོཔདྷཙཱནད་པའིརང་བཞིནནྡིའི་ 
་པའི་ར 


་འལ་དདུང ཙུ 
གབའང་པའི་ིར་བའིའའཅབ། 3 ཨིན་ཇི ངོནདམ་བསྟ 
རི་ཛྭཾལྭ་ཛཱ། མཐའ་ལྲས་འདུས་པ་སྟོངཔ་ཉིདའི་རང་བཞིན་ནིདི་ 
ར་རེ ིངིལྭུ། 5 དངགམཛན་ བདཉིད་པོའ་ཅི་བབཞིདད་ང་ 


ཅིདྱཀྱིརབཞིན་ནིང་ལ་བུ་། དཔར་བ 


ཐག་མ་དང་ཐམ་མེདཔ་དངཔ་ཧིད་འརུ 


ངང་བཞིདའངིལ་བ། 


 བཟོད་བའི་ཕ་ཕོལདྷཱ་ཛི 


ནིང་ལྟབ ། དོན་བྱལེདཔ་སཾདབ་ཉིདྱེ་རངཔཿ ནིཇ 
བུ། ཇཱི་ཕིགས་བ་སོདཔ་ཧིདྲརང་བཞིནནི་ངིལ་བུ། དངོམ་པྲོ་མུདྲང་སྟོངབ་ཉིད་ 





དྲཔའིརང་བཞིན་ནི་དི་ལྭ་བུ། བཙོན་ 
གོ ཕྱི་སྙོང་ 
ཙོཾ་རངཔའིནདིངི་ལྟུ་བུ། འཇུས་བསད་ངཔ་ 





ཕངདག་པར་སོངབརམས་ཏིར་བཞིན་ 


པི་ཙྭབུ། དབངཔོནམས་ཚིརབབཞིནནི་ཛི་ཡྲབུ། སྟོབས་ནབས་ཅིངབབཤིནནིངི་ལཱ་བུ། ཅཿརུབ་བི་ཡན་ལགན་པསྦཅི་པངའདིན་ནིང་ལ་བུ། འཕགས་པའི་ལས་ཡནལགབརརད་བའི་རང་བཞིན་ནི་ངི 


ཛུ་འཕྲུལ་ཀྱི་རྐང་པརྡ་མས་ 








། །འླདཤེསྤ་ཁི་ངིནནི་དཔོས་བྱོམེ 
བཞིནནི་ངངས་བྱོ་ཡེད་བའྲོ། །ལྕེའི་ཞྲ་བཞིནནི་ངོས་བྱོལེད་པའོ། །ལྲས་ིརང་བཤེན་ནི་དངོས་པོ་མིདབ། 
པའ །པིའིར་བཞིཊནི་དཔོ „ །ོའིརང་བཞིན་དངོས་པོ་པེདཔའ། _ ༼རེག་གོ་དང་བཞིན་ནི་དངས་པོ་མྱེད་པའ། 
ཤེས་པའི་རྦ་ བཞིནནེ་དོས་པྲ་མེད་བའོ། །སྣའེ་ནྣམ་པརགེས་བའེ་རང་བཞིན་ནི་དངོས་པྲོ་མེད་པའྱ། 

ོསབྲསེདཔའོ། །ིགསི་འླུངས་ཏ་རེག་པའི་ར་བཞིནའི་དངོས་བྒོསེ། 


ཐ། ༄༅། དའོ 
བཞི་ནི ཁོས་བློཡདཔའོ། །སའི་ 


པའྱི་ཉེནྭ་ཏིག་ཚོར་བའི་རང་བཞིནནོ་དངོས་པྱོ་པེད་པའོ། 


།འདུ་བེདི་རའཤིན་ནོ་དངོས་བློགདཔའོ། །རྣུམ་པརཤེས་པའའངབཞིནནི་དངོས་བྱོ་མིད་པའོ། །ཆིག་གི་རྦ་བཞིན་ནིདངོས་བློ་ནེད་པའོ། །ནབའིར་ 

དཾ །ཡེདྱའིརངབཞིནནི་དོཔས་པྱོ་ཕེད་པའོ། །གཟུགས་རྱེརངབཤིནན་དངོས་པྱོབེདཔའོ། །སའེ་་འཞིནའི་ 
།ཆོས་ཀྱི་འངབཞིནནི་དངོས་པོདཔའོ། །མྱིག་གྲནམ་པར་ཤེས་པའི་པདབཤིནནི་དྲོས་པ་མུདཔའོ། །་ ་ 
ཡཱ འོ། །ྱལིགསི་འུས་ཏྲ་རེག་པའིརང་བཞི༔ རཱ་པའོ། །ནབའིའུངུས་ཏེ་རེག་པཱའི་རབབཤིནའི་དངོས་ 
གནནི་འུས་བྲོརད་པའོ། །ལུསྲཀི་འདུས་ཏོརགཱཔའི་རང་ཞིན་ནི་དངོས་བོ་ཅེད་པའུ། །ཡིད་ཅི་འདུས་ཏེ་རེག་པའ་རངབཞིནནོ་དངོས་བྱོརིད་པའོ། 
།སཱའི་འཇུམ་ཏེ་རེག་པའེ་རྐྱེད་ཀྱིས་ཚོ་བབའེ་རང་བཞིནནེ་དངེས་པོ་མྱེད་པའོ། །ལྕེའི་འདུས་ 


` 





€ €<; ¬ ;× 


` 


ཕྱོམདཔའོ། ༈སཱའི་འདུས་ཏེརགཔའི་རང་བཞིནནིངོས་པྲོརུད་བའོ། །ྱལའིའཕཿཏེ་ལེགཔའི་རང་ 
5 །ཧཱཾགིའས་འེགཔའི་ཏནྲིསཚོ་རབའི་མ་བཞིནནི་དསོཔ་མེད་བའོ། 
ཏལག་པའརེནཀི་སཚར་པའི་རང་བཞིན་ནི་དོས་པོ་མེད་པའ། །ལུསཀའདུསཏ་ 


¥. 


།ལྕེའིརྣམ་ཕར་ཤེས་པའི་རང་བཞིནན་དཔོས།པྲོ་མེད་པལ། །ལུས་ཀྱི་ནམ་པརཤེས་བའིརཔཡཤིནནི་དཔོས་པྲོལིདཔའོ། །ཡོདྱའི་ནྲཔ་པར་ 


འོ། །རླུ་བའི་འདུས་ཏུ་རེག་ 
རག་པའྱིཉེན་ཀྱི་སཛར་པའར 











བཞིནཉི འོས་བློ་སེདཔའོ། འོ །མིདྷོ་ཨསཏརགཔོའཉནམཚོར་ཐའི་རབབཞིནདི ོས་བོདད་བའོ། ། །སའིཁམས་ཁོ་རང་བཞིནནོ་དངོས་པྲོལེདཔའོ། །ཇུའེཁསས་ཅིརང་བཞོནི་ནིདྲངོས་པྲོ་མེད་བའོ། །རེའ་ཁམས་ཏྱི་དངབཞིནན་དངོས་པོ་མེད་ 
བའོ། དཔོས་བྱོ་མྲད་བའ མར་ཁའ་ཁམས་རརབཞིནདདམས་བྱོེ བའ _།ྤམ་པར་ཤེས་པའི་མ མསེ་ཤབབཞིནའིདཔོས་པོཤིད་པའ། །མ་རིག་པའོ་རངབཞནནི་དངས་བྱོལིདབའ། །འབམའདེནི་ 












རུ མུ བཤས ་འཤིད དངས་པ །ནཱ་འསི་་ཞནནོད་པ བྲོ་མེད་པའོ། ༈སྦྱེ་མཆེད་ཇུག་གིའབབཞིན་ནེདཔོས་པོཌཱད་པའོ། །རེག་པའི་ད་མཞིདནི་དངོས་པྱ་མེདཔའོ། །ཆོ་བ་ ངོས་པམེད 
ཉལ ཞིན་ནི་དངོས་བྲོ་ལེད་པའོ། །ཕེན་པའེ་རཿ པའ། །སྲེདཔའི་རང་བའིནནི་ བོའ ི་པའིརམནནནི་དོས་ཕྱོལཔའོ། །ི་ི་ནདོང་ངོར་བོ་རིདཔའ། ། བའིཕཝལ་ 
102 ཀར ས་ཕ་རོལ དཔའ། ¡ ཐིན་པའི་ར་བཞྲིནནིདངོསཔློལེད་པུའོ། །བཅོན་འྲགས་ཁི་ཕརོལདྱཏ་དུདད་པའིརཔཔཤིནདི་དབོས་པྱོ་མེདཔའོ། ། 





ང། །ཞེས་ཇབ་ཧི་ཐ་པལཿཱ ་ ོབིརབབཞན་ན་ངསཔྲོམེདཔའ། ོབཔཉདི་རངབཞནགིངོས་པྱོསདཔའ། ཕྱི 
སྲ །སོངབཉི་གངབ་ཉིད་ཏིརང་བཞེན་དི་དངོས་པྲོ་མེད་བའོ། །ཆེན་པོ་སོངཔ་ཤིསི་ཕབས་ཞིན་ེདཔོས་བྱོལེ། སིོ་བ་ི་ཆིརིནགིོ། སབྦོསྱེདཔའོ། །འདསྱ་བས་སྟོངབ་ 










ཱ ཅོས་པོ་པད་བའྲོ། །འཨ་མ་བསསྭོང་པ་ཉིད་ཏི་རང་བཞིན་དེངོས་ཕློསེད་བའོ། །ཨཐའ་ལས་འདས་བསཱོད་བཏིདཀི་རང་བཞེན་ནོད་ངོས་པོ་མེདཔའོ། ཞོམ དཐམ་མདབ་སྟོ་ 
ཇཛིོ་འིམི་་་`ྲཾ་ ༨ ཀྨྣྣྣ༨རཚརིེོ 
བོ་མེད་པའོ། །མི་དྲསགས་བ་སང་བཉིད་ཏིརང་བཞིནནི་དངས་བོ་མེད་པའོ། །དཔ། ང་པཉིི་པ་བཞིནནི་དཔོས་བྲོ་མེད་བའོ། ངིད ིདོང་བཉིད་རབབཞིན་ནི དཔེརའབཞིནནེ་དཔསང་མེདབ། ཉུད་པའི་ངོབོཉིད་སྟོང་པཉི་ 
གེ མ་ཡ་བསོ། ང་དང་འ །ཡདདག་པུར་སང་བརམས་ཀྱི་འང་བཞིནནི་དངོས་བོ་མེདཔ །་འབྲུལ་ཀིརྐང་བམས་ཀོའཔབཞིདའི་པསརོ། །དབང་པོའམས་ི་ 


4 ཏྱིརུ ནི་ས་པྱོ་རོད་བའོ། །དྲན་པ་ཉེ་བརགཞས་བན་ 
ཟཾ རྲ་བཞེནདེ་དངོས་པྲོ་མེདཔའལོ། ༈ སིད དས་བ །བང་བ་ི་ནག་ང་ཤདིད་པོིདཔའ འཕི་ལུམ་ཡནག་འཆུདཔ་ིབ་ཤིནནིས་པའིད།འཕུགསཔལ་ཞོནཔྲལག་ཅ་རབབནི ཛོ 
དྲ་གཞནན་ སོབས བྲམདཀའོ། ༥༨ལས་ག་ན༽ འན གཞུགསམད་པ་ སོམས་བར་འཇུག་བརྣལསཿ ཀྱི་རང་བཞིན་དེ་དས་བློ་དད་པའོ། ཛབ 


བའོ། །བསམ་གཏནམས་ཊི་རང་བའིནནི་དངོས་པོ་ 
103 བོ་ཡྱེད་པའ། ཟུ འའ སཾཿརའཇུག་པན། དཱ །རྣམོ་བང་ཐརཔང་ཛྲཾ་སྟོངཔཏིདདང་། མཚནམ་མེད་པ་དང་། སྙོན་བརྱེད་བའེརང་པཞིནནི་དངོསབོ་ཡྱེད་པའོ། ༈མདོན་པར་ཤེས་བརྣམས་བྱི་རང་ 












༥ །དོངངེ་འཛིནྨན་པས་ཏྱ་པང་བཞིནནེ་དངོས་པྱོལདཔའོ། གངུངས་ཀྱི་སྒོ་རམས་ཀྱེརངབཞིདནེ་དངོས་པོ་མེདཔ་འོ། །དེ་ལཞོན་གཤེགས་བའྲེ་སོོབས་རྣམས་རླི་དྲ་ཞིན་ནིངངོས་པྩོ་མིད་པའོ། །མྱི་འདྲིགས་ 
ཅོས་པྱོམེད་བའོ། །སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམསྭ་ཊིརབྲ་ལའིནནི་དོས་པྱོ་ཧེད་པའོ། །བྲམས་བཆན་བོའིདང་བཞིན་ན་དོས་པྲོརད་པའ། སམ ང་བཞིནནི་ཅསཔོ་རཱད།འ། །སངས༔ 







༤ ༨... 


འབབ་པར དབའོ། ཞུགས་པའིའདྲས་ཛུའེའང་བཞི་ ངོས་བྱོ་མེད་པའོ། །ལན་ཆེག་ཕྱིང་ འོངམཁ་འབུས་བུའི་འིན་དངོསཔོསེད་ཡའོ། པའེཁྲབས་བུའ་རང་བཞིནནི་ ནང'སོས་པོསེདབའོ། 
བཅོབ་པ་ ཆང ི་ོ །ལམ་གླིརྣམ་བ་ཤེས་པཏིད་ཀྱིརང་བ ± མ་ཕཿམས་ཅད་མྭཱནཔ་ཉིདྱ་ཏི་རང་བཞེན་ རརར ་ 


ཧིངྱ་ཏིརང་བཞིནདི་བོས་པྲོ་པད་པའོ། དེ་བཞིནུ་ཉིདྱ་པོར་བཞིནནི་འོས་བློ་མེད་བའོ། དྲྲི ཅི རིང རའི །ཆོས་ཁིཿབིས་སིངབཞིནནི་དངས་པོ་མིད 
པའ། ཡོ ཟད་དེ ད་ཆོ་་ནང་ེོཐ་ཕིདཔ །ཡང་དག་པའིརྦབའི་དངབའ་ ཾིི་ ད་ད ནུག 







ཨོས རྫི དད 









* 
[07 


བཞིན་ཆེད་པ་ད་ 
3: 
ཆྱེད་པ་དང་། 


།པདངྡ། ༣ གེསརབིཔརོྱྱ་ིདདཔ་ལ་ཤས་བྱུལལ་ོདབ་ིད་པའི་རངཞིདེདབ་དང་། ཏད བཞིན་བ ཉིསྟོདཔ་ཉིད་ལ་ཕྲུསྭོང་པ་ཉིད་ཊུ་རང་བཞིན་སྐེད་པ་དག 


ིད་པཤི་ནངསོངཔ་ཏད་་མང་བཞྲན་ 


ཉེན་པ་དང གང དཔིད 


ང་པ་ཉད་ཀེ་རང་ དཝང་། 
ཉིར ཞིནདཔད། ཚག་ཤ 


ངཔ་ཉིད་ ་བྲསོང་པཉད་ 

ཐོག་མངོ་འཾཡ་མེད་གང་པཉེདལོས་མངའ་ོར་དགབིཅིངབཞིད་མེདང་དང་ ་་་ི་་ ངིང 
ཅརོསམས་ཅད་སོང་པཉིད་ལ་ཆོས་ཐམས་དན ཊོ་བ་ཉེད་འི་རང་བཞེན་མེད་པ་བང་། རབི་མཚན་ ང་པ་ཉཔལརང་གཡཆན་ 
མོང་བཉད་ལ་བས་བྱོ་པེདཔ་ གེབ་ཡེདཏེལ་འཞིན་ ༥ཞེནཕེད་བངང་། སར 
དབཔག ོང ག་མ སིད ཞིབ་ད 


ཡ་དག་པརཿཧང་བྡམས་ལ་ཡ་དཀཔརསཔའིར་ཐ 







དང་། 55 པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སོངཔ་ཉེབལ་ ཕྲ དབའི་ངབོ་ཉཾདེ་སྟོ དྷི 
ཞིནམྱེད་པ་དབ། ྫུའཝུཨི་ཞ་བན མཛ ་་ནམའིའཞིན་ཆད་ རབ དྲ 











རྒྱད་པ་ལ་འཕགས་བའི་ལ་མ་གྱི་ཛང་ 








མེད་པ་དང་། ་ བསྡུནམས་ལྷསྦུབ བས་ ཀྱི་རྨང་བ མུདྲབདད། ག་སོགས་བ 


ཁྱ ་བའིབདན་བནམས་ལ་འཕགས་པའཕཔ བ་དང་། བསམགཏནརམས་ལ་བསམ་ གྱར བདང ཚད་མེད པརམས་ལཚོལ འབྱང རྩུད གཟུགས་མྱེད་བའི་ 
གེམས་པར་ མོ་པ ་ས་་ ཅུགཔའིརང་པའི་ལདངོ་། པ་བརཔབ་ཅམང་ར་ཛ་བང་ ལྭ ཡིཧོམསཔརྦ་དག་བདག་པ། རོའི ཁྱིས་གན མེ 
མཇཞིན་མེད་བདྲག རྣམཔན་ཐརཔ་ོོངཔིདདང། མཚན ཡིད་བདད། སྷོན་བསིདཔ་ལནུམ་པར་ཐརཔའྨོ་སོ་པ་ ོང མཆནམྱམདང་ད། དྷ་དཔ་ཡདཔའི་རཔའནོལདཔ་དང་། མཛོན་པརོགས བམས 
་ མདོན་རིགས་། འ་་དེན་ེདཔ་དུ། ཏངཔཾ་འཇིནུསུལ་ལ།  དང་་བ་ི་རང་བཞིནད་པ་ ་ངང་། པདབ། 





ཡི་སྟཾབས་ཅྱིར་བའྲིན་མེད་པ་དང་ བཟོ་ཡངདག་པརའི ` ད་པ་དང དེཔའ་གཟེགས་པའིཐོ ས་ད ཞིན 
སང གྲག ༨༦ 
















¡༨ བའི ཁམུས་བལ་ཤིངམ་འོངཔའིའཐུས། འེ ༈ དྲགབཅོམ་པཉིད་ལདྲུགཅོམཔ་ཏིད་དོརོད 


ས་བོ ་སུསའསོདཔ་། ་དང་། 'ཨུངི་དངལདྱིད་ཕེདཔ་དང་། 
ཁཿ ཁནཆི་ག་ངའོ མྱདབ་དང་། ཁུར་སིནམ་པ་ཤིས་བཏོུད་ལ ནུམཔཐམས་ཅད་མཆེ ་བཏིདལྡནམ། པྲམསཿ དམན ཉིདྱ་སི་ཛང་ 
བཞིན་དུ བསེབ ཞི ིདཔ་དང་ སིི ཧཿ གཞན་ཡང་བདག རསན 


ང་བའེན་མེང་པ་དང་། མནོརབད་ལཞིན་ཉིད་ལ་མནོདབདེ་ མཞིན་ཉིདྱཀི་རང་པཱ་ཞིན་མ་པབ་ 
ཏཱ རཅསིདཾིཾིྲ་་་་ ཆུསྱ་ཡགདས་ཉིད་ལཆོས་ི་གདམ་ཏིད འང་གཞིན་རེདཔ་དང་། ཏག འདབེཏདར་ཞིའ་བདང་ ¿ ངདག་པའི་ 
པིད་དཔ་་་ི་ རྩས །ཆོདད་ལནོ་བྲཤར་ད་ཏེའི་བ། སིི ནཉེདམེདད་ །ར་དཐུའ་མཛན་ཉིད་དདོ།གས་ལ་འད འདུ་ཤེས་ཀྱི་མཆན་ཉིདྱ་པད་དོ། 
འཇུ་ཕུདལ་ རརིང་ ངུ །སཔ་བ་་བརྡཤོས་པཔམཆོན་ཉདའདོ། ཀྱིགས་རོགགིམཚ སྦོ ; རབུ་ལྔ་ནབའི་མཚནཉིདམེདདོ། །སྣལ་སྣའེམཚནཉིད་མེདདོ། །ལྕ་ལ་ལུའི་མཚན་ཉིདྱསིད་དོ། ། 
དའ ཡིད་ལ ཅི་མཚན་ཏིད་རད་དོ། །གྲཟགས་ལ་གྲདས་ཅི་མཚནིདྲ་སེད་ད། །པྲ་ལྕ་ཡཛནཉིདཔདངོ། །ད་དིརཚོ་ ནཉིདྱཔདདོ། །རོལརའིམཚན་༡དྱརདོ། རེགལ་རེགགིམཛན་་ 














ཱ ནྲ །ཧིགགྲིརཐ་བརཤས་པལྦ་མིགགྲིནཔ་བརགྲས་པའི་མཚན་ཉིདཔེདདོ། ཤེས་པའི 

གས་པ་ལ ཤེས པའིམཛནཉིདདདོ། །ཡས་་ ྲ ཀླི་ཤེས་པའིམ མཚནཏིདམདདོ། < གབ 

[ཀི་འབུས་ཏེ སྒལ ཨ་ཏེགཔའི་མཚནཏིདདད། འཇམ ད་ཤ ཨམ་པརགེས་པ། ངང །ལཱའི་འྭུས་ཏའེག་པལ་ལུའིའྲ་སཏརེག་བ 
པ་ལ ཚན༽ཏིདྭཔདདོ། དཱ འད རཾ འི ཏེརག་པའི ¬ 


རྔག ས་ས གཡོ་བ ད། །མྱིགྲ་ཀྲི་ལྭ་སཏེརིགྲཔོའྱ་ཆེནདལེསཚར ར་བ་ལ། མྱིག་གྲི་འཇུས་ 
85 ར་ཡ དསད སུའི ེག་པའྱི་དདས་ཚོབ་ལམའི་འཇུནསཔའི པའི་རྐྱེནདཀྱིས་ཚིང་བའི་མཚོན་ཉིད་ཕྱེད་ 
ཡི ཡེས བཡེས་ངན། དད ` ཀི་བསཏེརག་པའི་ཉེད་ཁིསོདཔའི་མཛུནཏེདྱ་མེདདོ། །ཡིད་ 


།ཛའ་ཁངས་ལྲབ་གསམས་ཅི་མཚོདཏདམདད། །མྱེའེ་འམསལ་མྱེའེ་ཁམས་ 





ཧོ །གནནམ་ཡན་་དཞནཏད་་གཞནམ་འོཔདོདནཏང་ོ ཏོ མཉོད །རོས་ཅེདིསལཆོས་ོ་དེསོམཛན་་ོུ །ཆོས་གས་ིདམོས་ེགནུསཏད 
།ཉད་ཅིམཛན དད དོ ས་ས ན་དད £ ནུད 
ངེ རབ་འཕྲོར་ཀྱེས་སྩས་ བ། དང་ཝན་པ་ཤར་འཅིརི་བ་ 


¡དད ] །རྩོས་སྒུནལུད་པ་ཉདལཆས་སྐུན་མུདབ་ཉིདཅེམཛནཉདརུདད། །ཡང་བག་པའི་མཐའ་ལ་ཡང་པྲ། 
¿4 [རུང་ བླ ཨའུ །སྨུས་པ་ཚདང་ལྡན་བརབའབྱེན་བྲད་ཆུཐཿ བ་ས ཐལ་ཡ་ཡང་བསཔ སང ཡཆོད་ ནྣམ་པ་ཐམས༦དམཁྲེན་པ་ཉི་དངྡ་འབྱད་པར་འགྱུར་རམ། ( 
༣ དེདེ་བཞིནཏེ། བདྡཆུབ་སེམས་དབུའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་བོ་གདབསཔ་བའི་སྤོལ་བའེའི་ནམ་པ་ཐམསཿད་མཁེན་པཏེདང་འྱབུང་བར་འགུར་རོ། །དེཙིའི་ཡེམཞེན། ཚེདང་ལཱན་པ་ཤར་དྲ་ཏེའི་ཐུ་དོན་འདེ་ལྟ་ཆོས་ཐམས་ཅདམམསསམ་ཐུངབའི་ 
།སྣ་པ་ཚེ་དང་ཝན་རབའབོརདྲ་ངི་ཆུ་རན། རས་ཐསསདམྭང་པ་དང་པ་ཡིན། །རབ་འབོད་ཅིས་ལུས་པ། ཚདཔ།བཤར་དྷ་ཏའི་བུ། གགས་སོ དེ་ཕྱོཡེ་བ་ཡངྱདྲལིགས་འབུང་བ་ཡངལིདྱཾགེས་སོ། 
སོ། །ཁྭང་ཤེས་འདྲུ་ཤེས་ཀྱེས་སྟེདཔྟེ།དེ་ལ་སྙེ་བ་ཡད་མྱིདཕྱེགས་འུངབ་ཡངཆཾདཕྱེགསས སྟེ། ་གསཨཿིདེནསབངབ་པས་ 

མྲིག་མྱིགཤིས་སྟོང་སྟེ། སང བམ ཡིདྲ་ཡིགས་ བ་ཡང 





ེས་འབྱུང་བ་ཡང 


།རྣམ་བར་ཤེས་བརྣམ་པར་ཤེས་བས་སྙོང་སེ། དེ་ལ་སྐྱ་བ་ལངམྱི་དམྱིགས་འབྱུ། ང་བ་ཡངྱ་ཡིདྲ་མིགས སོ། །ཆ་ངངལཱན་པ་ཤར་དྭ་ཏིའྱི་བཱ། 








¬ =--------------- ¬ ¬ ¬ = ¬> 
༄༅། །སོ། །ནཱ་པརྣབས་སྙོངསུ། དོལ་ བྲ་ཡང་མྱི་དམྱིགས་འབྱུངཐཱ་ཡངྱི་དཔྱེགསས། ། དེསེ། དེ་ལ་སྒྱ་བ་ཡངཕྱིཧཱྱིགས་འབྱུངབ་ཡ སོ ངྒོམཾ། དོ་ལྷསེབ་ཡད་ 
བཡྱིདིགས་སོ། [སུ ལས་ཅིས་དོངས། ` ༨ ྱིསསྙོ ཛེ ས་ཏ པི ཐ་ཡད་སིད་ཡིགས་བབད 
ཀྲཾས་སྟངཱ། དེལྷ་སྐེ་བ་ཡྱཾདྲ་ཡིགས་འྱབུང་བ་ཡང་ ་ལོ། །སྨ་པྤ སོང དལ་སྐྱེ་བ་ཡང་མྱི་ དི སེ ད་བ ¿ སང དསཀ ར་ཅི །རསི་སྟོང་ 
སྟེ ཧེ སྙེ་བ་ཡངྱིད་མྱིགས་འབུངབ་ཡང་ཕྱིངཆཱུགས་སོ། དེལ་སྒྱ་པ་ཡང་མྱི་དངྱིགས་འུ་ ཏབ་ཡངྱི་དྲིགས་སོ། །ཆོསཆེས་ཉྱིསསྟེངསྟེ། དེའ་སྐུབ་ཡ ངབུ་ཡངྱི་དམིགས་སོ། 
གེ་བའབོན་བཅི་གླིར་བརས་པས་སྟོངད ལི བ་་བོདསེགསའ་བང་པང་བརྩགསས། རྣབ བདབཤིས་རྣན་བའིསས་པསགིས་པསད། དེལྭ་ཕུབ་ཡ ཧས 
‡:± དེལ་སྦྱབ་ཡངཚ རབ་ཡང་མྱིད་མྱིགསེ་སོ། །འཾནམ་བརཤེསཔ་ལྕེདླམ་པར་གེསསསན འི 
ལུས་ཀྱི་རྣམ་པད་ཤེས་པས་སྟོང་སྟེ། དེ་ལ་སྐྱེབ་ཡང་མྱི་དམྱིགས་འབྱུངྔབ་ཡང་མྱི་དཕྱིགས་སོ། ༈ཡིདེ་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡིདཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པས་སྟོངསྟེ། དེལྱསྐ་བ་ཡང་ 





















པཤརདཱ་ཏིའྲི་བཱ། ཆིག་གི་འཇུས་ཏེ་རེགཔྲ་མིག་གི་འདུས་ཏུ་རེགཔས་སྟོདདེ། དེལ་བ་ཡངྱསིདྨ་ིགས་འབུང་བ་ཡང་མྱིདམྱིགསསོ། །རྣ་བའི་འཇུས་ཏེ་རེག་པནྣྲ་བའི་འདུཏའེག་པསསྟོ་ཤུ།། དེལསྒུ་བ་ཡང་ཕྱི་དུཔྱིགསའབྱང་བ་ཡངཕྱི་དམླིགས་སོ།། 
ལ་པ མིཆགཔསདུ། སཾ་པ་ཡ། ཡངྱ་བསསླང་བཡི་གོ་ ཡང་མིདྱིགས་སོ། །རའ་འསཏེ་ེགཔ་བའིལ་ དེ་ལ་སྙེ་བ་ ཡངམྱིད གས་འབྱུངབ་ཡང་མྱི་དཡྱིཾགསསོ། །ལུཿཀྱིའདུསཏེ་ |. 
སུས་ཧཱི་འཇམཏོ་པག་པསསྟུངསྟེ། དེལ་སྩེ་བཡང་མྱི་དམྱིཿ མིདཆྱིཿཾ ཡས །ཨདྡསཏེ་བཔ་ཡིང་སིའདུས་ལག་པསོ སྭེང་སྟེ། །དི་ལྕས་བ་ བ་ཡངིདཡིགས་འྱབ། ང་བ་ཡངམྱི་དཆྱིགས་སོ། །ཚེདད་ལཱན་པ་ཤར་དྲ་ཏིའིབུ ! 
མྱིག་གི་འ དུསཏོརེག་པའི་ཧུན་ཧིས་ཚོར་བྱསིགགི་ གཾ ངེལ: ་བ་ཡང་མཱི་ མི་དམྱིགས་ འབུདབ་ཡང་མིང མིགས་སོ། ནཱ ལླ་ོ་སོོག་པའི་ཉགེས་ཚོརབནཔའིའདུས་ཏེ་རགཔའི་ཆེནྲིཤིསཚོརབསསང་ 
`~ ་ཤགས་འུབངཔཡདུམསོ། „སྣ འི་འདུསཏྲེ་ མར ར་བ་འདི རྔ་བསསང་ ཧཱེ། དེ་ལྭ་སི་འ་ཡངྱ་རོདྲམིགས་འབྱུཿ ཐུངབ་ཡུངི་དྲཡིགས་སོ། །ལེའི འིའུས་ཟེག 
་བ། ལྕེའི་འཇུས་)ེ རགྲ་པའི་ཀྐནཀྱིས་ཚོརབ སྲ་སྟོད་སྟེ། ཏུ དེ་ལྭ་སྙིབ་ཡང་མི་དྱསིགས་འ ངབ་ཡང་མྱིདཡྱིགས ལུསི་ བས་ཧཱཾ། སེལ བང ལུས་ཀི་འཛུམ།ཏེའ ག་པའི་རྐྱེན་ཀྱིས་ 
(ཡང་མྲི་ད་མྱིགས་འབྱུངབ་ཡང་མྱི་དམྱིགས་སོ། 35 ཇུས་ ས་ས སོལ དེལབ་ཡང་མིདམྱིགསའབྱུང་བ་ཡངམི་དཔྱིགསསོ། ིསོར་བས་སོ སེ། 


དེལ་ 











ས་འ བཡང་མྱིདྱྱིགས་སོ། ཚན བཤར ཅོའིཐཱ། པའེ་འ་རོལདཱཱ་ཕྱིནད་པ་སྟི པའིཕརོལ་ ཡི གས ངཿ 
མིད ཅཅ །བཟོདཔ་༣ ° | ཕེལ་སྒེ་ཐལ 
ལྕས་པའངྱས་དསའྦབང་འཡང་མྱ་དམེགས་པོ། བ་ལ 
ི་ོ ! ེྱཡིདལེགས་འ སེལ དི 
ས་སངས ལ་འབད 
དེལ བཡང་ེྫས་བྱགངབ་ཡང་ཡིངཡིག་སོ། 
མྱི་དཔྱིགས་སོ། 






རཾ 













32། ༄༅ པ་ཉིད་འདྲས་མབྱས་སྟཾང་པཉིད་ཀྲེས་སྟེང་སྟེ། དེ་ལ་སྐྱེ་བ་ཡང་མྱི་དཔྱེ་གས་འབྱུངབ་ཡང་མྱི་དམྲིགྲས་སོ། ། གས་ད ་ བ་ཡང ལྷ་སབ་ཡངྱམིདིགན། 
དབ ྱིདམིགས་སོ། ¡=$ 6 དྲ་པཉིད་ཐོག་མ་ ྲ་ ང་པཉིད་ཉིརསུངསེ། ཅད རོ གྲ ཡལི་ 
` ཐབ །རང་བཞིན པཉེད་རང་བཞིནདྙེང་པཉིད་ཀྱིས་ སཱེ། དེ་ལྕསྐེ་ ས་ར སེ། ། ྱ་ས་ད་ོ་ ཤཱ བ་ཡང བུ 
།་བ་ཡངྱཾ་ད། ཀས་སོ། །འཔ ཚཞིད་དངོ་ཉད་རངི མཚད ་ ངྭི། དེལྷསེ་བ་ཡངྒ་ དམིགས ང་བ་ཡང ་ པཿ ལི 

༡ ༥མྱི་ཡྱེག་ས་འབྱངབ་ཡངཝི། 'པོམེད་པ་སྟོང་པ་ཉིདད་ ཡོ་རོབ པསྙོང་པ་ཉིད་ཀྱིས ས་ དི འབྱངཔ་ཡང་མྱིདམིགས་སོ། །པོབེ་ཉིད་ ཀོ པ་ཏི སོང་ ལ་དིསཆ་ ཐི ལེ དལེབ་ 
རིང ེང ས་པྱོ་མེད་པའི་ངོ་པོ་ ལི་བཤིདདོས་པི་ བི དྲུག པི དམེ ཁུངབ་པང ཐདཔ་གརྡ་།ི བུ དྲན་པཉེ 
རགཞག་པ་ནམས་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པརྣམས་ྱྱིས་སེང་སྟེ། ཞད དཔིང དེ ཟེ རགས་སཾ། དབ་མང གསུངས་པ ཚོ དེ་ལ་སྩེ་ སར ` 


















20 [མང་མི་དཀྱིགས་སོ། ིྐང་པ མས་རྫ་འཛྱུལ་གྱི་རྐང་པ མས་ཉྱིསསཱོང་སྟེ། དེལ་རྒྱབ་ཡང་མྱི་དཡྱི བཡང་མི་ྱིགསསོ། །ངབང་པྲོརམས་དབང་པོ༔ མསྭ་ཉྲིས་ ངསྭེ། དེ་ལསྐྱེ་ཐ ཀའ 
སིག ཙིང 
ཌཱ ནུ་མོ ཞམསིས་སུ་། གེ ས་བ ངསྟེ། དཱ ་གས་རི་འིགདྲངས་མང་ཡིདཡིགསཔ། །ཆ་དཔ་ལུནཔཤཧཏའི་བུ། གསུང་ས + རྒ་མང་ི་ 


དྲས་ཁྱབང་བསུངྱིདྲིགས་སོ། །འསམ་གཏུང་ནརས་བསལ་ག་ས་འིསོ། དེ་ལ་བ ས་བྱ བཡར་མི་དམིགས་ [ །ཡོད་མདཔ་ད ཚུ དམེད་ནམས་ཅིས་ནོ་ དེ ྲདི་ 
།གསཆེདཔའ སུ་པར་འཇུག་པརྣམས་གཟུཤས་ གྒཨ་མྱེད་པའི་ འཇུག་ས ད་འ མུ ཆ་པར་ཐའ་པ་བ), རུདས་སོ། 
ཆ ངབ མངད གསསོ། །མཐར་ཀྱིས་གནས་པའི་ ས་པས་ག གམཐར་ཤྱིས་ ལི གསས » 
ད་དང། མཚནམ་མྱེད་པ་དང་། ་.ིཞབ། ནམ་བརརས་པའིཞངཔཉེད། གས 55 ། དེལ་རྱེ་བ་ཡངཝྲི་དཡྱིགས་འཇུངབ་ཡང་ཕྱི་དསྱེགས་སོ། ༨ 
















ཆུརའ་ནུབསལས་ ་དབའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དའདོ་ཆགས་ངང་ལན་ 


།ཡམོངས་སདག་པ་དང། པག་ པ་ཡོངས དག་པ་དང སེམས་ཡོབས་སྲ་དག་བ་དང། མཚན་ཡོངས་སུ་དག་བོབ་པར་ གར་པ་དེ། 
།དཆུལ་དང་ལན་ཡའི་སེམས་པད། དབུབ ཕག དང་སེར་སྣ་དང་ལྡན་པདང་། སྒཾནཔདུད་ལྨན་པ་དང་། གས་དཔ་བར་པའིེམིུ་ད་ 
མིསྱེད་པས། པརྡ་མི་ཁྱཧུཌ་ཏེ། ཁོར་ཟུག་ 


གིག སྐིག : གོ་ས གཡོ་ད་། ཕག་ གི འམ པ་ ཕབ དབམ 
བསྐརས རི ན་པ་འ ཨུ སས་ཨི་ཞིཡོངསམུང་ མོ་སྐན་གས་ི་ ཟསྱ་ས་ིཞི་ 
རུ འབིང །དེབས་འ ཨྲོ་བསེའ་དདའ་སལདར་ོ་ 


ཤཱ ས་སུ ཨེམསཅནུ་ལོ 
ཨེམས་དཔའ་སེམསད་བའཆེན་བོ་ཡོན་ཏན་པང་། ཡང་དག་པར་བ ཤེས་ལ 
མ་མོ ོང གན་བཉིདབྱ་གངལ་ཡིནོ། །ཤེས་འང་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ བྲཕག་བྱར་པ་ལས། ལེའུ་ལཱའོ།། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ངོའ 


















ཏཧཱནདཱབ་སྙོང་ཕྲག་བརྒྱབ། བམ་པོལཱ་པ། པྲ །དེནས་ཚདང་ཝན་བརབའབོར་ཁིས་བཅོམ་ལཱན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལཱནའདས་གལཏ་བྲད་ནཱ་བསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཏི 
ང་ག ཐབསམུམཁས་པས་གྲྭ་བ ཚནམ་ལ་ཧྭཏདཾ། །གལ་ཏོཚོརབ་ལ་སཱོདན་མཚནམ་ལ་སྙོདད། །གསི་ཤེས་ལྷོཏན་མཛོནམ་པོསོདདོ། །གལ་ཏའེི་འདལ་བན་མཚནམ་ལ་གུདད། །རྒལ་ཏེ་ 
་ོ རོ་མ དོ། །བཅོམ་ལཱན་འདས་གཡུཏྱོ་སྲ་རུབ་སམས་དབའ་སེམས་པའཆེན་ ཤེསརབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏྱ་ཕིན་པ་ལ་སཱོད་པའི་ཚེ། ཐབསྤ་མི་མཁས་པས་གཟུགས་ཏགཅས་བྱསི་བརྒཧོདནམཚནམ་ལ་སྟོད་ད། །བཅོམ་ལྡན་ 
ས་གལ་ཏྱེ་བུད་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན་བོ་ཤེས་རབ་ཏྱི་ཐ་པོལཏ་ཕིན་པ་ལྷསད་པའིརོ། ཐབསམིམཁས་བས་གཟུགས་མརགཅེས་བྱའི་བར་སྔོདན་མཚནམ་ལ་སྩོ་དོ། །བཅོམ་ལྔནའདས་གལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམ་སད 
ཆེན་པོ་ཤེས་རབྱཀི་ཐ་རོལ་ཏཱ་ཕྱིན་བ་ལ་སོད་པའི་ཆེ། ཐགས་མི་མཁས་པས་གྲ་ུགས་པདཤཞེས་བྲིབར་སོོདན་མཚནམ་ལ་ཧྭོད་དོ། །བཅོམ་ལཱནའད་ བུངྨ་དུབ་སེམ་སདལའ་སེམས་དཔའཆེན་པ་ཤེས་རབྱའི་ཕུ་ལོལ ཕིན་བ་ལ་ང་པའི་ཆེ། 
12༢ །ཐྤབས་མི་མཁས་པས་གཟུཧས་སྣག་བསྔེལ་ཞེས་འབྱེབར་སྭོནན་མཚན་ཐ་ལ་སྙོད་ད། །བཅོཾམ་ལྔན་འདས་གལ་ཏེ་བྲང་རླུབ་སེམས་དབའ་སེམས་དབའ་ཆེན་པོ་ཤེས་ད་ི་ཐརོལྟཏ་ཕིན་པ་ལ་ཅྩོད་པརེརི། ཐམས་མི་མཁས་པས་གཟུགས་བདགཅེས 
བཅྱིབར་པཱོུནནམཚན་མལ་སཱནདཾ །བཅོམ་ལྔན་འདས་གོལ་ཏེ་བྱངརུ་བསེམས་དབའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོཤེས་ངང་ཀྱི་ཕ་ངོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སཱོན་པཾའཚིཾ། ཐབས་མི་མས་པས་གཟུགས་བདགམེདཉམ་བྱསིབར་སདནམཚནམ་ལ་སྭོད་པོ། སོམ་ 












ཟེ ༄༅། །པོཤེསརབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྙོད་པའེ་ཚེ། ཐབས་མླི་མཁས་པས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མུ་རྟག་ཅེས་བགྱི་བར་སཱོདན་མཚནམ་ལ་སྩོདད། །བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ 
ཅྭ་ཕྱིན་པལསྭོད་པའིཚེ། བའགིམ་ས་བསྣནམདརཤསཔ་དགེས་བོབ་སང་སཚནམ་གོ་ ཅས་འེའི་བར་ོདནམཚོདམ་ལ་ངོདི། །བཅོམ་ལུན་བདུས་གའ 


ན་བ་ལ་སྩོདཔ 





ཕ་ལ་ཧཱཏཔའི་ཚེ། _ ཐྲབས་མྱིམཁས་པསརྣམ་པར་ཤེས་པམ་ཞིཞེས་བགྱིབའ་སྙོདནམཚནམལ་སཱོདདོ། །བཅོམ་ལཱན་འདེས་གལ་ཏེ་བྱང་ཆུ་པོ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ 


།ཐབས་མྱིམ་ཁས་པསརྣམ་པརཤེས་པ་དཔེནཞེས་བཀྱིབར་སཱོད་ནམཆན་མལ་སཱོདདོ། །བཅོམ་ 









ན་འདོས་གལ་ཏྱེ་པདྨྱ་དབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའཆེན་པོ་ཤེས་༢བ་ཉི་ཕའོལ་ཏུ་ཕྱིན་པལ་ཧོད་པའིཆོ། 





ཆུབསེམས་དཔའ་སེམ་ས་དཔའ་ཆེན་པྲོ་ 
རཿ ' སེས་དབའ་ཞིདང་ ཐབསམྱི 


ཚེ། 

ནཁས་ ་པ་ བགི་པར་སྭོདོན་མཚནམ་ལ་སྩོདདོ། །བཅམ་ལན་འདས་གལ་ཏྲེ་བདྲ་རུབ་སེམས་དབའསེམས་དཔའཆེནཔོ་ཤེསརབྲ་ཁི་ཕའོལཏྭཱ་ཕིན་པ་ལྭསན་པའིཚི། ཐབས་མྱི་མཁས་བསྡ་རམ་པརཤེས་པ་བདག་ཅེས་ 

ཾ མས་བསགམ་པ་ ཐམ་པ སག་པ་པཞོསཔ བརབ མ་ནམ་ལ་དོ། གོ ལག་འས་ག ང་མསད འདལ ཐབསིམཁས་པསོ་དམཔར་གས་པབདུགདཆེས་ྱའརསོན་འཚནམ་ལ་རྗར། ། 
བཅོམ་ལནོའདས་གལ་ཏྲེ་བྙརུགསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕ་ལོལ་ཏྭ་ཕིན་པལསྭུདཔའེ་ཚཆ། ཐབསྦམི་མཁས་པསྣ་རོམ་པར་་ཤེས་པ་ཞི་ཞེས་བྱགི་བར་སྭོདན་མཚནམ་ལ་སྤདདོ། །བཅམ།ལྡན་འད་གཡ་ ཏེ ྱནས་དཔའ་ 

¦29 ག་དཔེ 


= 


ས་དབ་ཀྱི་ཕ་ 







༼ 


ཁས་ ས་བྱསི་བརྭ་པཱོདཱན་མཚན་མ་ལ་སཱ་དོ། ! མདའ་པ ོ་ཤོམརབ་ས་རོལུ་བ ངོ 
ཆོོོ རར ཾཉཾཉྲཤ ཧི ཐསི་ཡཁུས་པས་ག་ིབེན 


རར ངུ པར རུ ་ྱེ་⁄:ན<ྱུ སྭ་པ་འིན་པཤེས་ 








།སྣམངརོ། ཐཁསལི་མཁས་བསྔར་བམསི་ཞེས་བྱསེ་བར་སྤོདན་མཚན་མ་ལ་སྟོད་དྲོ། །འཅོམ་ལུད་འདྲས་གལ་ཏྱེ་བུདྲར་བསམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་དུབ་ཀྱི་ཕ་ཛཕྱརུ་ཕཱིན་པ་ལ་དླུད་པའི་ཚོ། ཐཔསྦལི་མཁས་ཡསཆུཐ་དཔེན་ཞསྲབྲསེ་པར་ 
སིཏོན་མཚན་མ་ལ་པྲོདྲངོ། །བཅེམ་ལཱན་འདས་གཡཏྱེ་ངྭ་རུབ་སེམས་བའསེམས་དཔའཆེན་པོ་ཤེ་སརབ ཕེརོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྟུད་པའི་ཆེ། ཐབས་མྱི་མཁས་པས་རཱ་པ་མི་དབེན་ཞེས་པཀྱི་ཐར་སཱོདན་མཚན་མ་ལ་སྱོདོད། །བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་གལ་ཏྲེ་བརྒ་རུ་བ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པཤེས་རབྱཉི་ཕརོལཏུ་ཕིན་བ་ལ་སཱུད་པའེ་ཚོ། ཐབསཆི་མཁས་བས་སྣ་རྟགཉེས་བཅི་བར་སཱོདན་མཚནམ་ལ་སྟོད་དོ། !།བཅོམ་ལཱན་འདས་གལཏེ་བྱང་ཆུ་བོ་ལེཡསདཔའཨེམ་སདཔུའཆེན་པཤེས་ 
རབཀི་ཕརོལ་ཧུ་ཕྱིན་པ་ལ་གྩོད་པའི་ཆེ། ཐབའྲ་ལི་མཁས་ཡས་སྣ་མི་རཱག་ཉེས་བྱབ་བརསྭདནོམཚནམ་ལ་སྱདདོ། །བཅོམ་ལྡནཁདས་གལ་ཏྱེ་བདྱནབ་སེམས་དཔའ་སེམས་པའཆེན་པོཤེས་རབི་པ་རོལ་ཏུ་ཡིན་པ་ལ་སྡོདཔའི་ཚ། ཐབས་མྱི་མཁས་པས 
སྣ་ཐདཞེས་བྱའི་བར་སྤོདནེམཚན་མ་ལ་སྭུདདོ། , །ཊཅོམ་ལཱན་འདུས་གལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན་པོ་ཤེསནབཀི་ཕརོལནཱ་ཕྱིན་པ་ལ་སཱོཏ་པའེ་རཱ། ཐབསམྱི་མཁས་པས་སྣཱ་སྣག་བསྟལ་ཞེས་བུགྱི་པར་སཱོུད་ན་མཚན་མ་ལ་སྟཾད་དོ། 













132 །བཅམ་ལཱན་འདས་གལ་ཏེ་ུམཆུབ་སེམས་བབའ་སེམས་དཔའ་ཆེནཔ་ཤེས་རབཏི་ཕརེའ་ཧྭ་ཕྲེན་པ་ལ་སྱོད་པའེཆ།  ཐབསརྙིཡཁས་པས།  དཱ་བདགཉ་ རོ། །ཿམེ་ཝཱན་འདས་གལ་ཏེ་བངར་བསེམས་དབའསེམས་དཔའ་ 
ཆེན་པོ་ཤེསརབྱའི་རལྱཏ་ཕི་ནབ་ལ་སྟོད་བའེཚ། ཐབས་ཡི་མཁས་བསསབདག་མེདཆས་བྱི་བརྲ་སོདན་མཚནམ་ལ་དུདཔོ། །བཅོམ་ལྔན་འད་ ལྟཏྱོ་པྲ་དུབ་སེམས་དབའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་བོཤསརབི་བརོལཏྱཱ་ཡི་བ་ལ་སྤད་པའིཆཟཾ། ཐབ་ 








ནྨཾཨཱཱནདཱསེམས་ ༢སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེསརབྱ་ཏི་ཕ་ཕོཕཏྭ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོདཔའིཚོ། ཐབས་མྱི་མཁས་པས་ལྕེཿཞེཞེས་བྱཡི་བན་ ཡ་ལ་སོདོ། །པཅོམ་ཡཱན་འདྲས་ ཏ་བྒརམསམས་དབའསེམསད། 

མས་ད གེས ོད་པ དཔ ནར ་ ས་པོ ན་པོ ༈ ཐབས་མྱི་མཁས་བ 
ལ་སད ང་ད །བཅོམ་ལཿ དས་གལ་ཏྭབྱངཆུབ་སེམས་དབའ་སེམས་དབའ་ཆེན་ཕོ་ཤེས རབ་ཉྱཾ་ཕརོལྟཏྱ་ཕཾན་པ་ལ སཱོད་པའི་ཚོ། ཐབས་སྱམཁས་པས་ལྕེམི་པེནའེས་བྱགེ་བརསདནམཆནམ་ ¦ 
ཀཀ ་ ཐབསྦམིམཁམཔས་ལུསཏ ༡ཝསངར་དད་ལནྡུ། ཀྲ 
པའི་ཚེ ཐབས་ཡི་མཁསབས་ལུས་ཕྱིྟགཿེ །ཅེས་བྱསི་བརྭསདན་མཚན་མལ་སྭོདདོ། མི (འདས་གལ་ཏེ སེམས་དྲ་འསེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེསརབ་ཏི་ཕ་རོལཏ་པྱན་པལ་ཧྭོནབའི་ཚེ། ཐབསྐམིམཁས་པསྲལས་བདེ། །པེའེས་བྱི་བྲ་སོད་ 
134 ནུམཚནམ་ལ་ཧྩོད་དོ། །ཅཅམུན ས་གའ་ཏྲོང་བསམས་དཔའའཁྲམ་གཡའ་ཚནཔ་གསེའངད་ཡིར་བབདོང་ཡི་། ཐབསམཱི་མཁག་པས་ལུམ་སུག་འསུལ་ཞེས་བཀྱི་བརྟོཏྐན་པཚནམལ་སྤོད་དོ། འཅམལྡསདུམས 
ཏྲེ་བརྨརུབ་སེམས་དཔའསེམས་དབའ་ཆནཔོ་ཤེསཿབྱཧིཕརོལཏུ་ཕྱིན་ཁལ་སྭོད་པའི་ཚེ། ཐབས་མི་མཁས་པས་ལུསབདགཉེསབྱའོ་བརྲ་ཧཱོདན་མཚནམ་ལསོད་དོ། །བཅོམ་ཝན་འདུས་གལ་ ྱེ་བྡ་བཟ་པས་དབའ་སམས་དཔའ་ཆེད་ ཐགེས་༢བཧྱི་ཝ་རོལཏ 




















ཟ།༄༅། །ཕྱིན་པ་ལ་སྭོུད་པའིཚ ཐབས་མྱིམཁས་པས་ལུས་བདགམེ་ཅེས་འབྱེ་བར་སྭོུདན་མཚནམ་ལ་སྤོདདྲོ། །བཅོམ་ལཱན་འདས་གལཏེ་བྲང་ཆུབྲསེམས་པཔའ་ཐེམས་དཔའཆེན་0ོ་ཤེས་:བཀྱི་ཐརོཡཏུ་ིུན་ཐ་ལསོནཔའི་ཚེ། ཐང་སཉྟི་མཁས་ 
ང་གིས་འ །བཅོམ་ལྡསའདས་གཡུ་ཏྲེ་བདྲར་པསེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ ཐོ་ཤེས་བབལ་ཡུརསྱས་ཧིནཔ་་དྲོང་འི་ཚ། _ ཐབསམྱི་མཁས་པསཡུམམ་འེའེས་བགྱིཐ་ ལ་པའི །བཅོམ་ལཱན་ 
འཇུས་གཡུཏྱ་བཅརུཊ་སེམས་བཟའ་མེམས་པཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཁི་ཕ་རེལྱྱུ་ཡིན་པ་ལ་ཧཱཔའི་ཚེ། ཐུབསྦརི་མཁསུཔས་ལུས་དབེན་ཞེས་བཅི་བརུདོནམཚནམ་ལསདདོ། །འོམ་ལཱན་འདུས་གལཏེ་བང་རུཊ་སེམས་དཔའ་སེམས་དའཆེན་པོ་ཤེས་བྱ་འ 
ཝའོལཧིུན་པ་ལ་དང་བའིཙ། ཐབས་མྱི་མཁས་བས་ལུསྭསི་དབེནཞེས་བྱི་པར་སྤོདན་འཚན་མ་ལ་སོདང། །བཅོམ་ལྡན་༢པམ་གཡ་ཏེ་བུདུཆུབསེམས་དཔའ་སེམས་ངོབ་འཆེནཔ་ཤེསབ་ཅི་ཕརོལ་ཕོན་ལ་ལཱོད་པའིཚ། ཐབསམི་པཁས་པས་ཡིདཏྟག་ 
ཅེས་བྱ་ིབར་མདན་མཚན་མ་ལ་ཧཱོད་དོ། །བཅོམ་ལུན་འདུས་གལཏེ་བུ་ཧཱསཱུཡསདཔའ་སེསས་པཔའ་ཆེན་པོ་ཤེསབཏི་ཕཕོཔ་ཕཱིན་པ་ལ་ཧྭོད་པའིརཾ། ཐབས་ཕི་ལུཁས་པས་ཡྲིདྱི་ཏུགཅེས་བྱའི་བརསྦོདནམཆནམ་ལ་སྟོདད། །བཅོམ་ལུནུ་འཇས་གལ། 
136 བྱཧཱཆཱབ་སེམས་བཔའ་སེམས་དཔའཅེནཔོ་ཤེསརབྱའི་ཕཕལཅྭ་ཕཱུད་པལ་སུང་པའ་ཆོ། ཐམས་ཡི་མཁས་པས་ཡིད་བདེ་ཞེས་བཅི་བརྟསོ།མཆོནམ་ལ་སྙོང་དོ། །པངོལ་ཝཱན་འདུས་གལུ་ཏྲེ་འབྱུནུབསེམས་དའསེམས་དཔའ་ཚུན་པོ་ཤེས་རབཏིཐེའོལཅཱ་ཕྱིན་པ 

ལ་སྩོད་པའིཚི། ཐབསསིམཁས་བས་ཡིད་སྡུགབསལ་ཞེས་བྱི་བརསོདན་མཚན་མ་ཡ་སྟོད། ་།སམ ཝནའདས་གཡ་ཏེ་བང་རུབསེམས་དབའ་སལས་དཆེན་ཕོ་ཤེས་རབ་ཏྱིཕ་རོལཉ་ཡིན་པལ་སཱོད་པའིཚ། ཐབས་མྱི་མཁས་པས་ཡིད་བདག་ཅེས་ 



























ཿཀི་བར་ཧཱོཏན་མཚན་མ་ ༈བཅོམ་ལཱན་འས་གཡ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེནཔོ། རོ་ཤེས་བི་ལོལཿིན་པལ་སྟོད་པའསོ། ནོཔ་ལ་སྭོཿ་པའིཧོ། ཐབསྱལི་མཁས་པས་ཡིད་བདྲལེི་ངེས་བྱི་བྲ་ མུལ བཅམ་ཝན་འདས་གལ 
ཏེཿ མཿདལ་ལོངད། བཅོ ཛམ་ུ་འམ་གཡས།ེ་་ི འེ ཡའ་སེམས་དཔའ་ཆེན། ས་རབ པཔ ཐབས མཁུས་པས་སེདབདགདཅེས་བཅིབརའ ས་ཚན པཔ དོ །མཆོཡུ་འདསག། 
ར་ཁ ཆོ ཐབས་མུམཁས་པས་ཡིདམ་ཞིཞེས་བྲགིའརསདན་མཚོནས། པེ སྲག ཐབས་སོ 
སོ །ང་ །ཅོམ་ལཱན་འདས ཨ་གལ་ཏྭཱ་ངྡརུབསཾམས་བཔའ་སེགས་དཔའ་ཆིན་པཤེས་རབཕ་ཕོབདུ་ཕོིནབལ་གོ་མའིཚ། ཐབསཆུ་མཁས་པས་ཡིདྷལི་དབེན་ཞེས་བྱསི་བརྡ་ནོདནམཚདམ་ལ་སཱོདདོ། །བཅོམ་ལྡན་འངས་གཡུཏྱེ་དྲ་རུབ་སེམས་པལའ 

སེམས་དཔའ་ཆད་པོ ༢ ཡིན་པ ཧཱུཾད་བིའོཚེ། ཐུངསརི་གུསཔམ་གཟུནསྟུགཅེསབྱའི་པརདྲནམཚནམ་ལ་སོདདོ། „།བཅེམ་ལཱན་འདས་གལཏྱ་ཀདཱཐསེལུས་དབའ་སེབས་དབའ་ཆེན་པ་ཤེས་ཟབ་ཉིལ་ཕོལ་ཕུན་པ་ལ་སྭོད་པའེཆོ། ཐབསྦམི་ 
136  - `` རྭ་ཡོརནོམཛནམ་ལ་ཧྭོད་དོ། །བཅོམ་ཡཱན་འདས་གལ་ཏེ་བུདྲ་ཆུབ མཁས་པ་པ པའརོ། ཐབསྦ་བིམཁས་པས་གྲདགས་བདཞང་རར་ར གམརནམ་པ་ 

བཅེམ 


ཅི ་ོཀ༽ཀཚ ླྨྦླ ཐབས་ཕྱིན་ཁསམ་གྲསགསསང་བདདནོང་་་ ཧྔོནམཚནམ་ལ་སྤོདོ། །ཐཅོམ་ལྡན་ལདས་གལཏ་བྱད་ཆུབེ་སམས་དཔའ་སེམས་ 



















བརྨ་ཨེམས་དབའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་དབྱཀི་བརོལཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སོོད་པའི་ཚེ། ཐབས་མྱི་མཁས་བས་སྒྲ་སཱགཔས། རཞེས་བྱསི་བར་སྭོདན་མཚན་ །ལྭ་སོདདོ། །བཅོམ་ལཱནའདུསགུལ་ཏྲོབདྲནུབསེམསུ་དཔའས དཔའུཆེཔོ་ཞེ ུ མུ 
ཛོསོལ་དུ་ཕོའ་པ་ལ་སོད་བའི་ཚེ། ཐྲབས་མྱི་མཁས་པས་སྨྲ་བདགཅས་བབྱི་བར་སཱོདན་མཚན་མ་ལ་སོདཔོ། །བཅོམ་ལུན་འདུས་གལཏེ་བྱང་ཆུབསེམས་དཔའ་ཡོམས་དབའ་ཆེན་པོ་ཤེས་༢བཀྱི་ཕ་ོལཏུ་པྱན་པལ་སྱོད་པའེ་ཆ། ཐབས་མྱིལ་ཁས་བས་ 
སྤྲཿཔཱམེད་ཅེས་བིུ་བརྲསཱདན་མཛོནམ་ལ་སྭཱདདོ། །བཅམ་ལཱནའདས་གཱལ་ཏྟཀང་ཆུབཾསམས་དཔའ་སེམསདཔའ་ཆེནཔ་ཤེས་དབཀི་ཕརལྱང་ཕིནྲཔ་ལ་སྙོང་པའིཚ། ཐུབས་མྱི་མཁས་བས་ས་ཞི་ཞེས་བཅེངརསོ་ནམཚནམ་ལསྭོདདཾ། 

ནའདུསགལཏེ་ དརུབསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་ར༠ྱི་ཕརོལ་ཏུ་ཡོན་པ་ལ་སཱདཔའེ་ཆ། ཐབས་མྱི་མཁས་པས་སྨ་མཞེ་འེས་བཅྱ་བརསདན་མཚནམ་ལ་སོད་དོ། །བཅོམ་ཝན་འདས་གལུཏྲོ་་རྲིབསམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ 


ཤཿ ཡའྱ་ཆེན་ 
123 །ཆེན་པོ་ཤེས་རཔ་ཧི་ཐརྡོང་ཡིནཔ་ལ་སོདཔའི་ཚ། ཐཿས་མིམཁས་པས་སྨྲ་དཔེན་ཞེས་བཟིབར་སྩོངན་རེཚན་མ་ལསདདོ། །བཅོལ་ཝཱནའདས་གལུ་ཏྱེདྲདདུབ་སེམས་དའ་སེམསདཔའ་རེན་པོ་ཤེས་རྲབྱས་ཕསོལཅྲ་ཡིན་པ་ལ་སྭོད་པའི་ཚེ། ཐུབསྦ་པི་ 
དམའསམསདཔའཆེནཔོ་ཤེས་རབྱའི་མརོལཏོ་ཕིིནི་པ་ལ་སོད་པའི་ཚཾ། ཐབསམི་མཁས་པསྦ་དི།གཅས་བྱའི་ཐར་སོདནཾམཚན་མ་ལ་སྟོདདོ། ། 


མཁས་པབྲ་སྲལི་དེན་འིས་བྱསི་བརྭསདོནམཚནམ་ལ་སྩོདད། །ཅོམ་ཝིན་འདུས་གལ་ཏྱེ་བདདུབ་སེམས་ སུ ལོད་པོ ངོ 
[བཅོམལྡན་འོསགལ་ཏྱ་བཛྱ་བསསཔ་དབའ་སམས་དཔ་འཆེནམགེསརང་ཉེཕཚོམིོུལ་འིཚ། ཐབསྦམི་མཁས་པས་པིསིཏགཙསབིཔར་མོདནམ་དམ་ལསོདཔོ། །རོས་ཚུན་འབས་ཤ་ཏེ་བརཅུབ་ཡས་དཔའ་སེམསཔ་ 












བསུགབསལ་ཞེས་འྱའི་བའ་སོདན་མཚན་མ་ལ་སྤོངདོ། །བཅོམ་ལཱན་འདས་གལ་ཏྲེ་པུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རཔཀི་ཤཡོལ་ཏྲི་པ་ལ་སྩོར་ཡའི་ཆ། ཐབསམི་མཁས་པས་སྣའི་རྣམ་པར་ཤིས་པབདགཉེས་བྱའི་བར་སོདན་མཚནམ་ལ་སྟོང་དོ། 
མཱ་ཝན་འདས་གཡུ་ཏྲེ་བྲརཱ་བསེ་མས་དའ་སེམས་དཔའཆེད་པོ་ཤེས་རབྲཀི་ཐ་རོལཏྭ་ཡིན་བ་ལ་སྤད་པའི་ཚེ། ཐབསལི་མ་ཁསུཔས། པདར་སག བཅམོཝན་འདམ་གཡོྱདྲང་ 
ཆུབ་སེམས་དབའ་སེམས་དཔའཇེན་པོ་ཤེསརབྲ་ཀིལ་རྲེལ་ཏུ་ཕིན་པལ་སོདཔའིཆ། ཐབས་མི་མཁས་པས། སྟའི་རམ་པར་ཤེས་འྲའིའེས་ྲཡིབ།་སྩོདམཛནམ་ལ་སུད་དོ།  བཅོ་མོ་ལྡན་འདས་གལ་ཏོ་བྱངརུབསེམས་དཔེའཐུམས་དཔའཆེནུ་ 
པཤྱིས་པའྱ་ཀྱི་ཝ་རོལ་ཏྲ་ཉིན་པ་ལ་སཱོད་པའྲེ་ཇ། ཐབས་མི་མཁས་པས། སྣ་འེནམ་པར་ཤེས་བམའི་ཞེས་བྱསི་བརྭསདནསཚནམ་ལ་སྩོདདྲོ། །བཅོམ་ལཱན་འདས་གལ་ཏྲོ རུ་བསེམས་དབའ་སེམས་དཔའ་ཆིན་པཤེས་རབྱཅིལ་རོལཏྱཕིན་པ་ལྭ་སོ 
བའེཚ། ཐསལིམཁས་པས། ཧའྲིར་པར་ཤེས་བ་དབེནཞེས་བཅིངའགོནནུམཚན་ལ་སོདོ། ༈བཅོམ་ལན་འདས་གལུཏཏྲེ་བུངཆུབསེམསདཔའ་སེལས་དབའཆེན་བོ་ཤེསརབྲའི་ཐརོལ་5ྭཡིན་པ་ལ་སྭོད་པའིཚེ། ཐབསྦྱི་མཁས་ཕས། སྣའི 
ནྣུམ་བརཤེས་བྱབི་དན་ཞེས་བྱབ ནམཚནར༔ལ་སྭོད་དོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་གལུ་ཏྲེ་བདྲ་རཱུབསམས་བབྲའསེམས་དཔའཆེན་པོ་ཤེས 

། ུ 


འསེམས་དབའཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕུ་རོལཏྭ་ཕིན་པལ་སྔེད་པའི་ཚོ། ཐབས་མྱི་མཁས་པས། ར་ཡ དེན་་ 
ནའཇས་གལ་ཏེ་བརརབསེམས་པཀའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཏྱིཕ་རོལཏུ་པིན་པ་ལ་སྭོདཔའི་ཚཾ། ཐབས་མི་མཁས་པས། ཌེའིནམ་པར་ཤེས་པྨ་མིཏགཅེས་བྱའི་བར་པོདནམཚནམ་ལ་སྤོད་གོ ་ 


ཤི 














ཧོ་ཐོལཏྱ་ཉོན་པལ་སོ་པའི ༣ ཐབསྤྱ་མི་མཁས་པས། ལོའིམ་བར་ཤེསཔ་བདོཞེས་བྱཅི་བར་སྤོདནམཚོནམལ་སྤོད་པོ 





།བཅེམ་ཝནའདས་ 
གལ་ཏེ་ཀྱ་བཆུབ་སེམས་ དབའ་ ,ུ ཆ། ཐྲབས་མུམཁས་པས། ལྕེའེནམ་ ་བར་ཤེས་པ་སྡུག་བསལ་ཞས་བྱང་བར་སོདན་མཆན་མལ་སྩོད་དྲོ ཨཛནསལ་ཧཱ ཊི །བཅོ་ཆུནའད་ 
སེམས་དབའཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀི་ཕརོལཏྭ་ཕིན་པལ་སུད་བའིཆ་ ད་བའི་ཚཾ། ཐབས་མིམཁས་པས། ༨ ཡའྱིརཱམ་བར་ཤེས་པ་བདགཉེས་བྱཧི་བརྭསན་མཚན་མོ་ལ་སྟོད་དོ། །བཅོམ་ལན་འདུས་གལུཏྱེ་བྲབ་སེམས་དབའ་སེམས་དབའ་ཆེན་པཤས་རབྲ་ཀི་ཝརལཏུ ད 
ཧྷཡ་ཧཱ་བའིརོ། ཐབས་མྱི་མ།ཁས་པས། ལེའིནམ་པར་ཤེས་བཟདག་མྱེད་ཅེས་བགྱི་བར་ཧྭོདན་མཆནམ་ལ་སྭཱཏདཾ། །འཆོམོ་ཝཱན་འདས་གལཏྭ་བདརུབསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་རེནོ་བོ་ཤེས་རབ་ཀྱ་ཕརོལ་ཏིུན་བལ་སྭོད་པའི་ཚ། ཐབས་ 

 ལྕེའིརྣམ་པར: ཞེཞེས་བྷགི་བར་སྭོདན་མཚན་མ་ལུ་ཧཱོད་ད། །བཅོམ་ལན་འདས་གལུ་ཏྲེ་དདྱ་དུབསེམས་དབའ་སྤམས་བའཆེནཔ་ཤེས་ ་རབ་ཊི་ཤེ་ ༣ོལཏ་ཕཱིན་པ་ལ་ཧད་བའི་ཚེ། ཐབས་མྱི་མཁས་པས། ལེའེརྣམ་བར་ཤེ རྭ་ཤེས་པ་ 
རའིས་ཅིའ་རྩལ་དན་ཚནམ་ལ་ལྱོདཔ། བཅོལ་མ ས་གཡ་ཏོ བ་སེམས་དཔའ་བ ཀྱེ་ཝརོལཏུ་ཕྱེན་པ་ལ་སྱོད་བའི་ཆོ། ,ཐབསམི་གཁས་པས། ལེའིལ་བརྡིས་པདཔེན་ཤས་བྱིཔའ བོདགོས་ཚོད་་ 
ཡོུན་དོ། །བཅོམ་ལན་འདས་གལ་ཏོསྤ རུབ་སམས་དཔའ་སེམས་ ཤེས་རབྱ་ཊི་ཝར་༥ཅྭ་པིན་པ་ལ་སྭོཾང ཐབསྱིམཁས་པས། ལྕེའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མྱི་དབནཞེས་བགྱི་བ་ང་ཡོདན་མཚན་མ་ལ་སྭོཿདོ། | 


ཟ། ༄༅། །ལཱན་དུས་གལོ་བུདཊསེསས་དཔའ་སེམས་དཔལ་རནངོ་ གས་རབ 



















༄-------¬= ༨ ------=--------~----÷-------་ 
ཤེས་རབྱ་ཀི་ཐ་ཕོསཏཱ་ཕན་པ་སྟོངྦཕྲག་བརྙཔྤ། སཕམ་པྲོ་ག་པ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་གཡཏེ་8དུརུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ལོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སཱོད་པའེཚ། ཐབས་མྱི་མཁས་ཕས། ལུསཙྱིནྣཾམ་པུརཤེས་ 
ལླེ པྟགཅེས་བྱཀིཀ ཁམ་ སགས ོད ཐུབས་མྱེ་མཁས་པསཾ། ལུས་ཅིནམ་པརཤེས་པ་མྙི་དགཅེས་འྱསི་བར་ཧོདན་ 
4, མཚནམ་ལ་སོུད་དཾ གལ་ཏེ་ང དྲརུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ཤེས་འབྱཀི་ཕ་རོལའྱ་ཕིན་པ་ལ་སྟོདཔའེཆོ། „ ཐབས་སྱི་མཁས་པས། ལུས་ཉྱིརམ་པར་ཤེས་པ་བདཞེས་བྱས་བར་སོདན་མཆནམ་ལ་པྭོ་དོ་ །བཅོམ་ལྡན་ 

འདས་གལ་ཏེབ བས་ཐས་དཔ་སེས་བཅརི་ྱ་་ས་ ཐབས་མྱི་མཁས་པས། ལུས་ཀྱིརྣམ་པར་ཤེས་པ་སྣུག་བསུལ་ཞེས་བཀྱེ་བར་སུདནམཆནམ་ལ་སྭོད་དོ། །བརྩོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་དྱང་ཆུབ་ 

པུའ་སེམས་དབའ་ཆེན་བོ་ཤེས་རབ་ཏྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིཿ པཱོད་བའི་ཆོ། ཐབསྦྱ་ལི་མཁས་པས། ལུས་ཏྲིརྣམ་བརྡ་ཤེས་པ་བདགཅེས་པྲ བྭ་ཡདནམཆནམ་ལ་པྩོདདོ། །བཅོམ་ལཱན་འདུས་གལུཏྱེ་བརླུན་སེམས་དཔའ་སེམས་ 
བཟུའཆེན་པོ་ཤེས་རྭྱ་ཀི་ཕརཱོལ་ཏྭ་ཕིན་པ་ལ་སྤོདབའི་ཚོ། པག།  ཁུས་ཏྲིརམ་པརྲ་ཤེས་བ་བདགལེདཅེས་བྱའི་བར་ཧོདན་མཚནམ་ལ་སོ དྲ །ཧཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་བངྱ་རུབསམས་དཔའསམས་ད་ བའཆེན་བོ་ རབྱ་ཁི་ 
བརོལ་ཏུ་པན་པ་ལ་པོད་བའིཆ། ཐབས་ཡྱིམཁས་བས། ཡུས་ྱིརམ་པར་ཤེས་བཞེཞེས་བྱའི་བར་སྩོན་མཚན་མ་ལ་སོད་དོ། །བཅོམ་ལཱན་འདུས་གལ་ཏེ་བང་རུབསེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན་བོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 














༄༅། །སྩོད་པའེཆ། ཐབས་མེམཁས་པས། ལུས་ཀྱིརམ་པར་ཤེས་པྲ་སཞིཞེས་བྱསི་བ་་སྤོདན་མཚརམ་ལ་སྩོདནོ། །བཅོམ་ལཱན་འདས་གལ་ཏྱོདྲརུབ་སེམས་ངའསེམོས་དཔའ་ཆྲེནཔོ་ཤོས་དབྱ་ཀི་ཕའརོལ་ཏུ་ 
ཤིལསོད་པའི། ས་མཁས་པ་ཡིས མེས 
ཐབས་ཆུ་མཁས་པས། ལསྩ་ྣམ་པར་ཤེས་པྱར་དབེན་ཞེས་བྱབ་བྱ་ཧདནམཚནམ་ལ་སྔད་ད། །བཅེམ་ཝནོ་འདྲས་གལ་ཏེ་བདྡ་རུབ་སེམས་དཔའསེམས་དབའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕའོལཏཱ་ཕིན་པལ་སྔོད་པའིཆ། ཐོབསྱ་པི་མཁས་ 
ཤཱཾ།། པས ཡིད་བྱི་ནམ་བར་ཤེས་པ་ཏག་ཅེས་བྱགི་པར་མུདོན་མཚནམ་ལ་སྔོདད། །བཅོམ་ལན་འདྲས་གལ་ཏེ་བངྲརུབསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེན་པོ་ཤེས་འབྱཀ་ཐ་རོལ་ྱུ་ཕྲིན་པལ་སྤོད་པའིརོ། ཐབསམིམཁས་པས། ཡེདྱི་ནམ་ 
པྲ ཤེས་ངྷཱ་པཾ་ཏཱགཉས་བྱསི་བརྭ་སྭདན་མཚན་མ་ལུ་སྭོདད། །བཅོམ་ལིན་འདས་གལ་ཏྭེ་པང་རུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེད་པོ་ཤྲེས་རབ་ཀྱི་བ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སུནྔ་པོའཚ།  ཐབས་མྱི་མཁས་པས། ཡདྷ་སྱི་རམ་པྲ་ ཤེས་པ་ 
1༢ །བདེཞེས་བྱསི་པར་སྟོདན་མཚནམ་ལ་ཅུད་དོ། །བཅོམ་ལན་འདས་གལ་ཏེ་བདྲ་ཆུབསེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན་པ་ཤེས་དྲབ་ཀི་ཕརལྱརྱ་པཱིན་པལ་སྤོད་པའི་ཚོ། ཐབས་མམཁས་པས། ཡེདྱ་ཊིནམ་པར་ཤེས་པ་ཕུག་བསསལ་ཞེསབྱའི་ 


བར་སྔོདན་མཚནམ་ལ་སྭདདོ། །བཅེམ་ལནའདས་གལ་ཏྱ་བདྲརུབསྔམས་དབའ་སེམས་དབའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབྲ་ཏི་ཕརོལ་ཏུ་ཕྱིན་བ་ལ་སྤོད་བའོར། ཐོབསྦྱ་ཟི་ཡ་ཁས་པས། ཡདྒའྲི་རམ་བར་ཤེས་བ་བདག་ཅེས་བྱགི་པརྭསཱདནམཆནམལ་པྩོང་ 








རྟགཉེས་བགྱི་བར་སྱོདན་མཚན་མ་ལ་སྩེད་དོ། །བཅོམ་ཝན་འདས་གལ་ཏྲེ་བངྡརཔསེམསདཔའ་ཡེམསུ་པའཆེནཔོ་ཤེས་འབྲ་ཤིུ་ཝ་ཕོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ལ་སྔོདཔའི་ཆོ། ཐབས་མི་མཁས་པས། ན་བའྲི་འདུས་ཏེ་ཟེག་པ་མི་ཏགཅས་བྱའི་བར་སྔོདན་མཚན་ 

ཟ་ལ་སྩོད་དྲ། །འཅོམ་ཝན་འདས་གཡ་ཏྲེ་བརྡརུབསེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རཐ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པུཡ་སྩོད་པའི་ཆོ། ཐབས་མེ་མཁེས་པས། ཆ་བའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ཐངཞས་བྱགི་བར་སོདཱན་མཚནམ་ལ་སྟོད་དོ། །བཅེམ་ལྡན་ 
འདུས་གལ་ཏྭ་བུརྨརཱབསམས་དཔུའ་སེམས་དཔའ་ཚིནཔོ་ཤེས་རབ་ཉིལ་ཐོལ་ཅུ་ཡིན་པལ་སྔེད་པའི་ཚེ། ཐབསྦ་མི་མཁམ་པས། ནཱ་བའི་འདུས་ཏ་རེག་པ་སྡུགབསལ་ཞེས་བྱི་བར་སྤོདཞམཚན་མ་ཡ་སྔེདད། །བཅམ་ལནའདམ་གལ་ཏྲོ་བརྱརུབ་ 
སྲམས་དའ་སེམས་དཔའཆེན་བོ་ཤེསརབྱ་ཀི་པ་ལལ་ཏུ་ཕཱིནཔ་ལ་སུད་པའི་ཚ། ཐབས་མིམཁས་པས། རྣ་བའེ་འདུས་ཏེར་ག་བ་བདགཅེས་འགྱི་བར་སྩོདན་མཚན་མ་ལ་པཱདདོ། །བཅོ་མ་ལཱནའདས་གལ་ཏྭ་ཤངཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ 
པོ་ཤེས་དྭྲ་ཅི་ཕརོལ་ཏུ་ཕྲོན་པལ་སྔོདཔའི་ཆེ། ཐབསྤ་ལི་མཁས་པས། རྣ་བའེའདུས་ཏ་རེག་པ་བཕུགམྱེད་ཅེས་བགླེབའ་ ཿསཧོདན་མཚནམ་ལ་སྔོདདོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་བདརུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དབའ་ཆེནབོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕུལོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
ལ་ཛོད་པའི་ལོ། ཐབསྲལི་མ་ཁས་པས། རྣ་བའི་འདུམ་། ཏ་རག་བཞི་ཞེས་བྱག་བར་སྔོདན་མཆན་མ་ལ་སྩོད་དོ། །བཅོམ་ཝན་འདས་གལ་ཏེེ་བདཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པྲ་ཤིས་ རུཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྲིན་བ་ལྭ་སྩོད་པའི་ཚོ། ཐབསྤ་མི་མཁས་པས། 
ནཾབའི་འདུས་ཏེ་རེག་བ་མནོ། ཞེས་བྱའི་བར་ཅོདནམཚན་མ་ལ་སྩོད་པོ། །བཅོམ་ལྡནའདས་གལ་ཏོ་ང་རུབ་སེམས་དབའ་སེལ་སདཔའཆེན་པོ་ཤེས་མབཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཡིན་ཁ་ལ་སྩོད་པའིརོ། ཐབསམམཁས་བས། རྣ་བའིའཇུས་ཏེ་རེག་པ་དབནཞས་བྱི་བར་ 





























།རཾགགེའདུསཏེ པའྱི་རེནྭ་ཀི་སཚོར་བམ་ཞེཞེས་བྲག་པའ་སོད་ན་མཚན་མལ་སྭོདདོ། ;།བཅོམ་ལུནུའདུས་གཡུ་ཏྱེ་བྡནུབ་སེཡསུ་དཔའ་སེམས་དཔའཆེནཔོཤེས་འབ་་པོལཅུ་ཡནཔ་ལདྩོདཔའི་ཚོ ཐབསྐུསིཨཁས་པས་ 
གྲགིའས་ཏེ་རག་པའིཧེནྱབིས་རོརབ་དབེནཞས་བྱ་བར་སོད་ནམཚན་་ལདདདོ། གབཅོམ་ལཝཱནའདས་གལྟ་ཏྱེ་བདརབསེམས་དཔའསམསདཔའཆེནཔོ་ཤེས་འབྲའཔརལངྲ་ཡིན་པ་ལསུདཔའི་ཆེ། ཐབསམི་མཁས་པས། ཧོའྷསཏཨ་པའི་ 
ཅནྲཀྱིས་ཙིརབམི་དབེན་ཞོས་བླགི་བརྩསདནམཚནམ་ལ་དུད་ད། །བཅོམ་ལཱནའདས་གཏ ལུཏྱ་པདྨ་རཱབསེམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་འབྱ་ཀི་ཝཔོལཅྱཡིན་པ་ལ་སྤོད་པའིར། ཐབས་ཡམཁས་པས། རྣབའེ་འདུས་ཏེཕེགཔའི་ཀྱེནིམཚོང་བག་ 
ས་བྱི་བར་སྭཾཏན་མཆནམ་ལ་ཧུད་ད། །བཅོམཝནའངས་གལ་ཏྲེ་བདྲར་བསམས་དཝའ་སེམསདཔའཆེནཔྲོ་ཤེས་པབྱ་ཧིཔལོལཏུ་ཕིན་པལ་སྤོད་པའི་ཚ། ཐབསམརྱི་མཁས་པས། ཆཐའིའྲུ སཏརག་པའྱི་ཉཅིས་རུངི་ཏགཅོས་བྱའུབར་ས། 
མཚནམ་ལསཱདདོ། །བཅོམ་ལན་འདས་གལཏྲེ་བུརབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེནཔ་ཤེས་རབྱུལ་ཕའལྟཏྲཡིནཔལ་ཡོདཔའི་། བྲཔསམམཁས་པས། རྣཔའི་འདུས་ཏེ་རེགཔའི་རྐེནཀྱིསཆོའ་བབད་ཞེས་བྱགི་བར་ ཧུད་ན་མཚནམ་ལ་སོནད། ¦ 
159 བཅོམ་ལན་འདེས་གལ་ཏྱ་བངྱར བཇརབ་སམས་དཔའ་གམས་དཔའ་ཆནཔོ་ཤེས་རབྲ་ཀིབརོལཏྲུ་ཡིན་པལ་སྭོཏ་པའིངཾ། .ཐབསམམཁས་པས། རཱ་བའེ་འྕངས་ཏེརེག་པའྱི་ཏེན་ཉིས་ཚོའབ་སུག་བསལ་ཞེས་བྱགི་བརསྔོདནམཚནམ་ལ་སྤྱོདདོ། །བཅམ་ལྔནའདས 
ེ་བབྱ་སམ་ས་དཔ་འསེམས་དབའ་ཆེནཔགེསརངཅིཕའོ་བརིནཔལ་སོདཔའི་ི། ཐབས་མི་མཁས་པས། རཔའི་འདུསཏ་རགཔའཆནཅིས་ཆོརབབདགཅས་བྱི་བར་སནདམཆནམ་ལསྔད་དོ། །ཅམ་ལ་འད་གསཏྱེ་པརྱནསིཨས་ 








གཁཏྭེ་བདརུ་བསེམས་དཔའསེམས་དཔུའ་ཆེནཔ་ཤེས་ངབ་ཀྱི་ཕ་རོལདྲ་ཕིན་པ་ལ་པྩོད་པའྡིཚོ། ཐབས་མིམཁས་པབྲས། ལྕེ 
སེམས་དཔའཆེནཔོ་ཤེས་རབ་ཏྱི་ཐ་རོལཏྭ་ིན་བལ་སྭོད་པའི་ཚ། ཐབས་ཧོམཁས་པས། ¦ ལྕེའེའདུས་ཏལག་པའི་ཉྐན 


ཧྱིས་ཙོར་བ་བདག་མྱེད་ཅེས་བྱིར་གྱོདནམཚན: ། 
ཀྱིས་ཚེར་བཞིཞེསཔབྱི་བར་སོདན་མཚནམ་ལ་ལྩོདདོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏྲེ་བདྱརུབསེམས་དཔའཿམས 





ཤུ་མུབ་དཔ། 








ས། ལྕིལ (ཏ་རེག་པའྱེ་ཉེན་ཏིས་ཚོར་བྷཏགཅེས་བྲའིཿར་སོདན་མཚོནམ་ལ་ཧོད་དོ། །བཅོམ་ལཱན་འདས་གལ་ཏེ་བྱངཆུབ་སེམས་ད༨ 
འབྱས་ཏགཉ་ 
༢བྱཅི་བརལྱརུ་ཕྙན་པ་ལ་ོད་པའི་ཆ། ཐྲ ཨཿཡི་མཁས་པས། ཚིའི. གསལ འམ འཆངས 


སྩོན་བའིཆེ། ཐུབས་མི་མཁས་པས། ལྕེའི་ཁྱས་ཏལེག་པའྱིཉེནཀིས་ བབྱི་བྭརཾཧཾཏྤནམཿན་མལ་པྭོཿ ཡོད་དཾ། །བཅོམ་ལྡནའནས་གལ་ཏེབྱདཆུབ་སེམས ེན་པོཤེས་རབ་ཀྱི་ཕརོའཏ་ཕྱིན་པ་ལ་སྭོ། དོ་པའེཆོ། ཐབས་མི་ 
མཁས་པས། ལུའི འེ་འདུས་ཏེརེག་པའྱི་དྲནིས་ཚོར་ང་བདག་ཅེས་བྱའི་བརྡ་གྐོདོདམཚན་མ་ལ་ཧོའ་དོ། དོ། །བཅམ་ལན་འདུས་གལཏེ བངཆབ་སེམས་དཔ་ དཔའསམས་དབ་ རར ཐབས་མོམཁས་པས། ལྱེའེ་ 
བཅོས།ཡུནད་བསལ་ཏོ་བུ་ 


དཅེས་བྱའརྱ་ོནཔཚནཔ་ལ་ཧྱོའ། །བཅེམ་ལནའདསགལ་ཏྱེབང་ཆུབ་སེམས་དཔའསེམས་པའཆེན་པོ་ཤེས 


ཐས་དཔའ་རེག ལ་ཨད་པའྷཆེ། ཐབསྱའི་ཁས་པས། ལེའིའདུས་ཏེ་རེག་པའི་ཏུན་ 
རབྱ་སི་ཕ་རོལཏྱ་པིན་པལ་ཡོད་པའིཆེ། ཐབས་མི་མཁས་པས། ལྕེའིའབུས་ཏེ་རེག་པའྱི་རེནྱཀི་ས་ཆོར་བས་ཞི་ཞེས་བི་ 











པའྱི་ཧྐན་ཤིསཅོན་བཟདགྱ་མོད་དུས་བྱའིབྲ་སློདན་མཚོནམལསོད་པོ། །བཅོམ་ལནའདུསགལཏི་ 
འྱེཉེན་ཁིས་ཆོརབཞི་ཞེས་བྱསི་བར་ལོདན་མཚན་མ་ལ་སྟཾདདོ། །ངཅོམ་ལན་འཇས་གལ་ཏྱེ་བང་ཆུབ་ 


གལ་ཏྭེུང་ཆུབསེམས་དཔའ་སེམསདཔ་འཆེན་པཤེས་བྱ་ཤི་ལོལྱངྱ་རཾན་པྲ་ལཾ་སཱོད་པའཚ། ཐབས་མི་མཁས་པས། ཟལུས་ཀྱིའྭདསཉེ་རྲག་པའི 
ཡྱིན་པ་ལ་སྱོད་པོའི་ཆེ། ཐཱབསམིམཁས་པས། ལྔསཊིའུས་ཏེའགཔའྱེས 
ཀྱིས་ཚོན་བ་མནི་ཞེས་བྱག་བར་སུད་ནམཚནམ་ལསྟོད་དོ། །བཅོམ་ཝན་འདསགལ་ཏྱེ་བརྨརུབ་ 


བུདཆུབསཾམསརྦབའསེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ཤེས་པབཀྱི་པའོཝཏཱོ་ཛིན་པྭ་ལ 
མེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཏྱེ་ཕཀྲོལཏཱ་ཤིཾནོ་བ་ལ་སྱོད་པའཆ། ཐབས་མི་མཁས་པས། ལུསི་འཇུས་ཏརེག་པའི་ 
སེམས་ ༩ ཏུ 
སེམས་དཔའསུམས་དཔའ་ཆེནཔ་ཤེས་རབྱ་ཀིཔ་རོལ་ཏུ་ཕོན་བཱ་ལ་སཱད་པའརཱ། ཐབསྦམིམཁུསཔ 
དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེསརབཊི་ཕམཧཱ་ཡིན་པ་ལྭ་ཅོདཔའི་ཆ། ཐབས་མི་མུཁས་པས། ཡིདྱ་བྲེའ 
ཆེནཔ་ཤེས་རྭབྱ་ཀྱ་ཕ་རོལཏྭ་ཕིན་པ་ལ་སྤོད་པའཚེ། ཐབས་མེམ།ཁས་པས། ཡིད་ིའངུས་ཏེ་རག་པའི་ཏེན་ཉིསཚོརབ་མིཏག་ཅས་བྱསིབར་པུ 
༤ལམམསང༨སཟ.༠ལ¦མ༤༤༧༡༤༧༨༨༤པ༤༤༤པཕར༨པ༡༡༤༨༡༢༡༡༨༨ཕ༨-ཕ༨༨ འོ ---༨༨༨༨པ༡པ༨ྣ༨ྣ༨པྣ༤༨༨།པྟ༤༢༤༨༨-༨༡༠༧༧༠༢༧༠༩༨ྕ༠༢༡༤༡༡༢༠༧༣༣༠༧པ༤༤༧༧༥༡རར༡༡༢༢༠༤༤༢༠༠༤༠༤ ©| --------- 


དཔའ་སམས་དཔའཆེན་པྲོ་ཤེས་དབྱ་ཀུ་ཕའོལྟུ་བོན་པལ་ ལོདཔའིཚེ། ཐབསྤུ་མིམཁས་པས། རེིཾེྭྲའ 
༢དྲསཏེ་རག་པའི་ཏྲན་ཀིསརཾརཔཏགཅས་བྱགི་བར་སཱདནུ་མཚ 
ཧོདན་མཚན་མ་ལེ་སུཏྣ་དོ། །ཐཅཾམ་ཝནའདས་གལཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་ཕོ་ཤེས་ 


བེནཞུསབྱའི་པར་དེདནམཚནམ་ལ་ བདད །བཅུམ་ཝཱནའདམགལ་ཏེ། ཅོང་ཆུབ་ 
དབེན་ཞེསབྱའི་བརྱསདཾན་མཚནམ་ལ་སྟོད་དོ། །བཅམ་ཝལཱནའདས་གལ་ཏྲེ་བཏརུ་བ་སེམས་ 
མཚནམ་ལྙོདདཾ། །བཅོམ་ལྡན་འཾདས་གལཏེ་བྱངཆུབསེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ 














ཐེ། ༄༅། །གལ་ཏེ་བྱངཇུབསེམས་ཏཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེནཔོཤེས་བྲཅི་ཕ་པོལཧཱ་ཕཱན་པ་ལྭ་ཧཱོད་པའི་ཚཱ། ཐབས་མྲི་མཁྲས་པས། སའི་ཁྲམས་དཔནཞེས་བྱགི་བར་སོདནོམཚནམ་ལ་སོད་དོ། །བཅོམ་ལཱན་འདས་གལུཏྭེ་བྱདཆུབ། 
སེམསདཔའ་སྤེམས་དབུའཆེན་ཤུས་རབཅིཕཔལྟཏ་པུན་པ་ལྦདྲང་འིཚཾ། ཐབསམི་མཁས་པས། སའི་འཕུ་མུ་དཔེའཞེས་བཅིཐར་མོཿནམཛནམ་ལ་དདཱ། །བཅོམ་ལུནའདུས་གལ་ བད དོ ཕམ་དབའསེལསང་བའུ 
རབྱ་ཏ་ཕྭརོལ་དྲཱ་ཡིན་པ་ལྭདཔའི་ཆ། ཐབས་མི་མཁས་པས། རུ་འིཁམསྟ་ཏགཅེས་བྱའི་བར་སྤོདན་མཚནམ་ལ་སོོདོ། །བཅོམ་ལྡནའདས་གལཏྲེ་བདྨརབ་སོམས་དཔའསམས་བའ་ཆེན་པོཤེས་དབའི་པརོལྱུ་ཕིན་པ་ལ་སྟོད་པའིཚ། 

ཆུབ་སེམས་ད་འསེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེསརབ་ཀི་ཐརོལ་ཏུ་ཧྱིན་པལསྭོན་པའེཆ། ཐབསམིམཁས་པས། ཆུའེཁམས་ 










: ཐབསྱ་མི་མཁས་པས། ཆུའཁམས་མི་ཏགཅེས་བྱག་བའསྦོཏན་མཆོན་མ་ལྭསཱདདོ། །དཅོམ་ལཱན་འདས་གལ་ཏེ དཱ ཚར 
མ་ལན་འདས་གལུཏྱེ་བདྲ་དུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆན་པོ་ཤེས་རབ་ཏྱི་ཐ་རོལ་ཏྲུ་ཕིན་པ་ལསྤོད་པའི་ཚ། ཐབས་མི་མཁས་པས། རཱའི་ཁམས་ཕུག་བསྔལ་ཞེས་བྱིར་ཧཱོུདན་མཚན་མ་ 
`, = ༣, ༤. ¦ 


བདའསུ་བྱསི་བརཧྟོདན་མཚོནམ་ལ་ཛཱདདོ། །བུཅོ ངཱ པྲ ངཱ ཙཱ 
16 ལ་ཧཱོད་དོ། །བཅོམི་ལྡན་འནས་གལ་ཏེ་བདཇུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབྱའི་པརོལྟཏྲ་ཕིན་པྲལ་པཱུད་པའིཚཾ། ཐབསམེ་མཁས་པསྭ། ཆུའི་ཁམས་བདག་ཉེས་བྱཀི་བརྡ་སཱོད་ན་མཚནམ་ལ་སྟོད་དོ། །བཅོམ་ལྡན་འདྲས་གལ་ 
ཏྱེ་བདཆུབ་སེམས་དཔའསནས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་བབྱཀྱིཕ་པོལ་ཏྲ་ཕོན་པ་ལ་སོདཔའི་ཆོ། ཐབས་མི་མཁས་བས། ཆུའི་ཁམས་བདག་མདཅས་བྱགི་བར་སོདན་མཚནམ་ལ་སོདད། །བཅོ་ ལྡནའདས་གལ་ཏོ་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 









བའི་ཁམས་ཅུགཉེས་བྱའི་བསོ། 





= ¬ 

དནམ 'སྔོད་དོ། །བཅོམ་ལནའདས་གལ་ཏྲེ་བབྱརུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆན་པྲོ་ཤེས་འབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཟོན་པ་ལ་སོད།ཿ སོད་པའེ་ཚ། ཐབས་མོམཁས་པས། རྣམ་པདྲཤེས་པའི་ཁམསྭ་སྟིཏགཉོས 

བཅིབའ་སྭོ་ སོུདན་མཚ ཿཚནམལ་སོོད་དྲོ། ཏནམུམལ་སཱོདདོ། །བཅོམ་ུནའདུསགལ།ྱེཔ་ འསེཆས་དཔའ་ཆེན་ མུས་དཔའ་སེམས་དུང ན་སོ བ་ང རྣོམ་ཕྭཿཤེ་སྲ་པའི་ཁམས་བདེ། ཤྱི་བཅཾཱ ླ 
མལ་སྭད་དཾ། །བཅོམ༧ལ༡འདགལ་ཏྱེ་པ་ཆུཔ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ 


ཤིས ཀྲ་ཀ་ཕ་རོལཏྱ་ཕེན་པ་ལ་སོད་པའི་ཆེ། ཐབསམ་མཁས་པས། རྣམ་པརཤེས་པཱའིཁམས་ཕུགབསྙལཞེས་བཅྱིའར་སྟོན་མཚནམ་ལ་པྭོཏདེ། །ཧཅོམ་ཛན་འཛས། 
ཡཾ གུལ་ཏེ་པདཧུབ་སེམས་དཔའསེམསདཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་བྲཅི་བརོལ་རུ་ཕིནོ་བལ འཚེ། ཐབསམིསཁས་པས། རྣམ་པརཤེས་པའེ་ཁམས་བདག་རུས་བཟྱིབར་སྔོདན་མེཚནམ་ལ་སོོད་དོ། །བཙམ་ལཱན་འདས་གལེ་ཏཔྱདཆུཏ་སེམས་དཔའ་ ¦ 
172 སྲེམསདཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རྭ་གི་ཕ་རོལཏྭ་ཕིནཔ་ལ་སྤོདཔའི་ཚེ། ཐུབས་ལི་མཁས་པསྣ་ནམབཱར་ཤྲེས་པའི་ཁམས་བདག་མེད་ཅེས་བྱའེ་བར་སོདན་མཚནམལ་སྣོད་དེ། །བཅོམ་ཝནའངས་གལུཏྲེ་བརབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེནད་ཤེས་རབ་ 
ཀྱ་ཕཕོཡཏུ་ཕྱེན་པ་ལ་སྩོད་པའེ་ཆེ། ཐབསྲམིམཁསཔས། རྣམ་བཤེས་བའི་ཁམས།ཞི་ཞེས་བྱསིབར་སྩོདནམཚནམ་ལ་སྔོདདོ། །བཅོམ་ལཱནའདས་གལ་ཏེ་བྱེཔརྔུ་བསེམས་དཔའསེལསདཔའཆེན་པ་གྲིས་དབཤ་ཕརལུཏུ་ ཕྱིན་པལ་པཱོཏ་པའེཚ། 
ཐབསམིམཁས་པས། རྣམ་པརཤེས་པའི་ཁམསམ།ཞེཞེས་བཀྱི་ཐར་སྙོདནམཚནམ་ལ་སྤོདདོ། །བཅོམ་ལནའདས་གལ་ཏྭ་བབྱཅུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབྱའི་ཕ་རོལ་དུ་ཏིན་པ་ལ་སཱོད་པའི་ཆེ། ཐབསྦལི་མཁས་ པྲས རྣམ་པ་དཤེས་ 


























ཐ[༄༅། །པའི་ཁམས་དེནའེས་བྱའི་བར་སོདནམཚནམ་ལ་ཧྩོད་དོ།  ་ཨུ་འས་གུ་ཏ་ས་པས་དཔའ་ེམས་དའཇེདཤི་རབ་ཅིའོི་པལོ་འིར། ཐབསམོམཁས་ སྔརམ་བའྲ་ཤེས་བའི་། 
ཁམསྦ་སི་དཔནཞེས་བྱི་བར་ཧོདན་མཚནམ་ལ་སྟོད་ད།། ,།གེསའབྲཀྱ་ཛའོལྟཏྲ་ཡིན་པ་སྟོང་ཕྲགབརྒྱ་པ། བམ་པོ་བདུན་པ། ཁདས་གལུ་ཏྱེ་བདྡརབསེམས་དཔའས་མས་ 
དབའ་ཆེནཔོ་ཤེས་རབ་ཀི་ཕཱའོལ་ཏྱཱུ་ཡིན་བ་ལཛོ་པའི་རཾ། 7 ཐབས་ལི་གཁས་པས། རུ་མིང་ཏུགཅེསབྱའིབར་ཅུ ནམ་ལ་ཧཱོད་དོ། །ཧཅོམ་ལཱན་འདས་གྲལ་ཏེ་བྱདཆུཔསེམསུ་དཔའ་སེམས་དབའ: ངནཔོ་ཤིསརཔྱི་ཕཛཕཏཱིན 


ཐབསམ་མཁུས་བསལ་ཤི་པརཏཱགེས་ཕི་བའ་སུདནམཚུནམ་ལུ་མོདད། ག་ད བྱདཆྱཾབ་སེམས་དཔའ་སོམས་དབའ་ཆེན་པོ་ཤེས་པབྱ་ཏི་བ་པོལཏ༔ ཕྱེན་པ་ལ་ཕོད་པའི་ཚེ། མབས་མིཁས་བསམར་བདསཔ པར 
ནམཚུནམ་ལ་སྲོདོ། བཅོལ་ལྡཧུ་འགལཏེ འོ ཡོད་པའིཆོ། ཌབཅས་མི་མཁས་བས་མཆོག་པ་མུག་བཛལ་ཞེས་བྲེ་ཐར་ཧཱོདན་མཆནམལ་སོདདོ། །བཅོམ་ཝཱནའདསུ་གལ་ཏྱི་ཟང་ 
ཆུ་སེམས་ང་ པངི་སེམས་དཔའཆན་པོ་ཤེས་པ་ ་སདཔའ་མ་མདར བབསརོ་མ་ཁུས་བསུམ་འི་པ་བདགཅེས་བྱིངའ་ཧོདནམཆནམ་ལན (སུདད། །བཅོམ་ཝཱན་འདས་གལ་ཏྱིབུདྱ་རཱབསེམངྲ་པའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེསརབ་ཀྱི 
ཕ་ཡྱྭ་ཉིན་པ་ལ་སྭོད་པའི་ཆ། ཐབས་མིམཁས་པས། མ་རིག་པོ་བདག་མེདཅེས་བི་བར་སྟོདནམཚན་མ་ལ་སྭོད་དེ། །བཅོམ་ལོན་འདང་ནལ་ཏེ་བདྲརུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆནཔོ་ཤེསའཔ་ཏི་བའོལ་ང་ ཏ་ཕྱིན་པ་ལསྭོན་པའི་ཚེ། 








།ཐབས་མི་མཁས་བས། མ་ཤིག་པ་འིཞེས་བྱའི་བར་ཧཱདནོམཚནམ་ལ་ཧཱུད་དཾ། །བཅོམ་ལནའདུས་གལ་ཏྱ་བྲད་རུབསེམས་དཔའསྤེམས་དཔའཆེན་པོཤེས་རུབ་ང་ཕའོལྟྭ་ཕཱ་པ་ལ་ཧྷུཏ་པའི་ཚྲཾ། ཐབས་ཆི་མཁས་པྲུས་མུ་རིག་བྱམའེཞེས་བྲབུ་ 
པར་དཱོུ་་མཚན་མ་ལ་སཱོནདོ། །བཅོམ་ལྡན་འབྲས་བལ་ཏེབུཿརུབསམོས་དཔའཕེམས་དཔའཆེན་པོཤེས་དབྱཀི་ཕརོལཏྭ་ཕཱིན་བལ་ཧྭཱད་པའཆ། ཐབས་མི་མཁས་པས་མཆིག་པ་དོཞེསཔ ་བར་པཱོདན་མཚན་མ་ལུ་པྭོདདོ། །ལི་གདས་། 
3།གཱརཏྭཾ་པརུ་བསེམས་དཔའ་མེམས་དཔའུཅེན་པོ་ཤེས༣བྱལ་ཕརོལ་ཏུ་ཕིན་བ་ལ་སྡོད་པའི་ཚུ། ཐུབས་མི་མཁས་པསུམ་པིགཔ་མི་དེངཞེས་བྱསིཐརསོདན་མཚནམ་ལ་སྭོད་དོ། །བཅོམ་ལན་འདུས་གལ་ཏྱེ་ རུབ་སེསསདཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན། 
ཙཾ ཐོ་ཤེས་རབྱ་ཀོ་ཕ་རོལཏྭ་ཕིནཔ་ལཱ་ཧོོད་པའི་ཚ། ཐབས་མི་མཁས་པས་འདྱུ་བེདྷ་ཏགྲཉེས་བྱགི་ཐའ་སཱོཾདནམཚནམ་ལ་སཱོད་དོ། །བཅོམ་ལཱན་འདས་གལཏྱ་བདྡ་རུབ་སེམས་པཔའསེམས་པཡ རའ་པོ་ཤེས་རབ་བཱིཕརལཏྭ་ཕྱིན་པལ་སྟོད་པའི་ཚེ། 
ཐབས་ཡིམཁས་པས་འྭབྱེདྱ་སི་ྲགཉེས་བ ངཱ ཆེན་པོ པས་འདུ་བྱེད་བངེཞྲེས་བུགྱི་ 


174 ཅས་པས་འུདུབེད ར་སྭོདནོམཚན་མ་ལ་ཧཱདོ། །བཅོམ་ལྡན་འདམ་གལྟ་ཏྲེ་བརྡ་དུབསེམས་དབའསེམས་དཔའ་རུནུབོ་ཤེས་རབ་ཀིཕུརོལཱཐིཉིཔལ་ཧཱཱཏཱཔཡེཆ། ཐབས་མམུཁས་པན 
བར་པཱཊན་མཚནམ་ལ་པཱོད་དོ། །གཅོམ་ལཱན་འདས་གོལ་ཏྲེ་བརྩརཱ་བསཾམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོཤསའབི་ཐརྲེལ་ཏྭ་པིན་བ་ལ་སྭོད་པའི་ཆ། ཐབསཔི་མཁས་པས་འ ཉེདྭ་སུག་བྲས་ལ་ཞེས་བྱི་བརྡ་ཧཱད་ན་མཚོནམ་ང ཐང་ | 
བྱང་ཆུབཡམས་ 
















ཚེ ཐབས་ ཁས་པསྐ་རམ་བའ་ཤེས་བ རགབྱསལ་ཞེས་བྱསི་བརསྭོ། 
ངཱ སྭ་སི་ཁས ཆི བོས་སོ །ཅོར་ལཱན་འདས་གལཏྱིབཅུད་སྐམམདཔའ དྭ འཆེནཔ་ཤེསརཔ་ཏྱིལ་མོལངུ་ཕྱིན་པ་ཡ་སོོད་པའི་ཚེ། _ཐྲབས་མིམངས་པསནམ་པརཤེས་པ་བདག་མྱེདཅོ༥ རབ་བ 

། །བཅོམ་ཝྔམའདས་གལ་ མཚམ ང་པ་ལ དདས་གཡ།། ཕརོལྭཏུ་པྲི 

བྱདཆུབ་སེམས་བའའསེམས་དབའ་ཆནཔོ་ཤེས་༢བཀྱ་ཕའོལ་ཏྱ་ཕཱནཔ་ལ་ཧཱོད་པའི་ཆ། ཐའས་མིམཁས་པསྐརམ་པརྡསོཔམ་ཤིཤེསབྱི་བརོ་ ཡོད་མཚནམ་ལ་སྤོདདོ། །བཅོམ་ལནའདས་གལུ་ཏྲེ་བདྲ་དུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེནཔོ་ཤེས་ 

༢བཀི་བརོལ་ཏྲ་ཕིན་པ་ལ་ རོང་པའི་ཚེ། ཐབསྐ་མིམཁས་པསྣརམ་བར་ཤེས་པ་དཔེནཞེས་བྱསིབརསོངནམཚནམ་ དཾ །བཅོམ་ལན་འདས་གྭལ་ཏབཱང་ཆུབ་སྲེ ས་་་ིིྲ་ྣཔྣིྣཨྣཾྣཾ་་ བངས་མི་ 


མཁས་པསྤ་རཱམ་པར་ཤེས་པྱམི་དཔེན་ཞེས་བྱཧི་བར་སོདན་མཚནམ་ཁ་སྟོད་དེ། 
[རླཔོདནམཚནམ་ལ་སོངད། །བཅོམ་ལཱན་འདས་གལཏྱེ་བངྲར་བསེ་མས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཅི་ཝརོལཏྱ་ཕིན་པ་ལ་སྩོད་ཕའི་ཚེ། ཏྲཔས་མྱ་མཁས་པས་མྱིང་དངགཟགས་མྱི་ཏྟག་ཅེས་བཛྱབར་སྔོདན་མཚནོམ་ལ་པོད་དོ། །བཅོམ་ལྡན་ 





མཆོནམལ་སྭོད་པོ། །འཅོམ་ འདང་གཡུ་ཏྲི་ལ ཿསམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོན་པྲོ་ཤེས་རབ་ ྱི་ཕའོལ་ཏུ་ཏྱིན་བལ་སྣོད་བའིཆེ། ཐབྲས་མྱི་ཕབས་བས་རམ་པར 








།ལ་སཱེང་པའི་ཚོ། ཐབསམིམཁས་བསྔརམ་པ་ཤེས་པཞིའེས་བྱག་བརསོདནམཆནམ་ ལའོ །བཅོམ་ལུན་ཡདསགལ་ཏེ་ 


༈བཅོམ་ལྔནའདསུགལ་ཏེ་བྱདངྲ་བ་ ཡམྲས་དཔའམམེས་དཔའ་ཆནཔོཞིསཔལལནཔལ་སད་པའི། ཐབསྭཱ་ལིམཁསཔས་མི་དགྲཟུགསྟཏགཅེས་བྱསི་ 















ཆེནཔོ་ཤེས་རྲ་ཤི་པ་རོལ་ཙྱཱ་ཉིན་པལ་སོང་པའཚེ། ཐབས་མི་པཁས་པས་སྐྱེམཆདྲ་དྲག་ཏག་ཅེས་བྱསི་བརྩསོངན་མཚན་མ་ལ་དྲོད་དོ། བཅོམ་ལྡདའངས་གལ་ཏྱེབངརུབ་སེམསདཔའསམསད་འཆྐན་པོ་ཤེས་རབ་ཏི་ཕའོལྱད་ཉིན་པ་ལ་དོང་། 
དཔི དུ བི ག་སངས སབ བ་མ དོམ ལའདུས་བ།འ་ང་་བ་མས་དཔའསེ་མསདཔའརྟ་པི མམས 
གས་ས རེ །བཅོམ་ལནའདསགལུཏྲ་བདྨརབ་སམསངཔའ་སེམསདཔའ་ཆེན་པྲ་ཤེསཆབ་ཤི་ཕརོལཏྭ་ཕིན་པ་ལསོད་པའི་ཚེ། ཐབས་མྲི་མཁས་པས་སེ་མཆོད་དྲག་སུག་བསྔལ་ཞེས་བཀྱི་བན་སྩོད་ནམཚན་མ་ 
ལྭ་སོངངོ། །བཅོམ་ཝཱན་འདས་གལུ་ཏྲེ་ངངརུབསེ་མྲས་དཔུའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་འབྲ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏྲ་ཕིན་པ་ལུ་སུད་པའི་ཆོ། ཐུབས་མི་མཁསཔུསྭསེ་མཆེད་དྲགབདུགཅེས་བྱི་བའུ་སྣོད་ནམཚན་མ་ལ་ཧདདོ། །བཅོམ་ལྡནའདས་གལཏེ་ 
བྱང་ཆུབསེམས་དྲཔའ་སམས་དབའཆེན་པོ བ་ཏྱི་ཕ་ཡོལྟཱ་ཕྱིན་པ་ལ་སུད་པའི་ཚེ། ཐཐསམིམཁསཔས་སྐེནཆེད་དྲུག་བྲདཝ་མེདཅེས་བཛྱི་བརསྭོནནོ་མཚན་མ་ལ་ཕོོད་དྲོ། །གཧམ་ལཱན་འདས་གཡུ་ཏྲེ་བདྲ་རུབ་སེམས་དཔའ་སྲེམ་མདཔའ་ 
ཆེན་པ་ཤེསརཔ་ཀི་ཕ་མོལཏྱ་ཕིན་བ་ལ་ཧོད་པའི་ཚ། ཐབས་མནཁས་པས མཆེད་དྲུགཞི་ེས་བྱགི་པར་སྔོདན་མཚནམ་ལེ་སྤོད་དོ། །བཅམ་ལཱན་འདསགལ་ཏེ་བུང་ཆུང་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེན་པོ་ཤེས་༢བ་ཀྱི་ཡརོལུ་བྱིན་པ་ལ་སྩོད་་ 
བའིན། ཐབག་མི་མཁས་པས་སྐེ་མཆདྲོ་དག་མ་ཡིཞེས་བྱསི་བར་སྭོདནམཚནམ་ལ་སོོདདོ། །བཅོམ་ལཱནའདས་གལཏེ་བྱངཆུབསམས་དཔའེམས་དཔའ་ཆེན་པོཤེས་རབེ་ཐལོལ་ཅུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྱོད་པའིཆ། ཐབས་མི་མཁས་པསཔྩོ་ཾ 
རླ ~~ --༡-པཔ------༤༤༤༤༨༨-པ-༨༨---------~-------~----------------¬༨༠༨༩༤༨༤༨༠༡༠༠༢ ༩༠༤༤ ༣༤༤༥༩༤༩༥༩༤༤༤༤༢༤པ༨༩༠༠༤༤༠༧༡ལཔ་ལསས་པསསཁས་འཆར=རཅ་འརལ་ཅསཔབའཟམ་འཁརསཔམམམས་པརརའརརརརརབསལརསར༡--༡--༨-----༨------------«༤--- 





















།བཅོནཁན་འཇུས་གལུཏྱེ་བུདརུབས་ཡས་ད 





ནས་དབའ་ཆེན་པོ་ཤེསརབ་ཧྱི་ཕརོལ་དཱ་ཕིན་པལ་ཧོོད་པའི་ཚོ ཐབས་མིམཁས་བསའཀཔམའིཞེས་བྱའ་བརྙསོདན་མཚནམ་ཡ་སྩོདད། བཅོམ་ལན་འདསགལཏྱེ་བརྙར་བསམས་དཔའསེམས་དྲ་འཆེན་བོགས་ྲི་རོལཏྲིུན་ཱལ་སྤོད་པའཆེ། 
ཁ; ཊནཞེས་བ རི བཟསམས་དསརནཛོ་ཤེས ཀྱིབ ཁཱ་ཕྱོན་པ་ལསྭོད་བའི་ཚོ། འ་འ. 


ཞམལ་པཱདོ། 
ཏྱེཔརནབསེཡས་དཔའེ ཡམས་དཔྲའ་ཆེན་པོ་ཤེསབབྱ་ཧ་ཕ་རོལཏ་ཕོན་ རར མབས།་མཁས་བསུ བཏིབ དནམཚནམ་ལ་སཱོདདོ། །བཅེམ་ལུནའདུས་གལ་ཏྱེ 
རྫ དོ་བའི་ཚེ། བའརིམཁས་བཆོར་བརོ་་ྱ་ོད་ཚ་སད་ཤ ཕོདདོ། །བཅོམ་ལྡནའདྲས་གའ ཛི 
། དུས་རིམ སུ སོདནམཚན་ལུ་དདདོ། །བཅོམ་ལུན་འངས་གལུཏྲོབ་ འེམ ནོརོ་རོ་ མནཔའཛེན་ཤེསའ་པིཔོ། 


ན་འདས ༡ ཧྱྲཆུབསམས་དབའ་ 


་ག་ཀི་བངདབང་ཡས བའ་སེཊ བབས་སྱི་མཁས་བསཆོ་ ངོར་བབདགལེདཅེས་བྱོསི་པང་སོངནམཚནམ་ལསྭོད་དོ །བཅོམ་ལནའཔས་གལ་ཏེ་བྱངཿརུ་བསེམས་དའཇེ 







ས་དབའཆེནཔོཤེས 
ངོཤས་རབཀུ་ཕརོལཏ་ཕོིན་པ་ལ་སོད་པའི་ཆ། ༨ རི བར་ཨདལ་ཚན་ལོདོ། །བཅེི།ཝདའདུས་གཡ་ཏེ་ 
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ཅི 


༡ ༨ ༡༠༩༡ ༡༡-༨༢-༠༠༠~ཀ༡༧༤༡ ༡ ༠༠༠༠༢༠༤༢༤༤༩༠ ༠ ༡༤༤༠༠༠(༠༤༤༠༠༠#༤-|®༤༡༨༤-] ༤༤༠༠ ༢༠༠༧ ༩ 
དཿཆནཔོཤསཱངིཡརལ་ིན་པ་འང་པའིཆ ཐབས་མྱི་མཁས་པས་སྲེདྲ་པདག་མྱེ་དཅེ་ཡབྲགྱིབར་ཏྱོདནོ་མཚོན་མལ་སྩོདདོ། 


བུས་སདབའི་ཞེས་བྱག་པར་སོདན་མཚནཡོལ་ཧཱོདདོ། །བཅོམལཱན་འདས་གཡུ་ཏྩོབ་ཏྒན་ངོས་མས་དཔའ་སེམསདཔའཆེན 
རོ། མུ སདཔ སིབ འོ་མ ། མོ དོ ཐབས་མྱི་མཁས་བས་སྲེདཔ་དཔེནཞེས་བཅྱིཔར་སཱདན་མཚནམ་ལ་སྱདདོ། །བཅོམ་ལཱནའདསགཡཏེ་ཀྱངརུབ་ . 






ལྔན་འདསགལཏྭེ་བྱབཆུབསམས་དཔའཡམས་དབའ་ཆེནབོ་ཤེས་པབྲ་ཁི་ཕ་རོལ་ཏྭ་པིན་བ་ལ་སྤེད་བའིཆེ། ཐབས་མི་མཁས་བས་ལེནཔ་ཕུག་བསལ་ཞེས་བཅི་བརྩདན་མཚན་མལ་སོདདོ། །བཅོམ་ལཱན་འདམ་གལ་ཏེ་5ངརུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ 


།བཅོམ་ལནའདྲསགལ་ཏྱ་དདྲ་ནུབསམསྲ་དཔའ་སམསདཔའུཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ིལ་ཕོལུ་ིནཔ་ལ་སྟོད་བའི་ 
ཆེན་པོ་ཤེས་༢བྱ་ཁཝ་རོལཏྭཱ་ཡཾན་པོ་ལ་སྭོཾདཔའིཚ། ཐབསཆི་མཁས་པས་སདཔ་མནི་ཞེས་བྱགི་བར་ཕན 







མསདབ་ས་དཔའཆེནཔ་ཤསའཁྲི་པཟོརཏ འནཔ་ལ་ཡདཔའི་ཚེ། ཐའསྦ་རོམཁས་པས་སྤདབྱརུབནཞསངཅིབརབདནམ་ཚནམ་ལའད།ཁཆོམ་ཝུནའམ་གཡ་ཏེ དྲབ་སམསདའེམས་དཔའཆནཤེས་འབུ པའོ 
ངོ ིཚི། ཐབས་མི་མཁས་པསལེནབྷགཅས་བེ་བར་སོདནམཚནམ་ལ་སྩོདད། །བཅོམ་ལུནའདས་གཡུ་ཏྲེ་པངྒ་རཱབསེམསདཔའསམས་དཔའ་ཆེནཔོ་ཤེས༢བའེ་ཕརོལཏུ་ཕཱན་པ་ལ་སྩོན་བའི་ཆ། ཐབས་མྲི་མཁས་པས་ལེན་། 
པཉ ཁུ ཕཱི མཱ 


ཡནམཆོནམལ་སྩོད་དོ། །བཅོམ་ལྔན་འདསགལཏེབྱངུརྱབསེ མསངཔའ་སེམས་དབའ་ཆེནབ་ཤེས་མབྱཀྱོ་ཐ་མོལཏྲ་ཕིན་པ་ལ་སུདཔའ་ཆ། ཐབས་མི་མཁས་པས་ལེནཔ་བདའས་བྱའི་བརྭ་སོདན་མཚནམལ་པོོད་དོ། ` བཅོམ་ 


བསཿ་ཧི་ཕ་བོལྭཧྭ་ཕཱིན་པ་ལ་པཱོངཔའི་ཆ། ཐབསམི་མཁས་པས་ལེན་པ་བདག་ཅེས་བྱག་པར་སྔོདན་མཚནམ་འགོད་དོ། བཅོམ ལ་རམ་ཤལ་ཏ་ུྦར་མས་དཔའ་མེས་དཔའ་ཆན་པོ་ཤས་༢ཅྱ་ 
།བཙེམ་ལྟནའདས་གལ་ཏེ་བྱད་རུབཡཾམས་དཔའ་སེམས་དབའ་རྲེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱིཝ་རོལཏུ་ྱྱིན་པ་ལ་སྭོང་པའི་ „ ཐཧསྲམྱི་ 


ོད བ་སོ པའེཆ། ¡ །ིགྲིན་ལཊཅ་པོ་ལ ཕིནཔ་ལ་ོཁར། བངས་པི་མཁུས་པས་ལེན་པ་ 

མཁས་པས་ལེན་བཞི་འེ 'བྲགི་བརྡ་སོདནམཚན་མ་ལ་པྭོད་དོ། །གཉོམ་ཝན་འདས་གཡུ་ཏེ་བྱང་ཆུབྲསམས་དཔའ་སམས་དཔའཆེན་པོ་ཤེས་རྭྲ་ཀི་ཕལོལྱཏཱ་ཕཱིན་པ་ལཛཱང་པའི་ཆྲ། ཐབས་མི་མཁས་པས་ལན་པ་མཉི་ཞེས་བྱའི་བརྙ། དཿ 

མཚནགྲ་ལ་སཱོད་དོ། །བཅོམ་ཝལན་འདྲས་གལ་ཏྱ་བདྱ་རབ་སལས་དཔའསམས་དཔལ་ཆད་པྲོ་གསརབ་ཙི་ཕརོལྱཏ་ཕིནཔ་ལ་ལོོད་པའི་རོ། ཐབས་མི་མཁས་པས་ལེན་པདབནནཞེས་བྱགིཔར་སོདནམཚནམ་ལསྭོདདྲོ། །བཅོམ་ལཱནའདས་གལ་ཏ་ 

བླ་རུབས་སྲས་དཔའསེམས་པའཆེན་བྲོ་ཤེས་པབི་ཕ་པོ་ལྱཕྲིའ་བལ་སྩོད་བའི་ཚ། ཐབས་མི་མཁས་བས་ལེན་པྱ ཕི་དབན་ནམབྱབ་བར་སཱོད་ན་མཚོནམ་ལ་སོ་དད། །བཅོམ་ཝནའདམ་གལཏོ་བདརུ་བགེསམས་དཔའ་སེམས་དཔའུ་ཆེན་བོགག་དུབ་ 

183 །ཀྱི་ རལྟཐཱིནཔྭ་ལསོདཔའི་རྔ། བྲཔས་མེ་མཁས་བས། ¦ སྲིད་བཅྣགཅེསབཟྱི་བརསཱཾདཱ་ན་མཆནམ་ལ་སཱོད་དོ། །བཅོམ་ལྔན །འདས་གལྭཏྱི་དཔྱཆུབསེམོས་དཔའ་སེམས་དཟའ་ཆེན་པོ་ཤེསརབྱཏི་མའོལ་ཏྲུ་ཕིན་པལ་པཱདཔའི་ཆོ། ཐབསམྱི་ 
མཁས་བས་དད་པ་མི་ཏགཅས་བྱི་བར་ཧཱོདནམཚནམ་ལ་སྔོདདོ། །བཅོམ་ཝནའདས་གལོ་ཏྭ་བདྲ་རུབ་སེམས་དཔའསེམས་དབའ་ཅན་པོ་ཤེས་རབྱརི་རོལ་ཅྱ་ཡིན་ཐ་ལ་སྭོད་པའི་ངོ། ཐབསམི་མཁས་པས་ཕོད་པ་བཀའབ་བྱགི་བར་ཧོོད་ན་མཆོན 
















མ་ལཕསོདད། །བཅོམ་ལནའདས་གཡལུ་ཏེ་བྲར ཊཱའསམས་པདྲ་རེན་པོ་ཤེས་པབ་ཏི་ཕརལྟཏྭ་ཕིན་པ་ལ་སྭོད་པའི་ཚཾ། བཱབསཨྤིམཁས་པས་ཕྲདཔ་སུ་གཟས་ལ་ཏེ་ ཊྱཿབྱི་བྱོ་ཆོནམ་ལྭ་སྟོརངོ། །བཅོམ་ཝན་འདས་གལུཏུ་བྱང་ཆཱཧ 
ར་ལ་ཧ །བ་ས་ཝནའུདས་གས་ོ་དྲུརཁ་སམས་ད ཉོབལ་པྱོད་པའི་ཚོ། -ཐབས་མོ་མཁས་པས་སྲིད་ དྲ་པ་བདགཅས་བྱགི་བར་སྤོདདམཚནཿ།འཛོོ། ར་ར །བཅོམ་ཝན་འདས་གལུ་ཏྱབདཆུབསོམས་དཔལ་ ༢སམས་འབའ ཆཿ་ 
།ཐརོལ་ཏུ་ཧྱིནོཕལ་པཱོུན་པའི་ཚེ། ཐཔསམི་སཁས་པས། མྲིད་པ་བདག་མེངཅེས་བྱགི་བརཔྭོ། ཡོནནམཚན་མ་ཁ་པཱཾད་དོ། །བཉོམ་ལྔམའཡོས་ཤལ་ཏེ་བྱདཆུབ་སེམསདཔའ་སེམས་དངུའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རུབ་ཀྱིཝ་ཕོལ་ཏཱ་ ་ཕྱིན་པ་ལྭ་ཧྩོད་པའི་ཆེ། ཐབས་ 
ཡིམཁས་དསཔམདོ་ཞིནསབྱགདང་ག་སབས། །བཅོམ་ལཱན་འདས་གཡུ་ཏེ་བྱང་ཆུཔྦ ལུབསེཞཔ་དཔའ་སེམས་དཔའ་རུན་པོ་ཤེསརབྱ་ལོསྭ་ཕིནཔ་ལ་སྟོད་པའཆེ། ཤེས་རབ་ལ པ་དཔག 
184 མཚནཡ་ལ་སྭཱདཱད། །བཅོམ་ལུན་འདུས་གཡུཏེ་བུཿུབ་སྲོམས་དའ་སམས་དངུའ་ཆེན་པོ་ཤས་རའ་ཁོལོ རོལ་ཏྭ་ཕྱིན་པ་ལ་སཱེུད་པའི་ཆེ། ཐབས་མི་མཁས་བས་སྲིད་པོ་དཔེནཞེས་བྱི་བརསྦོདནམཚནམ་ལུ་སཱོད་དོ། [དཆོམ་ལཱན་འདས། 
གྲལ་ཏྣཿ དྲརཱཔ་སམ་ས་དཔའ་སེམསདབའ་ཆེོ ༨ཕཤེསའབྱལ་ཐརོལ་ཏཱ་ཡོནཔ་ལྭ་སོང་པའེཚེ། ཐུབས་མི་མཁས་བསའ་པཡི་དབདཞེས་བྱགི་པར་སོདནཡཚནམ་ལ་སོོད་ད། །བཅོམ་ལཱནའདས་གལུ་ཏྱེབད་ཅྲུངས་ལས་དཔའ་ འསེམསུདཔའ་ 
ོ་ཤེསརབཀྱི་ཕརོལཱ་ཕྱིན་པ་ལ་ཧོངཔའི་ཙ། _ ཐབསའམཁས་པས་སྩྱེ་བརྟག་ཉེས་བགྱི་བརསྩོཾདན་མཚནམལ་པཱཾ། ། .།བཅོམ་ལྡནའདག་གལཏི་པངཆུ་བེསམས་དཔའསེམས་ད ཕའོལ་ཏུ་ཕྱིན་པལ་གོད་པའི་ 





















ཟ། ༄༄༠། ཚེ ཐབསྐ་མི་མཁས་བྱསྣས་བྱགི་ཅུག་ཅེསབྱའིབརསོད་ནམཚནན།ལ་པཱོདདོ། །ཅོམ་ལཱན་འདྲས་གལུ་ཏྲོ་ ཏྲ་པྲངུགསས་ས་དབྲའ་སམས་བཔའརཆན་པོ་ཤེས་ར འབྱི་ཐརོལཏྟཱ་ཕཱིན་པལ་སྭོད་པའྲར། ཐབས་མི་མཁས་པས་ 
།ལ་ཧཱོད་དོ། །བཅེམ་ཝའདུས་གལ་ཏྲེ་བདྲདབ་སེམས་དབའ་སེས་དབའ་ཆེན་བོནས་རུབི་ཕརོལཉཕིནཔ་ལ་དཱུ་པའིངེ། ཐབས་ཡམཁས་བས་སྩ་བ་མུག་བལཞེས་བྱོགི་བར་སོདནམཉདམ་ཁ་ཧོད་པོ།་ པར 
དཅཾམ་ལནའདས་གལ ཏབྲ་རབེམས་དཔའ་ེམས་དཔའ་ཆན་ཇོ་གས་རབ་ཅིཕལསྤ་རད་པ བས་སྱིང་བ ་བའེའ། ཐབསྱལུ་མཁས་པས་སུ་བུ་བདགཅེས་བགྱབ བྲ་སོུདནམཚནམ་ལ་སྟོ སུཾད་ད། །ཐོམ་ལུན་འདས་གལྭ་ཏྲུབྱུར་པསེ་མས་དཔའ་སེལུས་ 
དཔའཅེན་པོཤེས་རབཙ་ པ་ལ་བ པའི་ཚེ། ཐབས་མི་མཁས་པསྙས་བདངག་མེདཅས་བྱཅི་བརྲ་སོངན་མཆན་མོལ་སྣུད་དོ། །བཅོམ་ལཱཧཱ་འདམ་གལུ་ཏྩོབང་རུཊ་སྲེམས་དཔ་འསམས་དཔའ་ཆེན་པ་ཤེས་པ བླ་ཚཔརོལ་ཏྲ་ཕོན་པ་ལ་སོོད་ པའ་ 
པསྐྱབ་ཤིཡས་འྱི་པ རི་ྱ་།་། གབཅོན།ཕན་འཇས་གཡུ་ཏྱ་བངྱརུབསེལས་དའ་སེམས་པཔའྨརདཔོ་ ཤེས་རབྱ་ཅི་ཕྲལ ལོམ་ཕིནྲ་པལ་པཱོད་པའི་ཆཾ། ཟབསམ་མཁས་པསྭ་ས་བམ་ཞིཞེས་པྲཙི་བར་པྩོཏན་མཚནས 
ལྭ་ཅདོ། ཊམམ་ས་པསུ་བ། སིབ ག་པོ འོ་ག རོལ་ཏྱོ་ཡནོཔ་ལ་བོད་པའི་ཚ། ཐབས་ཚི་མཁས་བསྡ་པ་བདེནཞེས་བྱའི་ཐར་སདན་མཚནམ་ལ་སྣད་དོ །བཅོ་མནའདུས་གསཏོ་བདྡ་ི་ཡམས་་ 
དཔའསེམས་དཔའ་ཆེནཔོ་ཤེས་བི་ཕལོཡ་ིན་པལ་སོད་པའིཚེ། ཐབས་མི་མཁས་བས་མྦབ་མི་དབེན་ཞིས་བྱི་བརྲ་སྔོདན་མཚནམ་ལ་སྩོད་དོ། །བཅོམ་ཝཱནའདས་གལ་ཏེ་བངྷཾ ཡསེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོ་ཤེསརཔ་ཙོ་ཕརོལ་ཏཱཿན་པ་ལ་ཛཱོད་ 
ང་ར ` ``" ༽ 















བའིཚོ། ཐྲབས་མོ་མ་ཁས་བསྔ་ན་ཤི་ཉགཆེས་བྱགི་བརྭ་སཱོདན་མཚོན་མ་ལ་པྭོ སཱོད་དོ། །བཅོམ་ལྡན་འདྲས་གལཏེདྱ་ བཿརུབསམསྐདཔའསམས་དཔའ་ཆེནཔོ་ཤེས་བྱུའི་བོལ་ཅུ ཕྱིན་པ་ལ་སོད་པའི་ཆེ། ཐབས་མེ་མཁམ་པསྐར་ཤོ་མི་ཏཁེས་བྱགིཐར། 
\ །བཅོམ་ལན་འངས་ག གལ་ཏྭ་བླུངཆུབ་སེམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་འབྲའི་ཕརལྭ་ཤནཔ་ལ་སྔོང་པའི་ཚ། ཐབས་ཡི་མཁས་བསྡུ་ནཤེ་བདོཞེས་ངོབར་གྩོང་དོམཛརམ་ཁ་དཱུདདོ། །བཅོམ་ལྡན་འཕསཀལཏྱཔརུཊ 
སིམས་དཔའ་སམས་དབའ་རུན་བོ་ཤེས་པབྲ་ཊིཔ་རོལ་ཏུ་ངོན་པ་ལ་ཕོོད་པའི་ཆ། ཐབས་མི་མཁས་པས་ན་ཤི་སགབྲསལ་ཞེས་བྱའི་བརོ་སཱདད་མཚནམ་ལྭོད་དོ། _ །བཅོམ་ལཱནའདས་གཡ་ཏོ་བྱངཆུབ་སེམས་དབའཕེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེསའབཉྱི་ཕརོལཏོ་ཕཾན་ 
པལ་སྟོདཔའི་ངོ། ཐབསྱུལི་མཁད་བསད་ཤི་གཅས ྱབར་སྤོངནོ་མཚནམ་ལ་པཱོདདོ། །ཅམ་ལཱན་འདམ་གལ་ཏྭ་བདྲ་རུབ་སམས་དབའ་སམས་དཔའ་ཆེའ་པོ་ཤེསརབཉིཔརལ་ྱཧིན་པལ་ངད་པའིཆོ། ཐབས་མི་མཁས་བསྐུར་ཤེབདགཡེད་ཅེས་བྱི་ 
186 ཐའ་སྩོདདྲོ་མཚནོམ་ཡ་སྩོདད། །བཅོམ་ལན་འདས་གལ་ཏྱོ་བདྲ་རོབ་སསས་དབྲའསཔས་བབའ་རེན་བོ་ཤེས་རབྱ་ཀིཕ་དོལ་ཊ་ཡིན་བ་ལྭ་སོད་པའི་ཆ། ཐབས་མི་མཁས་པསྐ་དགིའིའེས་བྱསིཔར་ཧོདན་མཆནམ་ལ་པཱོད་དོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་ 
ཧུཿབསམས་དབའ་སམས་དཔའ་ཆེནཔོ་ཤེས་བབྱ་ཏིཕརལྟཙཧིནཔ་ལ་གྤོད་པའིཚེ། ཐབས་མམཁས་པས་ནཤིམཞི་ཞས་བྱབ་པརྩ་ོན་མཚནམ་ལ་ཧཱོདདོ། ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་གཡ་ཏྱེ་འདརབཾཡ་བཔའསམས་དཔའ་ཆེནཔོ་ཤེས་པབྱ་ཏིརོཔ་ཏུཐཱུན་པལ་ 
སྔོ་བའིཚེ། ཐབས་མི་མཁས་པས་ནྐ་ཤིདབན་ཞས་བྱི་བར་ཡོད་ནམཚན་པ་ལ་པོད་དོ། །བཅོམ་ཝཱན་འདས་གལ་ཏོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའསེམས་དབའ་ཆེན་པོ་ཤེས་པབྱ་ཏིཕ་རོགཏ་ཕིན་པ་ལ་སོང་པའི་ ཌོ ཐབས་རྱཾ་མཁས་པསནཤཾམིདབེནཞེས་བཤི་བར་ 











རན་འདས་གལ་ཏེ་ཕྲ་རུབ་སེམག་དཔའསེམས་དཔུའ་ཆེན་པོ་ཤྲེས་རའྱཀེ་ཡངོལྱའ་ཕིའ་པ་ལ་སྤོད་པའི་ཚེ། ཐབསུ་མེ་མཁས་པས་ི་སོང་པ་ཉིདབདཞེས་བྱབི་བར་སྨོདནམཚནམ་ལ་སྩོད་དོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་ཁྱདྲ་ཆུབུསེམས་དཔའ་སེལས 
ཁུན འདས་གཡུཏྱེ་བདདབསེཔཧུ་དཔའསེམས་ད།་ གས་རང ན་པོདཔེོ། ཐབས མེ་མཁུསཔས་ པ་ད །ཅམ་པགའདམགལ མས་བ དཔའ་ཆེའི་ཕྲོ སརབྱའི་བརྡོལ 
ཅུཕྱིན་པ་ལ་སྤོད་པའི་རྫོ། ཐབ་མི་མཁས་པས་ཕྱི་སཱོང་པ་ཉིད་བདགཉེས་བགྱི་བཉསྙོད་ན་མཚེནམ་ལ་སྩོདདོ། །བཅོམ་ལཱན་འདས་གལ་ཏི་བྱང་ཆུབསེམས་དཔའསྤེམས་དྲཔའཇེན་པོཞེསུ་རུབ་ཀྱི་ཕ་པོལུ་ཕྱིན་པལ་སྟོདྲ་པའེ་ཆེ། ཐབསམི་ 
མཁས་པྲསཡི་སུང་བཤིད་བདུག་མེད་ཅེས་བྱགི་བར་སོདན་མཚནམ་ལ་སྔོང་དོ། །བཅོམ་ལཱན་འདས་གལཏེ་བྱཆུབསུ་མས་དཔའསྲེམས་དཔའ་ཆྲེན་པཤེས་རབ་ཀྱི་ཕལོའཏཱ་ཕྱིན་པལ་སཱོང་པྭའི་ཚོ། ཐབས་མེ་མཁས་པས་ཕྱཾ་སྙོངཔ་ཏིདའི་ཞེས་ 
བབྱེ་བར་སྣོདནོམཚན་མ་ལ་སྟོད་དོ། །ཧཅོམ་ཝན་འདས་གྲལཏེ་བུདཱརཱབཾསེམས་དྲབའཝེམུས་དྲཔའཆེནཔོ་ཤེས་རེབྱཀི་ཕརོལྟཏདྨཱ་ཕཾར་པ་ལཱ་སཱུང་པཱའི་ཆོ། ་ཐབས་མི་མཁས་པསྟ་ཕི་སངཔ་ཉིད་མ་ཞི་ཞེས་བྱའི་བར་སྭོདན་མཚནམ་ལ་སྟུདདེ། | 

19༠ ལྔན་འདས་ཞལ་ཏེ་བུང་རུབསེཡེས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབསྱེ་ཕརལཏཱ་ཕིན་པ་ལ་ཧྭོང་པའི་ཆེ། ཐབས་མི་མཁས་པུས་སོང་པ་ཉིད་དཔེན་ཞེས་བཅུ་ཐར་སྟོད་ནམཚན་མ་ལ་ཙུད་དོ། །བཅོམ་ལྗན་འདུས་གལ་ཏྱེབངརུབསེམས་དཔུའ་་" 
སེམས་དཔའ་ཆེན་ངོཤེས་རབྲ་ཤི་ཕ་རོལྭ་ཕིན་པ་ལ་སོད་པའི་ཆོ། ཐབས་མི་མཁས་པས་ཕྱི་སོང་པ་ཉིད་མི་དཔེན་ཞེས་བྱསི་བར་ཡྦོདན་མཚནམ་ལ་སྤོད་ངོ། །བཅོམ་ལཱནོའདས་གལ་ཏེ་བྱང་ཆུབསེམསདཔའསམས་དཔའ་༧ེནལོ་ཤེས་རབཀྱི་ཕའལཡཏུ་ 
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ཧོབཏེད་དབུན་ཞས་བྱག་བུར་སོདནམཚནམ་ལསོད་ད། །བཅོམ་ལུན་འདུས་གལ་ཏེ་དངྱ་རུབསེམྤས་དཔའ་སམས་དྲཔའཆུནཔོ་ཤེསརབ་ཕརོལནྲ་ཕིན་པ་ལ་སྩོདཔལཆོ། ཐབས་མི་མཁས་པས་ཐི་ནདསོངཔ་ཏིདོདེནཞེས་བྱུབའའ་ 
ཅི་མཚནམ་ལ་ཧཱང་དོ། །བཅོམ་ལེན་འདས་གལ་ཏྲེ་བདྡདུང་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པིས་རབེ་ཉྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྩོད་པའིཆེ། ཐབས་མིམཁསཔས་སོང་པོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཉག་ཉེས་བགྱེ་བར་སྣོདན་མཚན་མ་ལ་ུད་དོ། །བཅོམ་ 
ཝིནའདསགལ་ཏེ་བྲདཆུབསེམས་དཔའནེམས་དཔའ་ཆན་པོཤེསརབ་ཀྱིཡ་ངོལཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སཱོད་པའི་ཚཱེ། , ཐབས་མིམཁས་པསྲ་སུུདཔ་ཏིད་སྙོང་པ་ཏིད་མི་རྟགཉེས་བབྱིེ་བར་སྭེད་ནམཚནམ་ལསྩོཾད་དོ། བཅོམོ་ལྔནའདས་གས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆུན་པོ་ཤེསརབ་ཀྲིཝ་རོ་ལཏུ་ཝཱིན་པྭལ་སཱདྤཔའི་ཚ། , ཐབས་ལེམཁས་པས་སོོང་པུ་ཞིང་སྙོད་པ་ཉིད་བདེ་ཞེས་བགྱི་བར་སྙོདན་མཚནམ་ལ་སྔོད་དོ། །བཅོམ་ཝན་འདས་གལ་ཏེ་བྱདྲཆུ་བསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་འབ་ཀྱི་ཕའོལ་ 
།ི་སོདཔ་ཏིང་སུག་བམལཞེས་བཤི་པར་སོུདནམ་ཚནམ་ལ་སྒུདད། །བཉོམ་ལྡན་འདས་གཡུ་ཏེ་བྱད་ཆུ་བྲསེམས་དཔའསེམས་དབའ་ཆེན་པོ་ཤེས་ཡྱི་ཕའོལ་ཉུ་ཕྱིན་པལ འི་སྤད ངས 
ས་དཔའཿ་ ཧུ ཐབས་མེ་མཁས་པུས་སྭུང་པ་ཏེད་སྙོང་པ་ཉིད་བདུག 
ཨཱི 





















198 ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སཱོད་པའི་ཚེ། _ ཐབས་མི་མཁས་པས་སྭང་པ་ཉིང་སྟང པཿ མགལ་ 
མྨི་ཐཁས་པས་སྟོདབ་ཏིད་སྟོང་བཉིད་བདགཉེས་བབྲི་པར་སྙོདན་མཚན་མལ་ཧྭེདདོ།, །བཅོམ་ལྡན་འད བླ སུ་དཔའ་མམས་དཔའ་ཆེནཔོ་ཤསརཔྲ་ཀྱ་ལརོལ་ཏུ་བིན་པ་ལ་སྤོད་བའི་ཚེ། 
རྩེཅེས་བྱེབར་ ང་པ །བོམ་ཝན་འཇས་གལ་ཏེ་བདརུབསེམས་བབའསེམས་པཔའཆན་བོ་ཤེས་པབ་ཀྱི་ཕ་མོལཏུ་ཕྱནབ་ལ་སཾད་པའི་ཆ། ཐབས་མོ་མཁས་པས་སུང་པ་ཉེད་སྟོང་པ་ཉིད་ཞི་ཞེས་བབྱི་བར་སྩེདནམཚན་མ་ལ་སྔོད་དོ། 
















ཟ། ༄༅། དོད །བཅོས་ཡས་འདུསགཡ་ིབང་བསེ་མས་དའསེམས་དྲ་་ཆེན་ཤིས་རབ་ཏི་ོཤིན་པ་ལུདོཔའརོ། ཐུབསྭ་ཙིལཁས་པཱས་དོནདམ་པ་སྟོངཔ་ཉིད་སྟག་བསུལ་ཞེས་བགྱི་བར་སྤོདན་མཚན་མ་ལ་ཀྩོདདོ།། ། 

ཡར་ཀེལརལྱཱ་ཕཱིན་པ་ལ་ཡྤོད་པའི་ཆེ། ཐཱབསྦུ་ལི་མཁས་བསུདོནདམ་པ་སྟོངཔ་ཉིདབདག་ཅེས་བྱཀིབར་གློདན་མཚོནམལསོདདོ། །བཅོ་པ་ལཱནའངས་གཡྟ་ཏྱེབངརུབ་སོམས་ , 

ཁཾ དབའ་མཤས་དབའཆན་འོསའིབ་ོ་རོ་ཅན་པར བོད་པའི རར རྟ །བཅོམ་ལན་འདེསགལ་ཏེ་ 

སབྱ་ཧིཕ་རོལ་ཏཱ་ཕྲོན་པ་ལ་ཧཱོད་པའི་ཚེ། ཐབས་མི་ཡཁས་པས་དོནདམ་པ་སྟོ་ ཞེས་བྱཟི་བྲ་པསོད་ནོམཚོན་མ་ལ་སོད་དོ། ༦ མ་ལཱན་འདས་གལ་ཏློཕདཆུབསམས་དཔའསེམས་དཔ 
ར།སྒུ་ར ཐཔས་མི་མཁས་པས་དོན་དམ་པྲ་སོངཔ་ཉིདམ་ཞི་ ིཞས་ྱ་འར་ོམན་པལ། པོུདདོ། །བཅོམ་ལན་འདས་གལ་ཏེ ངཆུབ་སེམས་དབའ་ ཙབ 

དོད་ད་བ་སོདཔ་ཀིདདབན་ཞས་ བྱི ཡང་སཱད་ན་མཚནམ་ལ་ཧུདོ། ། བཅོམ་ལཱན་འདོས་གལ་ཏྱེ་བངྱ་རུབསེས་དབའ་སེམས་དཔའ་ཆེནཔོ་ཤེས་རབ་ཏི་ཕརོལཏྭ་ཊོན་པ་ལ་སྩོད་བའི་ཚོ། ཐབསསཱིམ དའི བབས་པ 

མཆོནས་ལ་སྙཾད་དོ།། ཤེ་་ོ་ཨས་སྱ་བཅུ་སས། བམ་བོབྱ་ཧདཔ། །བཅོམ་ལ་དའདས་གལུཏྱེ་བབྱརུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ 


༠ ༣༧ 












ཆེར 





ྭཏྭ་ཕྱེན་པ་ལ་སོོད་པའི་ཚོ། ཐབས་མི་མཁས་པས་འདུས་པས་ཕསྙོངཔ་ ཅཾས་བྱྱི་བར་ དྲན་མཚན་མ་ལ་སཱཾདདཾ། །བཅོམ་ལཱན་འདས་གལ་ཏེ་བྱདཆུབསྦེ་བྲས་དབའ་བམས་དབ བའ ཆེནཕོ་ཤྲེས་ཐབ་ཀིཕ་པོ་ 

( ིའོ་་ཕིན་པ་ལ་དོད་པའི་ཚོ། བབས་རི་པཁས་པས་དུསབུས་དོངཔཤིད་ད་མ ཛནམ་ལྦདོ། བཅོ སེངེས་དཔའསམས་དཔའ་ཆནཔཤེས་འབིུཔརོསྱར་བུནཔལ་དོདཔ་འཚོ། ལཿ 
མཁག་བསའྱབས་པས་ཧང་བཞིད་བདོཞེས་བྱསི་བར་སྤོད་ན་མཚན་མ་ལ་སྔོདདོ། །བཅོམ་ལྗན་འདས་གཡ་ཏྱེ་བངཆུབ་སམསེདཔའསམས་པའཆྡེད་པོ་ཤེསརཅི་ཕརོལྱ།་ཕན་ པཱལ་ཧོད་བའི་ཚོ། ཐབས་མམཁས་པས་འདསྱབས་ 
ལཞེས་བྱགིབུ་བྭདཱནམཚནམ་ལ་སྔོདངོ། །བུཿ་ཡ་ལཱན་འདུས་གལ་ཏྱེ་བུངྱ་ཆུབསམསདཔ་འསེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབྱ་ཡུལ་ཕྲོསདྲུ་ཕོན་པ་ལརདཔའི་ཛེ། ཐབས་མོ་མཁས་པྲས་འབྱསྱ་བུས་སོང་པ་ཉིད་བདག་ 
རེ་ཨྩོདཆྲེམཚན་མ་ཡ་སྤོད་དེ། །བཉོམ་ལནོ་འདས་གལ་ེ་ འདས་གལ་ཏྭ་བཱརབསེམས་དཔུའ་སེམས་བཔའཆེན་པོ་ཤེས་རབྱའི་ཕྲརལྟུ་ཕྱིན་པ་ལདབའི་ཚོ། ཐབསམོ་མཁས་བས་འདུས་བསྟ་སྟང་པཱ་ཉིདབདགམདཅེས་བྱགི་བར་རུད་ 
ནམཚན་མ་ལ་པྱོད་དོ། །བཅོམ་ལཱནའ འདས་གལ་ཏྱེ་བདྡརུ་བསྦེ་མཐ་དཔའསམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་བྭཀི་ཕརོལ་ྲ་ཡིདོཔ་ལཧོད་པའི་ཚ། ཐབས མིམཁས་པས་འདུས་བས་སྟོང་པ་ཉིདའི་ཞེས་བྱིབར་ཚོད་ད་མཚནམ་ལ་སྤོད་ད། ། 
ར་ཡིས རོལཏྲ་ཕིན་པ་ལ་སྟོད་བའི་ཆོ། ིིོིིི་དོ་བཅིད་མ། །ཞི་ཞེས་བྱགི་བར་རྩོད་ནོམཚནམ་ལ་སོདཔ། །འཅོམ་ལནའདས་གཡུ་ཏེ་བུང་རུབ་ 
























¡ དུང་ཐམཉཧྱེདྲ་བ་ གཅིས་བྱགི་པར་སོ ན་མཚན་མ་ལཱ་ཧྭོད་དོ། །བཅོམ་ལན་འདས་གལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམསདཔའཔེམས་དྭབའ་ཆེན་པྲོ་ཤེས་ལབ་ཀི་ཁརོལཏྭ་བིན་བ་ལ་དྭོད་འའི་ཚོ། ཐབསམིམ།ལས་ཐོགམ་དང་ཐམསྟེདཔ་ 
སྟོང་པ ླདདབ་མཔ་ཏིོཏཅས་བྱི་བར་དོང་རུ །བཅོམལྕ བུ་དགུ ས་བོ པོང ཡིན་སཔ ད་ད ཧིས སས ས་བྱ 
རེ མཱདནམཚནམ་ལ་པཱུདྡདོ། བཅོམ་ལྡན ནའཇས་གཡུ་ཏྩོ་བངྱརུབ། མས་དཔའ་སུམས་དཔའ་ཆེན་པོཤེས་རབ་ཅིལ་རོལ་ཅྱ་ཡིཊཔ་ལ་ཧཱ་ ཡྩོད་པའི་ཚེ། ཐཔས་སྱི་ུཁས་བས་ཐོག་མ་དང་ཐུམམེདཔ་སོོངཔཏིདམུག་བཛལཞེས་བཟེ་བར་ཡུན་. 

འའ །བཅམ་ལྔནའད ཏྱེ་བདརུབ་སེ། ཐའ་སེམསུདབའ་ཆེནཔ་ཤེས་རབྱ་ཤིཔ་རོལུ་པན་པ་ལུདཔའི་ཚེ ༧བབསྱ་མིགཏས་བས་ཐེགམ་དངབ་སྱ་ིད་པ་སོངབ་ཉིདབྲགཅེས་དྱིཔར་ལོ་ མཚནམ་ཁ་པཱོད་དོ། 
206 བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏྱེ་བདཆུབ་སེམས་དཔའ་སམས་ད་འཆེ ཕོ་ཤྲས་བབཧ་ཕ་རལ་ྱུ་ཕིནོ་པ་་ཧཱོད་པའེ་ཆེ། ཐབསྱི་མཁས་བས་ཐོགམ་དབམ་མེད་བྲ་སོངབ་ཉིད་བདག་ཡེདཆྲེས་བྱའི་བརློདྲནམཚནམ་ལ་སྩེད་དོ། །བཅེམ་ཛྲིན་འིག 
གལུཏྲེབྡརསེས་དཔའེ་སེམས་དཔའ ཆེནཕོ་ཤེས་རབྱ་ཏི་པ་རོལྭཱ་ཕཱཾན་པ་ལྭ་སྤོདཔའི་ཆཾ། ཐབསྦསི་མཁྲས་བསྡུ་ཐོགམ་དང་ཐམ་མེདཔ་སྟོང་བཉིད་ཞིཞེས་བྱི པརྨ་མོདན་མཚནམ་ལ་སྟོདདོ། །ཅིམ་ཝྡན་འས་གལ་ཏྱེབུ་བསེམས 
དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ ཤེས་རབ་ཏྱི་ཕ་རོལཏཱ་ཕྱིན་བ་ལ་སྫོད་པའེ་ཚེ། ཐབསམྱི་ཡཁས་བས་ཐོགམ་དངཝམམེད་བ་སོངབཉིདམ་ཞི་ཞེས་བྱསིབར་ཆདན་མཚནམ་ལ་པོ ཡུད །བཅོམ་ཝནོ་འདས་གཡཏྭེ་བངུབསེམསདཔའ་སེམས་དཔའ་ 

































༥ཡཱན་འདས་གལ་ཏེ་བྱང བསམསུདཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པཤེས་རཔ་གི་བུ་བལརྱ་ཡིན་དལ་ དྲ་པའིཚེ། ཐབས་མི་མཁས་པས་དོར་བ་མིད་པ་སྟོང་པ་ཏིདནིཞེས་བྱའི་བར་པོད་ནམཚན་མལ་ 
རད གམ་ལ་དས་གལ་ེ་བབ འཆེན་པོ་ཤེས་འབྲ་ཁི་ པར་པ ལུད་པ ཨ་དང ཐུབས ན།ཐསདམ་དོད་བུདཔ། པ་ཉིད ཨཱཿ དམ ོི་བལས་ 
ངཔའ་ སངབསྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལསཱོད་བའི་ཚེ། མཁས་པསུ་དོརབྱ་མདཔསྣོང་བཉིད་དཔེནཞེས་བྱསབར་གྩོད་ནམཚནམ་ལསཱདདོ། ནད དཔའ་སེམསྲ་དཔེ ཆན་པོ་ཤྲེས་ ། 
ཤཱ རབ་ཀྱི་བའོལ་ཏུ་རྱིན་པ་ལ 'སྭོད་པའེ་ཚ། ཡིདྱཱ་སི་མཁས་པས་དོར་བྱམདང་ཉོར་པིདཔི་བེན་ད་བྱས་བདང་བན་མངུད་ །བཅོམ་ཝཱནའདས་གལ་ཏེ་བྱད་ཆུབ་ བོ གསབ ནལ 
20 །སོད་པའིཚེ། ཐིབས་མི་མཁས་པས་རངཡཞིདྭ་ནངབ་ིད་ གཅེས་བྱགི་བར་སྟོད་ནམཚནམ་ལ་སྱུད་གོ། །བཅོམ་ལཱ་ མགལ དུས་དབང དོ་ར .. ཐབས་མཾམཁས་པྲསརཔ་ 
དཔཉིདའི་ཏགཅས་བ རལད ྱྱ `རཅཇི བའརྡེན་བྲཤེསུརབྱཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ལ་སོད་པའི་རཱེ། བི ཧོོང་བཉིད་བ བདནས་བྱསི་ར་ 
སཱུཿནམཚནམ་ལ་ཚུདང། ། སམས་པའཆེན་པཤེསརབ་ཀི་ཐ་རོལ་ཏྲ་ཡིན་པལ་ལྩོད་པའི་ཚ། ཐབས་མེ་ཡཁས་པས་རང་ ་བཞིན་སྙོངཔ་ཉིད་སྔེག་བསྔལ་ཞེས་ (བྱེ 
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སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ཤེསརབྱི་ཕ་རོསཏྲ་པིན་པ་ལྷསོད་པའི་ཆ། ཐབསམིམཁས་པསརང་བཞིན་སྟོང་པཉ་པའི་ཞེས་ 
ན་པལ་ཧཱུད་པའི་རཾ། ཐབསམི་མཁས་ཕུན་ར་བཞིན་སོང་པ་ཉིདམའི་ཞེས་བྱ་ ཡུད ཐས་དཔའསམས་དཔའཆེན་པོ་ཤིས་བ 
མམཁུས་པས་ནང་གཞིན་མུང་པ་ཉེད་དབེན་ཞེས་བྱག་པརསདན་མཚནམལ་སྩོད་ད། །བཅོམ་ལན་འདས་གཡོ་ཏྲི་བད་ཆུབ་སེམས་དཔའསུམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེསརྭབྱ་ཁིལཔོ་།ཏྭ་ཕིན་བ་ལ་སོད་པའི་ཚཱེ། ཐབས 
པ་ཉིདྱ་སི་བསེན་ཞེས་བྱི་བདྱསདནམཚནམ་ལྭ་ཕོད་ད། །བཅམ་ལན་འདས་གལ་ཏེ་བངཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེནཔོ་ཤེས་རབྲ་ཀྲི་ཕ་རོལ་ཉྭ་ཕིན་བ་ལ་སྱོད་བའི་ཆི། ཐབསྲལི་མཁས་བྲས 
དཿ་ཧོཿན་མཚ་ན་མ་ལྭ་པཱདད། །བཅོམ་ལཱན་འདོས་གལ་ཏྱོ་བད་ཆུབ་སེམས་དཔའསཡས་དཔའ་ཆེནཔ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ལ་ཕོལཏ་ཕིནབ་ལསྭོད་པའི་ཆ། 
མསམ།༠ཆ༡༧-༦༧༧མསམ་ཆས་ཆམ་ཆས་ཡརརམ༢༢༢ས༧སསས་༡་མབ་མཆས་ཅམ་ཅནས་ཅམ་ཅམ་ཆམ་ཆཆར་ས༢༡༧༡༡༦འཅ་ཆས་ཅཿར་མཆར་མཆས་མརཔ་མཐནན་ཤནགཞཀ༧མ།་རམསརལམཆིར་༦འམནན་མཆལ་ཅསས་མས།༡༧༨དག༢༡༤༠༦༡༧༨༨༥༨༨ྕ༤༨༨༢༠༨ྕཕ-ཕ༤-----༨༤༨༨༧༨༨༨༧༨ཿ༨༨༨༤པ༨༨༧༧པ༨༤༢༡༧༨༠༨པ༤༨༨༧- 














།བཅོམ་ལུན་འདས་གལ་ཏེ་བུཇརུབསེལཱས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེན་པ་ 


སོ་ཤེསརབྱཀི་ཕ་བོལ་ཏྲ་ཡིན་པལ་སྲོདཔའཚེ། ཐབས་མིམཁས་པས་རང་བཤིན་སྟོངཔ་ཉིད་བདགའེ་ས་བྱསི་ 
འདམགསཏྱེ་བདྲནབསེམས་པངམརྟག་མར་བ་་་་ྱ་བས་སན ཐབསམུམཁས་པས་ པའི་ཚ གི 


མུཿ རང་བཞན་ 








༦ 


ཏྲ དྲ ཉྱེས་བྱགི་བརཾཾདན་མཚནམ་ལ་པཱོདདོ།། །བོམ་ལན་ 
སཱརང་བཞིན་སང་པཉིད་བདག་མེདོཉེས་བྲུགི་བར་སོདནམཚོནམ་ལ་ཐུད་དོ། །བཅོ། 
དྲ པཞིཞེས་ྱི་བར་སོུད་ནམཚན་མ་ལྭཧོད་དོ། །གཅོམ་ཝན་འདས་གལ་ཏྱེ་པངྱ་རུ་བསེམ 
བར་སོདན་མཚནམ་ལ་སྙོད་ད། །བཅོམ་ལཝན་འདས་གཡ ཏྱེ་བདཆུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པ་ 


མེ་ཝཱན་འ་དས་གལ་ཏ:¦ མའ 
སེམསདྲ་འནཱམས་དྲཔའཆེན་པོ་ཤོསབཉི་བརོལ་ 
པོ་ཤེས་ནྲྱ་ཉི་ཕ་རོལ་དྲཱ་ཕིནཱ་པ་ལ་སྤོད་པའི་ཚེ། བབས 





ཁདོངཔ་པར་བཞན་སང་ 


པསོད་བའིར། ཐབསྲལུམཁུས་བྲས་རེས་ཐམསཿདྲ་སུངཔ་ཏིདཏུག་ཅེས་ 
ཐབསྱལི་མཁས་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཉོངཔ་ཉིད་མི་ཏགཅེས་བ 


གྱོ་བརསྱོད་ནམཚནམ་ལ་ 


ད 












ཞས་བྱས་བར་ྟདནམཚནམ་ལ་ཧུདད། དོ །བཅོམ་ལཱནྭ་འདས་གལུཏྲེ་བདྨ་རུབས་སྲག་དའ་སེམས་དབའ་ཆོད་པྲོ་ཤྲསརབྱཀོ་ཐཟོལ་ཏྭ་ཡེན་བལ་དོང་བའིཚོ། ཟབསྐ་ཆིམཁས་པས་རངགིམཚཱནིང་ ངབ་ཉིད་དཔེནཞེས་བྱགི་བརའ༔ 

ཏིད ོད མགདཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རྭབཀྱིབ་བོསཏྭ་ཕུན་པ་ལ་སོོད་པའི་ཚ། ར་བ་བ ན་ པཔཏིང་ རྣེ བར་དན་ 
༢ ན་ཅནམ་ཛསདང་ །མ་ངུ་འདུས་པལཏྲ་བ ང་སེམས་པའ་སམས་དཔའ་ཆེར། ཤེས་རབ ཐབས་བྱི་མཁས་པས་གླེང་ གིདཉཱི་གས་བསྙུངབཉིད་རྟགཅེས་བྱེ་འརཧཿན༧ དད སྣ བཅུམ་ལཱན་འདུས་གལ་ཏྱེ་བངྱདུ་བསེམས་དཔའ་ 
ཤ།ེམས་དབའ་ཆེན་ཕོ་ཤེསརབཨི་ཕ་ཚོལ་ཏུ་ཕྱིཾན་ཡཝ་སྭོད་བའི་ཚེ། ཐབསམི་མཁས་པས་ཅི་མིགས་བསངབཏོདམ། གཉང སོ་ནམཚནམ་ལ་པྭདདོ། །བཅོབ་ལན་འབས་གལ་ཏོབ་ དས་གལ་ཏོ་བཱང་རུ་བསེམ་སདབའསེམས་བཔའ་ཆེནཔ་ཤེས་རབ་ 

212 མཛོ དཔའེ་ཚ། ཝུབསྭ་བིམཁས་པས་མི་དགིགས་ སྩོངོ་བཉིད་འདཞེས་བྱས་པ་སཱུདནོ་མཚན་མ་ལ་སཱདད། ། ཡགསུརའུསི་པརཱོ་ཕཱི་ཚཔའི་རཱཾ། 





འཆེན་པོ་ཞེ 
ིདྲོ་ལུག་བྱསལྔ་ཞེས་ མཚན་མ་ལ་སྩོང་དོ། །བཅོམ་ཝན་འདས་གོལ་ ས་དཔའ་སེམསདཔའ་ཆེན་བོ་ཤེསརབ་ཆི་ཕརོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སོོན་པའེ་ཛ། ཐབས་མཁས་པསྨ་མི་རིགས། 
༤ བགྱིབངསྩད་ནམ་ཚན་ལ་སྣདདོ། བ་དམ སེམས་དཔའ་སེམས་ད ཆམས བྱི་པརལ་ཏྭབིན་པ་ལ་ཧད་པའི་ཚ། ཐབསྤ་རུ་མཁམ་པས་མི་དམིགས་པཧངཔ་ཉིད་བདག་མེདཌེསཁྱི་ཐར་སྩད་ 









རྩོང་པུཉིདཧཱཿ ཡག་ཐྭལ་ཞེས་བྱགི་ངར་ཧོདོན་མཚོནམ་ལཧོད་པོ །བཅོམ་ཝནའདས་གལ་ཏྱ་བདྡ་རུབ་སེམས་དབའའེ་མལ་དབའ་ཆེན་པོ་ཤེས་འབྱ་ཏི་ཕྲ་རོལ་ཏྭ་ཡིན་པ་ལྷ་སྲོད་པའི་ཆོ། ཐབསམིམཁས་པས་དོས་པོསིདཔ་སྟོད་པ་ཉྭིད་བ 
ཅེས་བྱའི་བར་ཧདན་མཚནམ་ལ་པྭཾ། དོ [སསད །བ མ་འགལ་བར ང་ད སི བསྱམཁསྲབས་དངོས་པློ།དཔ་དོང་པའི་ དབདག་མེད་ པ་མུང་པ་ཏིད་བདའ། ེ་ 
= ནམཚནམ་ལ་དངད། །་ན་འས་གལ་ །ཏ་བུངརཱབསམས་ནཔའ་སེམས་པུའ་ཆེན་པོ་ཤེསབྱ་ཀི་ཕལོལཏྭ་ཡོན་པལ་ཧཱདཔའི་ཆོ། རླ སྒུ་མཁས་པས་དོས་པོམདྲཔ་།ོངབཏདཞི་ (ཞའས་བྲགཔར་སྱ།དྲན ;ུསཚནམ་ལདཾ། 








ཞཾཾེམ་ལཱནའ‹ ཨུགལ་ཏེ་ཐུ་རུབསེམས་བའསེམསདཔའ་རནུ་པོཤྱེསདབྲ་ཤི་པརོ་ལ། ིན་པ་ལོད་པའི་ཚེ། ཐབསྤ་མ་མཁས་པས་དཔོས་པྩོ་མེ་དཔ་ཧོང་པ་ཉིདམ་ཞི་ཞེས་བྱགི་བརྭ་སོདན་མཚནམ་ལ་སཱོད་དོ་ །པཿ་ 
འ་ གཏེབ མསྭ་བའསེམས་དཔའ་ཆན་པཱས་རཐུ་འི་ཕུརལ་ ུ་པྱོན་བལ་ལོད་བའ་ཆོ། ཐབས་མེམཁས་བས་དངོས་བྱོལེདབ་སང་པ་ཉེདདབནའེས་བྲགིབདྲསོདནམཚནམ་ལ་པྲིད་དོ། མ་བ སིམས 
སེམས་དཔའརེན་པ་ཤེས་ར་བྲཀི་ཡརོལ་ཧྭ་ཕིན་བ་ལ། ཡོད་པའིཚེ། ཁམ་པས་དངོས་པོམེདཔ་སྟོང་བཉིདྲམི་དབན་ཞས་བྱ་བར་སོདནམཆནམ་ལསྤཾད་དོ། །གཅོམ་ལ་ནའདས་ ས་ས ཆེནཔོ་ 


ཐང 
བམོ ་་ི ཕབསྐྱསམ་ཡབས། ོངཔཉི་ཿ་ང་བཅ་ེ་མའ་འོ། །བཅོམ་ཝཱན་འདས་གལ་ཏེ་བྱད་ །ཅ་ས་བའམིམས་བ་ཆེན་ཡིད་བཅིང་རོམ་ཨིདཔ་ 

















།ལཧོད་པའྲེ་རོ། ཐབསལི་མཁས་པས་ངོབོ་ཉོད་སོངཔ་ཉོདམི་ཏགཅེ་མ་ཕྱགི་བར་པོདན་མཚོནམ་ལ་སྩོད་པོ། །བཅོམ་ལན་འདས་གལ་ཏེ་པང་རུབསེམས་དཔྲའ་སེམས་དྲྭ་འཆེན་ོཤིས་རྲ་ཀི་རོལ་ཏྲ་ཐད་པལ་ 
ཕའོ  ས་ི་མཔས སད་པ ༢༨ ༢ ༤༤ རད རོན་ལ །བཅོལད་འདམ་གུལ་ཏ་བུ་དབ་བམ་ད ཤེས ས་དབང སབ × 
བཊ་ཕལཕྱ ཕུན་པ་ལ་ 


བཾ འརདདན་མཚནམ་ལ་ནོད་དེ། །བཅོམ་ཝཱན་འདས་གཡུ་ཏྱེབུཔྷཧབསེཡས་པཡསེམསྭ་དཔའརེའུ་བོ་ཤེསར སུདཔའིརེ། བུཿསི་མཁས་ ས་ངོ པཏིདབདག་། 
པེ ཅམི་ལུན་འདས་གཡུ་ བུང་རུཊསེམས་དཔེའསེམས་དབའ་ཆོན་ེ་ཤེསརབཀི་ཕརོལྔ།་ སུརཐྭིཕའོལ།་ཕིན་པ་ལྭདཔའི་ཚེ། ཞཚོ། བཿ བས་པབས་བས་ངབཉིདོངབཉདབ ཁམ ལས་པ 
ངྲ་གསའབདསས་དའངབཤེས་བྱཅངརོལཨན་གའ་ཧོ་ོ་ སབས་ངོབ་ཏིདོ་སེང་པ་ཉི་པའི། = ` །བཅམ་ཝ༨འདས་གལཏྱ་བངྱ་ བ་ 







ན་འདས་བ བང་ཆུབ སྔོད་བའི་ཆེ།ཐབས་མིམཁས་བས་ང་བོཉཾདོང་པོ་ཧྲིདམ་ཞི་ེ དནམཚནམ་ལ་ཕོད་ད། །ཐཅཡ་ཝན་འནས་གཡཏདཆཱཿསེམྨསཾཔའཕེམསདཔའ་ཆེན་པོཿ རབྱ་ཀྲཾཔ 
ཏྱིན་བ་ལ་ཧཱུདབའི་ཚེ། ཅེན ་ོ་པཐངས་ིགཁས་བས་ དོང ÷ ག་འདི འནཔའ་ོདཔའིརོ། ཇསམི་ 





215 






















ཅེས་བྱ་ཀྲིབ འསྭོདན་མཚན་མ་ལ་སྭོད་ངོ། །བཅོམ་ཝན་འདྲས་གལ་ཏྱེ་བད་རུབ་སེམས་དཔའ་སྲེམཿ པའཆེནཔཤེས་འབཀིང་བོལ ཕྱིན་པ་ལ་སྙུདཱཔའེ་ཚེ། ཐབསྐམི་མཁས་པས་ བར་གཞག་པརྨ་མས་བདག་མྱེདཅེས་པ 
ཧོདནམཆོནམ་ལཾ་སཱོད་དོ། བཅོམ ཝན་འདས་གལ་ཏེ་བདྲ་རུབ་སེམས་དཔའ་སཔས་དབའརེ འཆེན་ རང ༨ རཿ ཐབྤཡིལང་ས་བདླདནང་ཉལ་ ག་མའི 
བཅོས་ཝན་འདས་གོལ་ཏྭྭ་བངཆུབ་སེམས་དབའ་སེམས་དབའ་ཆེནཔོ་ཤེས་བྲ་ཏྱ་ཕངོལྱད་ཡིད་པ་ལསོདཔའི་ཚོ། ཐབསྦི་མཁས་པས་དན་བ་ཉེབརཀཞག་པནམསམ་ཞིཤེས་བྱི་ ངོཉ་སརནཱམ་ལ་པོཾདོ། །འཉོམ་ལཝན་འད་གལ་ 
ཏྱར་ཆུབ་སེམས་ངཔའོམས་བའཆེན་པཤྲེས་རབ་བིཔརོའྲ་ཕིད་བལདོད་པའི་རེ། ཐིབསྤར་མས་བསྲ་ པང་གདན ཧོ དིག 
འསེམས་བའརུན་པོ་ཤེས་རྲབ་ཏི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་བ་ལྭསྤོ་བའིཚོ། ཐབས་མི་མཁས་པས་དནཔཉེ་བཟགཞགཔནམསརིདབནནེས་བྱུརི་བརསྭ། ཚན་མ་ལ་པུདཔཾ། །ཅོམ་ཝཱན་འདས་གལ་ཏྱེབདརུ་བསམས་དཔའ་སེལས་དཔའ་ 








218 ༣ར་ིཕ་ོལ་ཅཱ་ཕུནཔ་ལ་སཱད་པའིཆ། ཐབསཚཾ་མཁས་བས་ཡངདག་བར་སྤོདབརྡམས་རྟབཅེས་བགྱི་བར་སུཏན་མཛན་བ་ལ་སྤོདད། ། ལྡནའདས་གེལ་ཏིབྱང་ ཆེན་ | 
ཅདཆུབསེམས་དཔའ་སེམས་པའ་ཆེན་པོ་ཤེས་འབྱཀིཕརོལཏ 
ཕྲིན་པ་ལ་སྩོད་པའེ་ཚེ རེ ཐབས་མྱིམཁས་པས་ "ཡང་བག་པར་ ར་སཱོང་བྲམས་མི་ཏགཅེས་བྱི་ཐར་སྤོན་མཚནམ་ལ་སྔོད་དོ།  བདབ་ལྷ་མུ་དོ། །བའདའ་སགེལ་ཏྱབང་སབསམས་དྲབའསེས་དཔའ་རེན་འགས་རབཔ་ོ། 


ཤ། ༄༅། ྲབསྒྱལསིམཁས་པས་ཡངདགཔརོ། བྷམུས་པོད་ཞེས་བྱའི་བར་སོངནོ་མཚོད་མལསྲོ་དོ། །བཅོལ་ན་འདམག་ལྟཏྲེ་བྨ་རབ་སོམསདུཔ་འསེམསོ་འཕའ་ཆེན་པོ་ནོས་རབ་ཉོ་ཐརོཕྟོ་ཕོན་བ་ལྭ་སོད་པོའི་འོ། ཐབས་ 
མྱིམ་ཁསཔས་ཡངདགཔར་པཱོད་བརྣམས་སུག་བསྔལཞས་བཏྱཐར་སྙོད་ནམཆནམ་ལ་སྟོདད། །བཉོམ་ལྡན་འདམ་གཡ་ཏེ་བྱང་ཆུབསེམས་དཔའུ་སེམས་དཔུའ་ཆེན་པོགསྲར་བཤིེཕུརོལྟུ་ཛུན་པ་ལ་ནློུད་པའི་ཚ། ཐབསལེལཡཁསལས་ཡང་ 
་'¥ |དེཤ་པདྲསཱོང་པརྣམས་འདུག་ེས་བཟྱི་ཐརེསྱོདཱན་མཚནམ་ལ་སྟོདད།  བཅོམ་ལྔན་འདས་གལ་ཏེ་བྱུད་རྔབ་སེམས་དཔའསེམས་པཡ༣ཇེན་པོ་ཤེས་རུང་ཀི་ཕལ་པྭ་ཕཱན་པ་ལ་ཛཱད་པིའཚེ། ཐས ལི་མཁས་པས་ཡུང་དག་མཆཧོ་བྷན 

བདགམེད་ཅས་བྲགིཔར་སོདན་མཚནརུལ་ཡིདདོ། །བཅོམ་ལུན་འདུས་གལུཏྲེ་བུ་ཆུབསེམས་དཔའ་མམསུདཔའརེན་བཤེས་རབྱིུ་ཕུརལྱྭ་ཕཱན་བ་ལཱ་སཱདཔའིཆ། ཐཾབས་མི་མུཁས་པས་ཡད་དུག་པར་སྙོང་བླརམས་ཞེའེས་ཅི་ 
@།བར་སུདན་མཚནམོ་ལ་དད། །བཅོམ་ལྡན་འདས་གལུ་ཏྲེ་བདྡེ་དབསེམསདཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན་བོཤེས་རབྲའིབརོལ་ཏུ་པིན་པ་ལ་ནློད་བའི་ཆ། ཐབསྦ་མི་མོཁས་བས་ཡངདུག་པར་སྡོང་བླརསུམ་འི་ས་བྱི་བརརདོན་མཚནམ་ལ། 
29 [སྩོད །བཅོམ་ལྟན་འདས་གལ་ཏེ་བཱདྲཆུབ་སེམསདྲབའ་རེམས་དབུའཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཤུ་ཕརོལ་ཏུ་ཕྱིན་བལ་སྭོད་ཕའི་ཚ། ཐབས་མ་མཁས་པས་ཡངངག་བར་སོང་བྷ་ནམས་དབེནཞེས་བྱི་བརསོདན་ཡཚནམ་ལུཧཱདདཾ། །བཅོལ་ 

ཝིན་འདས་གཡ་ཏེབྱང་ཆུབ་སེམས་དབའ་སེམས་དབའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབཀྱི་ཕརོལཏུ་ཕྱནེ་པ་ལ་སྤོད་པའི་ཆོ། ཐབས་ ལཾ་མཁས་པས་ཡང་དག་པར་སྔོང་བརྣམས་མིདབེནཞེས་བབྱི་བར་ཧྔདན་མཚན་མ་ལོ་སོད་དོ། །བཅོམོ་ལྡན་འདས་གལ་ 














ཆེན་པོ་ཤྲེསརུབྱ་ཉི་ཕརོལྭ་ཏྲ་ཕིན་པ་ལ་སྩོད་པའི་ཚེ། _ཐབས་མྱི་མཁས་པསྔར་འཐུལྲ་ཀི་ང་བམས་རགཉོས་བྱསི་བར་སྔོདན་མཚནམ་ལ་སྲོད་དོ། །བཅོམ་ཝན་ལགས་གལ་ཏྲེ་བྲཿརཱབ་སེམས་དཔའའམས 
རརེིཾེིེཾག་རོ ཐབས་མི་མཁས་བསྔ་ར་འཕཕལྱ་གྲི་དང་བརྣམས་མྱི་ཉགཉེས་བགྱི་བར་པྣོད་ནམཚནམ་ལ་པོད་དོ། \པཅེམ་ལཱན་འདས་གལ་ཏེ་ཐུངརཱབསམས་དཔའ་སྤམས་དཔའ་ཆོན་པོ་ཤེསརབྲགིལ་ 












རོ གི་རྐང་བརཝས་པདེ་ཞེས་བྲའི་བར་སོདན་རུཚནམ་ལ་སྭོ་དདོ། །བཅམ་ལཱན་འདས་གལ་ཏྲི་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་སེལས་དྲཔའརྟེནབོ་ཤེས༣༢བྲའི་ོལ་ཅུ་ཕིན་པཱ་ཡ་སཱོད་འཆ། 
' ༩ ་གས་སད་པའིཆོ། ཐབས་པི་ །བས་བསྟ་ན་འ་པ གྱི་བར་སྩོད་མཚནམ་ལ་སྔོདདོ། །བཅོམ་ཝན་འད་གལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམ ུས་དཔའ་ུ་རས་འཆེན་པོ་ཤེས་ར་ཤིཕོ་་ཅིནཔ་ལ་སོད་པའིཚོ། ཐབས ཐབསཡི་མཁས་ཕག་ཛུ་ 


| ཟོ བྲརམས་བེདག་ཅེས་བྱགི་བར་སྱོདན་ཚནམ་ལ་སྩོ་ དྭ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏྱེ་བངཆུཔ་སེམས་དཔའ་སེམས་བའཆེནེེལེ པ་ལྭ་སཱོད་བའི་ཆ། ཐབས་མ་མཁས་པསྔ་རའཕཕལ་གྲི་དང་བླརམས་བདག་ལོད་ 
༧༠ ཅེས་བྱི་པརྷ་ཨོདནམཚན་མ་ལ་སྭདདོ། ད་ཨ །ང་ཡ་ཕན་འདམ་གའ་ཏ རབ་སེ་བས་ ར་ར གྲ 
།ཨཅོལ་རན་འངས་གསོ་ཏྲེབྱར་སེམས་མའ་སེམས་ མ་དོ་བར ཐབསྦ་ལེམཁས་པས་རུ་ལྔལལྷ་ཁྷི་རང་བརྣམས་མ་ཞི་ཞེས་བྱིབི་བརྩ་སདན་མཚན་མ་ལ་སཱོད་དོ། །བཅོམ་ལྟན་འདས་ | 


ཨུ་།སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེསརཔ་ཏི་ཡ༥ལྭ་ཕཱིནཔ་ལ་པཱུད་པའེ་ཚེ། ཐབས དབ པོམསཞིཞེས་བྱི་བརམོདུམཚོནམ་དདོ། །བཅོམ་ལྔ ལྡནའདུས་གུལ་ཏེ་ཏཱརབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ 
སྭྭ་ཕཱིན་པ་ལཾ་སོང་པའཚེ། ཐ་ཨྤལིཐཁྲས་ཡཡ༨་ སཔ་ལ་དད་འི་ི། ལྭཧྟེཾདཾོ། །མཛོནམ་ལ དུ །བཅོམ་ འདས་གཡ་ཏྱེ་བདྨ་དུབསེམཔ་དཔའ་སྤེམས་དཔའ་ཆེན་པོཤེསརབོ་ཝོ་ ོམ་ུ་བྱིན་བ་ལ་པྭོད་བའི 
ཤཿ །ཁུས་པས་དབད་ པརམས་དཔདཞེས་བྲཔར་སོན་ནམཆཿ ཀཿ ཧོུང་དོ །བཅོམ་ལཱནའདས་གཡུཏྱེ་བངྡ་དུབ་སེམཿ མས་དཔུའ་ཆེནཱ་བོ་ཤེས་བའི་ ཐརོལ་ཏཱ་ཕིན་པལ་སྤོད་པའིཚེ། ཐབས་མི་མཁས་བས་དའངཔོ་ 
རཱ ༨༨མཚན་མ་ལ་ོདད། སག་མ ཆིད པལ་པའཆོ། ཐ་ ངས་འ བཞགས དམམ 
ྲ་ནབ་སེལས་དཔའསེམའ ཨུདཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་༢༠ པརོལ་ཧཱ་ཤིན་བལསོདཔ་འིི། ུ ནམ་ལཧཱདོ། །བཅོཔ་ཝནའདུསགལ་ཏྲེབཔུ་སེམས་ 
བུལ་སྭོདཔ ེེ། སང་ལས་པས དད་མདདས་བ་་ཅོད་བ་འིས། དདྲོ། ས་བོ འི བ་མསངས་ད་སེམས་ད་ནངཤསབ་ བྱ་ཅིལ་ལལ་ 
ནཿ མསཝུཀ་བཝལ་༩ བསལ་རེས་བྱི་པར་སཱོདན་མཚནམལ་ཕྱོད་དོ། །བཅོམ་ཝན་འདས་གཡཏྭེབངྒརབསེམས་དཔའསེམས་དཔའཆེན་ མཞེས་རབྱ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏཱ་ཕིན་པ་ལ་སྩོདཔའི་ཚེ། ཐབསི་ 























ངཱ ོང ལོལ་མོའོ་ལོ་ལོ་མོར་འ་ཆོ། ཐློ་ོ་མོ་མོཁས་པས་དྲོརྱཀི ཡནོལ་གྲན་མཔོ་ ཊ 
ཀྱཾཡནུ་ལགཱནམས་བདེའེསླ་བཅྱི་བརསྭཱཏནམཚུནམལ་ཛད་དཾ། །བཅོམ་ལྡན༢ བྐཾམོས་པའོསོ་མོོརཔའརོན་པོ་ོས་རོབ་ཉོ་པོཡྱོོ་ནྲོ་བལ་ཕོད་བའོ་ཆོ། ཐབསྦམོ་མཁས་པས་བང་རབྱཧི་ཡན་ལག་ནམསོ་ ༈ 
3 རུག་བམལ་ཏེས་བྱསི་བདུ་སོད་ནམཚནཔོ་ལ་ཧཱུད་ད། སད  ོོོག་་་་ུད།ིྗཡ ཐངསྒ་མཁས་པསྒ་བདྨརབལནེལགྲ་མས ཅུ 
བུརྩ་ཡཱདན་མཛཱནཱ་མ་ལྭ་སཱདད། །བཅོམ་ཝནའདས་གལ་ཏྱེ་བརྡ་རབསམསང་པའ་སོནས་དཔའརེན་པོ་གེསའབྱུ་ཡི་རོལཅྭ་ཡིན་པལ་སློ།པའེཚོ། ཐབསྦྱརི་མཁས་པས་བབྱརཿཧཱི་ཡན་ལགླརས་བདག་མེདཅེས་བྱའི་བྲ་སོ་ནལ་ཚནམ་ལ 
ཅུས „ ཅས་ཝུ་འདུསགལ་ཏེབརཔ་ི་མས་དཔའ་སམང་དཔའ་ཆེན་པོཤས་པབུ་པའོ་ྱ་ིན་པ་ལ པའི ཚེ། ི་ོ མྲསུ་ཞཞིས་བྱསི་བརྡ་རོདན་མཚན་མ་ལ་ཧྭོདད། །བཅོམ་ལཱན་ 
224 བུསམས་དཔའ་སལསདཔའཆེན་པོ་ཤེས་བབྱ་ཕརོལྲ་ཕིན་བ་ལརུངཔའི་ཚ། བ་ཅོ་མཁས་བསྱ་བང་བ་་ག་མད་ང་བ་དཞས་བཅའྲད་རར རི །ྲོ་སྐ་མཏི་ར་ 
ྨུསསོསསདཔའཆན་པོ་སའཔ ཀྱིཕའོལཏཱ་ཧིན་པ་ལ་སྭོད་པའི་ཆ། ཐབསྦ་སྦི་མཁས་པསྱ་བདྡ་རེབ་ཀི་ཡན་ལག་རྣམས་དབེནཞེས་བྱ་བར་སོད་ན་མཚནམུ་ལཧདད། །བཅོམ་ཝནའདས་གལ་ཏེ ཏྲེ་བད་རུབསེམས་དཔའ་ 
སེམསདཔའཆནབོ་ཤེསརབི་ཕརོལཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྱོད་པའི་ཆེ། ཐ་ཤུང་ ད་མ་པ་ད་བསས་བེབུང་མད་ལ་གཏུམས་ོ་ོ་འདོ། །བཅོམ་ཝན་འདས་གལ་ཏྲེ་པང་རུབ་སེམས་དཔའསེམས་པའ་ཆེན་པོ་ནིས་ 
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རོས རླབྱྲིལ་རོལ་ྲ་ཕོནཔ་ལུ་ཡྨོད་པའི་ཆོ། བབསྱམི་མཁས་པས་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརད་བཏྲགཅེས་བྱི་བརྭདོདོན་མཚོནམ་ལ་སྤོད་དོ། །བཅོམ་ལནའདས་གྲལ་ཏྲོ་བང་རུབ་སེམས་དྲའ་སེམ་ 
དཔའ་ཆེནཔ་ཤེ་གའབྱ་བི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་ཡལ་ཧིདཔའང་། ཐབས་ཕྱ་མཁས་པས་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱདཔ་མྱོ་རྟག་རྲེམ་བྱབ་བར་སྔོདཞ་མཆན་མ་ལ་སྩོད་དྲ། །བཅོམ་ལྡནའདྲསགལ་ཏྭ་བད་རུབ་སམས་དཔའ་སེམས་ 
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༩༡༠ འཆེནཔ་ཤེསརབྲ་ཏྱི་ཕ་རོལདནཔ་ལ་སད་པའྱི་རོ། ཐབས་མི་མེཁས་པས་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པབད་ཞེས་བརྱིབར་སྩེདནམུཚོནམ་ལ་སྤོདདོ། །བཏོམ་ཝཱནའདས་གལ་ཏེ་བུང་ཆུབསེམསདཔའསེམས་དཔའ་ཚེན་པོ་ 
@ཾ ཤེསཁཏི་ཝརལྟང་ཕྲིོ་པ་ལྭ་ཧུད་པའི་ཆོ། ཐབས་མི་མཁས་པས་འཕུགས་པའ་ལམ་ཡན་ལག་བྱདད་བ་སུག་བསལ་ཞེས་བྱསི་བརྭ་སདན་མཚན་མ་ལྭ་སདདོ། །བཅོམ་ལྡནའདས་གལ་ཏྱེ་ བདྲ་དབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའན་པོ་ཤེསརབ་་ 


ཀྱ་ཌོལྦནཕྱིན་པ་ལ་ཧུད་པའེ་ཆོ། ཐབས་མི་མཁས་པས་འཕགས་པའེ་ལམ་ཡན་ལག་བྱརུད་བབདག་ཅེས་བྱས་བརྡ་ལོདན་མཆོནམ་ལ་སོདདོ། །བཅོམོ་ཝན་འདས་གལ་ཏྭ་བདྱ་རུབ་སེམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེནཔོ་ཤེསྲ་བབྲ་ཀྱི་ཕྲ་ཕོལ་ཉཱ་ཕྱིན་པ་ 
ལྭཀོད་པའེཆོ། ཐབསྦྱིསིམཁས་པས་འཕགས་བའེ་ལམ་སྲན་ལག་བྱཧད་པ་བདག་མེད་ས་བྱའི་བར་སོད་ན་མཆན་མ་ལསད་དོ། །བཅེམ་ཝཱནའདས་གལེཏྟ་བངྱརུབ་སེམས་དཔའསོསས་དཔའཆེན་པཤེས་འྱ་ཏི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ལྭ་ཧོད་པའི་ཆོ། 
ཐབསཾ་ལྱིམ་བས་པས་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྐྱད་པ་ཞི་ཞེས་བཀྱོབར་སྩོདན་མཚན་མ་ལ་སྤོདད། །པཅོམ་ལན་འདས་གལུཏེ་བྱད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོཤེས་དབཀྱི་པརོལ་ཏུ་ཕྱིན་པལ་སློད་པའི་ཚེ། ཐབས་མྱི་མཁས་པས་ 













འཐགས་པའེ་ལམ་ཡན་ལག་ 


ཕོའི་བདེན་པྲརམསྭ་ཕུག་བསལཞེས་བྱི་བར་སོདན་མཚནམ་ལོ་སྱོད་དོ། །ཐཅོམོ་ཝཱན་འདས་གལ་ཏོ་བྱང་རུལ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་ 





བྱཧདང་མ་ཞོ་ཞེས་བྲབརྭ་སོདན་མཚོནམ་ལ་སོདདོ། 
ཡུ་གཔྱུདཔདབུན་ཤུས་པ བའདནམཛནམ་ཡད། ནད་ལ་དུད། །ང་པ་ཝནལ་དགལ་ཏེའབོ་གེསདཔའ་ཆ་དཔལ་དཔ་ས་རབ་ རོ ཐབས ེམཁས་པས་འཛགས་པལལམ་ཡནལགབྱཏརཏདཔ་ནི 
དཔེན་ཞྲེས་བྱགི་བའ་སོདནམཚནམ་ལྭ་ དོད་དོ། །ཤེསའབེ་པཔཡྱརྱ་ཡིན་པ་སྡོང་ཕུག་བྱད་པ། བམ་པོ་དགུཔ། 

ཤེསརཔ་ཀི་ཕཱའོལ་ཧཱ་ཕྱོན་པ་ལ་སྔོད་པའེ་ཆེ། ཐབསྦལི་མཁས་བསའཕགས་འི་དད་་་་་མ་ར་་ཛན་པངང། །བཅོམ་ལྲན་འད འབྲི 
པ་ལ་སྙོད་པའི་ཚེ། ཐབསྲ་ལི་མེཁས་པས་འཕུགས་པའི་བདེན་པྷ་ནམས་མི་ཏགཉེས་པྲ་ཀི་བརསདན་མཚན་མ་ལ་སྤོད་ད། བཅོམལནའདས་གོལ་ཏྲེ་བང་རུབ་སེམས་དཔའསེམསཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་འབྲ་ཀི་ཕྲརོལ་ཏུ་ཕོན་པ་ལུ་སྭོདཔའི་ཚ། ཐབས་ 
ཧུཾུའཱསཔས་འཕུགས་པའི་བདན་ ཌེ དྡེ ཅད་བ ༩ པྲ་ཀ་པ ལྕ 









།ཅོམོ་ཝནའྲས་གལཏྲོ་དདཆུབསམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆནཔོ་ཤེས་རབྱ་ཀྱི་ཝརོའཏུ་ཡིན་པ་ལ་སྲོད་པའི་ཆ། ཐབསྦལི་མཁས་པསའཕནས་པའི་ལམ 


ཡཿ །ཅཿམ་ཝན་འདས་གལ་ཏོ་བྱདཆུབསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ 
བྱད་ཆུབསེམས་དཔའ་སྤེམས་དཔའ་ཆནཔ་ཤེས་རཔཏ་ཕརོལཅུ་ཕིན་ 


;;ཞ རར 2 = ཤབ 2 ཟུལི་ཤལ་ ཅས ༩༣༢ འན ས་ས ` ༤༨ '® ངི 
བརྣམས་བདེཞེས་བྱསི་བརྭ་སདཱནམཚནམ་ལཱ་ཧོད་ད། །བཙམ་ལན་འདས་གལི་ཏྱེ་བདྲརུབ་སེམས་དཔའ་སམསཔའ་ཆེན་ཕོཤས༣བའི་ཕལོ་གཛྲ་ཕུན་པ་ལསྭུད་པའི་ཆེ། ཐབསམི་མཁསབས་འཕགས་ 
་སྩོདཔའཆེ། ཐབས་མྱི་མཁས་པས་འཕགས་པའེ་བདེན་པ | 


པོ་ཞེསརབི་ཕལོལཅཱ་ཕྱིན་པ་ལ་ 
















ལྭ་སོད་པའི་ཆོ། ཐབསྱཆམཁས་ལས་བསམ་གཏའ་ཆམས་བདའཞེསཔྲཤི་བར་སྤྱོད་ནམཚོནམ་ལ་ཕྱོད་དོ། །བཅོམལྡནའདས་གལ་ཏེ་བྱདརུབྲ་སེམས་དཔའསྲེམསདཔའཆེན་པོཤེསརཁྱཧི་ཕའོལྟཏུ་ཕྱིན་པལ་སོདཔའི་ཚཾ། ཐབསྦསི་མཁྲ་ས་ 
པསབས་མ་གཏན་ནམནྭ་ཐཱག་བྲས་ལ་ཁས་བྱབ་བར་སཱོདནམཚནམ་ལསྭོངདེ། །ཅམ་ཝན་འདས་གལཏྤབད་རུབ་སེམས་དུཔའསྤེམས་དཔའ་ཆནཔ་ཤེསའབ་ཤོམ་རོལ་ཏྲ་ཕུན་པ་ལ་སུད་བའི་ཆ། ཐབསམུ་མཁས་པས་བསམ་གཏན་རྣམས་ 
གནནསབྱསི་བྱ་སདཾནཾ་མཆོནམ་ལ་སྤྱོད་དོ། །བཅོམ་ཝཱན་འདས་གྲལ་ཏེ་བྱང་ཆུབསེཡུས་དཔའསེམས་དམཿཉེན་པཤེསུརཔ་གི་ཕའོལཉྟ་ཕྱེནཔ་ལསྟོད་པའིཚེ། - ཐབསམི་མཁས་ཕྲས་བསམ་གཏན་རྣམས་བདག་མེད་རེས་བགྱེབར་ུདན་མཚན་ 
མ་ལྭ་སྤདདཾ། །བཅོམ་ཝཱན་འདམ་གལ་ཏྱེ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའརེད་པོ་ཞེས་རབ་ྱི་ཕར་ལྟུ་ཡོན་པ་ལ་སྤོད་པའེ་ཆེ། ཐབསམི་མཁས་བས་བསམ་གཏན་རམས་ཞི་ཞེས་བྱསིབར་སྤོད་ནམཚན་མ་ལ་སོདདྲ། [བཅོམ་ཝནའ༢ 
གྲལ་ཏ་བྱང་ཆུཐསེམསྲ་དབའ་སེམསདབའ་རྲེ་པེ་ཤཾསྲ་རབཏྟི་ཕ་རོལ་ཏ་ཕྲིན་པ་སྦྱོད་པའི་ཚ། ཐབསམཾམཁས་པསཾ་ཐད་ཁཁྲདམས་མ་ཏིའེས་བྲད་བར་སྱོད་ནམཚནམ་ལ་སྤོད་དོ། །བྲཅོམོ་ཝན་འདས་གལུ་ཏྱངྒ་རཱ་བསེམས་དཔུའུ་ ` 
སེམས་དབའ་ཆེནཔོ་ཤེསརབ་ཀྱེ་ཕརོལུ་ཕྱིན་བྲ་ལ་སྤོད་པའི་ཚོ། - ཐབས་མྱི་མཁས་པམ་བསམ་གཏན་རྣམས་དབེནཞེས་བུཧྱི་བར་སྙོད་ནམཚན་མ་ལ་སྨད་ད། །བཅོམ་ཝན་འེདས་གལ་ཏེ་བྱངརྡུབ་སྲེམསདཔའ་སེམུས་དཔུའ་ཆནོ་པ་ཤེས་ 
རྭབྱ་ཏྱི་ཕ་རོལ་ཏྲ་ཕིན་བ་ལྭ་སོད་པའི་ཆ། ཐབསརལི་མཁས་པས་བསམ་གཏན་ནམས་མེ་དབན་ཞེས་བྱགཔར་སྤོད་ནམཚནམ། པྨ 





2528 
ལ་སྭོད་དཾ། ། །ཅམ་ཝནའདས་གལཏྱོབངརབསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེན་པོཤེས་རབཀྱི་ཐརོལ་ཏུ་ཕྱིན་བའ འེ 












པོ༥ུཏུན་པ་ལྭ་སོདཔའིེ་ཆྲ། ཐབས་མི་མཁས་པས་ཚད་མེད་བྲནམས་དབེན་ཞེས་བྱགི་བརླ་ལོདན་མཚནམ་ལ་སྤྱོདདོ། །བཅོམ་ཝན་འདས་གཡུ་ཏྭེ་བངཆུབ་སེམ་སདབའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེསརབྱ་ཀོལ་རོལ་ཏྲུ་ཡིན་པལ་སྔོད་པའི་རོ། ཐབས་མྲི་ 
མཁས པོས་ཚད་མོརཔ་ནམས་མི་དབེནཞེས་བྱགི་ཐརསྭོདནམ། ནམ་ལྭདདཾ། །བཅོམ་ལྷནཁདཔ་གལ་ཏྲེ་བདྡརབ་སམས་དབའ་སེམས་དབའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རཔ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏྭ་ཕིན་པ་ལ་པོད་པའི་རེ། ཐབས་མྱི་མཁས་པས་གཟུནས་མེད་པའི་ 

འཇུཤ་པྨ་ནམས་ཏགཿཆས་བཐི་བུར་སྤོདན་མཚོན་མ་ལུ་དད་དོ། །བུཿམོ་ཝཱན་འངས་ག་ཏེ་བངྒརཱ་སེམས་དབའསེམས་དཔའཆེན་པོ་ཤིས་རབྱ་ཁི་བརོལུ་ངུན་པལ་ཧྔོད་པའིཚ། ཐྲསས་མིམཁས་པས་གཟུགས་མེདཔའི་སེམས་པར་འཇུག་ 
སྷ་མས་མེ་ཏུག་ཅས་བྱགིཔར་སོདནོ་མཚན་མ་ལ་སྩོདད། །བཅམ་ལཱན་འདས་གལ་ཏདྱན་ཆཱ་བསམེས་དབའསེམས་དཔྲའཆེན་པ་ཤེས་དབཀི་ཕརོལ་ཏུ་ཕཱན་པ་ལ་སྤྱོད་པ་འརེ། ཐབསྣ་ཅམཁས་བསགྲ་གསམད་པའི་ནོམས་པར་འདྲག་པ་ 


བླ 
པ རྣམས་བད་འོས་བགྱི་ཀྲར་སྫོདཞམཚནམ་ལ་སྟེད་དོ། _ །འཅོམ་ལྡན་འདམ་གལ་ཏེབྱདཱརླབསཡས་དབའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་བོ་ཤེས་རབཀྱི་ཕུ་རོལ་ཏྭ་ཕོན་པ་ལ་ཕོད་བའི་རོ། ཐབས་མི་མཁས་བས་གྲྭ་ཤས་མེད་པའི་ཤོམས་བར་འ་གབ་ 





མས་སྔག་བསལ་ཞེས་བྱོ་བརྨ་ཨདནམཚའལ་ལྭ་སྔོདདཾ། །བཅམ་ལནའདས་གུལ་ཏྲ བདཆུབསེམས་དཔུའསེམས་དབའཆེནབོ་ཤེས་རུབསིཕརལྱཱ་ཡིན་པ་ལ་པཱད་པའིཆེ། ཐབས་ལཱི་མཁས་པས་གཟུགས་མེད་པདི་པམས་བརའཇེག་པ་ 
ཟུམས་ཅུག་པས་པཏསབདོབརོོན་མ དོ ༈བཅོམ་ལཱན་འདམས་གལ་ཏེ་བྱངརུངསེམས་དཔའ་སེམསདཔའཆེན་པོ་ཤེས་རབྱའི་ཐརལ་ཧུ་པན་པ་ལ་སྤོད་པའི་ཆོ། ' ཐབསྤ་མི་མཁས་པསག་ཟུགསམེདཔའི་ཧོམས་བར་འཇྲག་པ་ 








དག 











སོ 


དཔའའྤེ་བྲས་དབའ་ཆེནཔོ་ིསྲ་པ་ཉི་གཛེལ་ 
ནཔྱ་ཀྲ་དུ་བོལ་ཅུ་ཧན་པ་ལྦསད་པའེ་མོ། ཐབསཤིམ་ཡ 


ཤོཔ་ལུ་ད་པའིཚ། ཐབས་ལིམཁས་བསྡནམཔྲ་ཐན་པནམས་སྣགབྱསལཞེས་བྱིབར་སྤྲོདན་མཚརམ་ལྷ་སདདོ། །བཅོམ་ལུནའདས་གཡ་ཏྲུ་དཆུབ་སྲེལས་དཔའ་སེམས་པའརེནཔ་ཤེས 


ལོ 


པ་སྐནཔ་བར་ཐར་བརམཐ་བདག་ཉེ་ས་བྱགིབར་སྤོདན་མཚན་མ་ལ་ སྨོད་དེ། །བཅོམ་ལན་དྲས་གལ་ཏྱེ་བྨ་ཧུབ་སེམས་དཔའསྤེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤིསརབྱཀལ་ལོལཅ་ཕིན་པ་ལྭཧོད་པའི་ཚེ། 





༈ ཤྲཾཔཾསརྱཾམཁས་པསྐ་ཡ་བར་ཐར་བྣམས་བཅེས་བྱས་པརྱཾ་སདོནོམཆནམ་པོད་དོ། །བཅོམ་འཞའདས་གལ་ཏྲེ་ དྲ་དུབ་སེམས་དཔའསེ་མསདཔའ་ཆོན་བོཤེས་རསཏི་ཕའོལ་ཏྭ་ཕིན་པལསྟོདཔའི་ཆེ། ཐུཊསྱ་སིམཁས་པསྡརམ་པའ་ཐར་པྲ་ནམུས 
༤ ཞིཞས་ཅིབའསུདནམཚནམ་ལ་དྷ །བྱོསལནའདསགཔ་ཏའམང་ཅམས་མས ད་ ཅནབཤེས་ནབཀི་འིའོལྭ་ཕིན་པ་ལ་སྙོདཔའི་ཚོ། ཐབསྤ་རིམཁས་བསནམ་པརྡ་ངཔམས་མཞེཞེའ་བཅི་བའསོདནམཛོན་མལ་དཔ། 


¿32 [བཙོམལཱནའདུས་གལ་ཏེ་ཉང་ཇུ་སོམསྲ་པའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་གྲོཤིསརབྱ་འྲིབའོལ་ཏྭ་ཕིན་བལ་སྤོད་པའི་ཚ། ཐབསའམཁས་བསྡརམཔར་པའ་པནམས་དེནཞེས་བྱག་པར་ོདད་མཚན་མུ་ལྟས་དྲད། །བཅོམ་ལུན་འདེསགལ་ེབདྲ་མུ་ 


སེིམསུ་པཔའསེམས་དབའ་ཆེན་པོ་ཞེམའབཀིཕའལྟཏིུཔལ་སྦྱོངཔི་མྲ་ཿབསིམ་ཁུས་པསྡནམ་བར་ར་བྲ་མས་མོ་དབེར་ཞྲེས་བྱགིབར་སྤོད་ནམཚན་མལ་ཧདད། །བཅོམ་ཝནའདས་ཤལ་ཏྱེདང་དུངསམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྲིན་པ་ལ་སྤོད་པའི་ཚེ། གསིར ཌཌྲྲྣ༽ི«ོ་ །བཅོམ་ལཱན་འདས་གལ་ཏེ་བྱངཆུབསེམསདཔའ་སེ་མས་དཔའ་ཆེན་པོ་ེས་ཡ8་ཀྱིས་ ) 















སེམས་དཔའ་ འབྲ་ཀྱི་ཕ་པོལ་ཏུ་ཕྱིན་པྲ་ལ་སློདཔའེ་ཚོ། ཐབསྩྱམིམཁམ་པྲསམདོནཔར་ཤེས་པྷམསྦེ་ཏོགཅེས་བྱི་བརྩདནམཆོནམོལོསོངོ །བཅོམ་ལུན་འདུས་གུལུཏྲུ་བརྲརབ་སེམས་པསའསམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤི། སབ 
བི་དོ ཐབས་མི་མཁས་པས་མངོན་པདཤེས་པྨ་རམས་བད་ཞེས་བྱགི་བར་སོདན་མཚནས་ལ་སྤྱོད་དོ །ཅཾམ་ཝཱན་འདསགྲལ་ཏི་བྱངཆུ་བསེམས་དཔའ་སེ་ སེམས་དོབའུཆེན་པཤེས་རབ་བི་ཕརལྟར་ཕིནབལ་སྔོད་པི༽ 
༈ ཐབསྤཡི་མཁས་པས་མངོན། ངན་པཱར་ཤྲེས་བ་རོམས་ཝཱགབྲས་ལཞེས་བྱུགི་བར་སྒྲོདན་མཚན་མ་ལ་སྔོདདོ། །བཅོམ་ལྔནའདན་གལ་ཏྲེརྒརབཾས་མས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབྲ་བི་ཕརོས་ཏྲ་ཕིནཔ་ལསྤེད་པའི་ཆ། ཐབསཡསཁས་ 
ཤཱི ཕས་མདོན་པརཤིས་བརམས་བདག་ཅེས་བགི་བརྡ་སྱོདནམཚུནམ་ལ་སྦོར་དོ། །བཙོམ་ལཱནའདས་གཡོའཏྱེ་བདྡརབ་སྲེལས་དབའ་སེམསྤར ལཅནཔོཤེས་དབྱ་ཅིཕྲརོལྱཿཕིནཔ་ལྔ་ཧོདཔའི་ར། ཐུབས་མི་མཁན་པས་མངོནཔརཤེས་ཕུནུམས་ 
བདགྱམེདརེས་བྱའི་བར་སྤྱོདནམཚནམ་ལ་ཕྱོད་ད། \བཅོམ་ཝན་འོདས་གལ་ཏྱེ་བང་ སེམས་དཔའ་མེམས་དཔའ་ཆེན་པོཤིསརབྱའི་ཕ་རྡོལཅྭ་ཡིན་པལ་སྤྱོང་པའི་ཚ། ཐབསམི་མཁུས་པས་ཐུཉོན་པར་ཤིས་བནུམས་འི་ཞེས་བི་བཟྩ།དན་མཚན་ 
མལ་ཧྩོདདོ\ །བཅོམ་ཝེན་འདས་གྲལ་ཏེ་བྱོཆུཿ་སེམུས་དབའསྲེམསུཿཔའཱྱན་པ་ཤེས་བྲའི་ཕ་རོལ་ཏཱ་ཕིན་པཱ་ལ་སློད་པའིཅ། ཐབསམི་མཁས་པསུཡདོན་པརཤེས་པྲ་རམསམས་ཞི་ཞེས་བྱཙ་བར་སྤོདནམཚན་མ་ལ་ཕྱོད་དེ། །བཅོམ་ལྡན 
འདས་གལ་ཏྭ་བརྡ་རཱབ་སེམས་དཔའསེམས་དབའ་ཆེན་པོ་ཤེཿ ལྭ་ངྲ་ཕིན་པ་ལ་སྤོདཔའི་ཆ། ཐབསམི་མཁོས་པས་མངོན་པརཤེས་བརམས་དཔེན་ཞེས་བྱ་གི་བརྡ་སྤྱོད ཅན་མཚནམ་ལ་སོད་དེ། །བཅོམ་ལན་འཇྲིམ་གཡ ་ཏེ་ཊར་ཆུབ་ 












མེམསདཔའ་ཆེན་པོ་ཤྱེས་རབྱཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པལ་སྤོད་པའི་ཆོ། ཐབས་མྱི་མཁས་པས་ཏིངང་འདེན་ནམསམ་ཞི་ཞེས་བྲའི་བར་སྤོདན་མཚན་མ་ལ་སྟོད་དོ། །ཐཅོམ་ལཱན་འདས་གཡཏེ་བུང་རུབ་སེམྲསདཔབ་སྤེམས་དཔྲ ཆེན་པོ་ཤེསརབྲའི་ཕ། 
རུལྱའུ་ཕྲན་པ་ལ་སྤདུ། ང་པའེཆ། བབསྤསེ་མཁས་པྲསཏིདྲཔའཛན་རྣམས་དབེན་ཞེས་བྱགི་བར་སོདན་མཚན་མཁ་སྦོ་དདོ། །བཅོམ་ལེན་འདས་གལ་ཏྱེ་བདྲདུཔ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་བོཤས་རཁྱཀྱི་ཕརོལ ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚོ། ཐབས 
ཤཱ མྱི་མཁས་པས་ཏིང་དེ་འཛིན་རྣམས་ཕྱི་དབེན་ཞེས་བཀྱི་བར་སྤོདན་མཚན་མ་ལ་སྤོདྲདོ། །བཅོམ་ལྔན་འདས་གལུཏེ་བངྱ་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔུའཆེན་པོ་ཤེས་༣བྱ་ཀི་ཕ་རོལ་དུ་ཕིན་པ་ལྭ་སོད་པའཚ། ཐབས་མྱི་མཁས་པས་གཟུངས་ཧྲི་སྒ 
རྔ རྣམས་རྟག་ཅེས་བགླིཐའ་སྣོ སྤོདན་མཚན་མ་ལ་སྤོད་དོ། །བཅོམ་ལཱན།འདས་གལོ་ཏྲེ་བདརབསེམས་པྲའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབྲ་རིལ་རོལྟ་ཕིན་བལསྤོདཔའི་ཚེ། ཐབསཿམཁས་པས་གཟུངས་ཀྲི་སྒོ་ནམས་མི་ཏགས་བྲི་བརྡ་སོོད 
238 ནམཆནམ་ལ་ཨུདདོ། །བཅོམ་ལན་འདུས་གལ་ཏྱེ་བངྱ་རུབསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་བོ་ཤེས་རུབ་ཧྱི་ཐ་རོལ་ཏུ་ཁྱིན་པ་ལ་སྤོད་པ ཆོ། -ཐུབས་མྱི་མཁོས་པས་གྲཟུངས་ཉྱིས་ནམས་བདཞེས་བྲིཊརྦསདན་མཚན་མ་ལ་སྩོད་དོ། །ཇ ༈བཅམ 
ལྡན་འདས་གཡལ་ཏ་ ང་རུབ་སེམས་དབའ་སེམས་དཔའཆེན་པོཤེས་རགྲའི་ཕརལྭཏྭ་ཕིན་གལ་སྟོད་པའི་ཚེ། ཐབུས་ཕོ་མཁས་བས་གྲབདསས་ཀྱི་སྐནམས་སྔག་བསྔལ་ཞེས་བཀྱིབར་སློདན་མཚནམ་ལ་སྟེདད། །བཅོམ་ལྡན་འདེས་གལ་ཏེ་བྲངཧུའ 
སེམས་དབའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པྲོ་ཤེས་རཔཀི་ཕ་ཕོལ་ཏུ་ཡིན་པ་ལ་སྤོང་པའི་ཚེ། ཐིབས་མི་མཁསཔས་གཟུངས་ཉྱིཧ ཤྣོམས་བདག་ཅེས་བཅྱི་བར་སྤེདན་མཆོན་མལ་སྤོད་དོ། །བཅེམ་ལན་འདས་གལཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ 






















བུརོདནམཚོན་མ་ལྭ་སོད་དོ། །བཅོམ་ལྔན་འདས་གྲལ་ཏེ་བདྡ་ཆུབས་མས་འཔའ་སྤེལས་དཔའ་ཆེན་པ་ཤེསརབྲའི་པརོལ་ཏུ་ཕྱིན་པལ་སོདཔའ་རེ། ཐབས་མི་མཁསཔས་མེ་འདིགས་པྲ་རམས་མི་དབེན་ཞེས་བྲསིབར་སོདན་མཚོན་མ་ལ་སྙོད 
དྲ །བཅོམ་ཝན་འདས་གལུ་ཏྱ་བདྡརུབ་སེམས་དབའསྤེམསདབ་འཆེནཔོ་ཤེས་རབ་ཀྲ་བརོལ་ཏོ་ཕིན་བལ་སྔོདཔའིཟ ཐབསྦ་པིམཁད་བསས་སོ་ཡུངདགཔརརིགོ་པརྣམས་ཏག་ཅས་བཅིབར་སོདནམཚུནམ་ལ་སྦྱོད་དོ། །བཅོམ་ཝན་འཾབས 
ཌ ཡལ་ཏྲཱ་པུཔ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའཆེནཔོ་ཤེས་འབ་འོུལུཏ་ལན་པ་ལུ་སུདཔའི་ཆོ། ཐུབསམི་མཁས་པས་སོས་ཡང་དུག་པར་རིགཔནམསིཏགཅེས་བཅི་བརསོདནམཆུནམལ་སཱདད །བཅོམ་ལུན་ད་གཡ་ཏེབྡ་ུབ་སེམ། 
ཝི དཔའ་སམས་དཔང་ཆེན་པོ་ཤིས་རབྲ་འི་པ་རོལ། ཕྱན་པ་ལ་པཱདཔའིཚ། ཐབས་ཡི་ལཁས་པསསོས་ཡང་དགབར་རིག་བླརམས་བདགེས་བྱག་པར་སོདན་མཚནམ་ལ་སྩོད་དོ། །བཅོམ་ཝཱན་འདས་གལ་ཏྭབང་རུང་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ 
242 རེདཔོ་ཤེས་རུབ་ཀྱི་ཕརོལ་ཏུ་ཡྲིན་པ་ལ་སྤོདཔ་འཚེ། ཐབས་མོ་པཁས་བས་ས་སོ་ཡ་པདག་པར་རིག་བརྣམས་སུགཏསལ་ཞེས་བྱའི་བརྩསོདན་མཚན་མ་ལ་སྩོདདོ། །བཙོན།་ལྡན་འདས་གལ་ཏ་བུཏུཆུབསེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེསརབ་ 

ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པལ་སྲོད་པའི་ཚེ། ཐོབས་མི་མཁས་པས་སུས་ཡངདག་པར་རིག་པནུམས་བདག་ཅེས་བྱསི་བརསོུདན་མཚནམ་ལ་གདད། །བཅོམ་ཝན་འདས་གལུ་ཏྲེ་བངཆུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའཆེན་པོ་ཤེས་འབ་ཏྱི་ཕ་རོལཏཱ་ཕྱིན 

ཧོདཔའི་ཆེ། ཐབས་མིམཁས་པས་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རག་པ་རམས་བདགམེད་ཅས་བྱགེ་བརྡ་སོདན་མཚན་མ་ལ་སྤོད་དོ། ཏྲི་དྲ་རུབསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་པྩོད་པའི 


༦ 







པའ་སོདཔའི་ཆེ། 





{| ༽ུ། ` ཚེ། ཐབསྐ་ལི་མཁས་པས་སོསོ་ཡང་དུག་པརྨ་ྲག་པྲནམས་ཞིཞེས་བྱ་འ ཅི་བར་ སྩོདནཱ་མཚནམ་ལ་སྐོད་ངོ། །བཅོམ་ཝན་འདས་གལ་ཏྱེ་བངྱ་རུབ་སལས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེན་པོ་ཐེས་རྭབ་ཉི་ཕ་རོལ་ཏྭ་ཕཱན་པ་ལ་ 
243 །སྩོད་པའི་ཚོ། ཐབས་མིམཁག་པས་སོས་ཡང་དགྲཔ་ོག་པྲམསམཞེའས། བར་སྤྱོད་ནམཚན་མེལ་སོད་དོ་། །བཙོམ་ལྡན་འདུས་གལིཏྲེ་བུརྙརབ་སེམསུ་དཔའི་སེམས་དཔའ་ཆེནཔོ་ཤེས་རབ་ཧི་ཤོལ་ཅུ་ཡིན་པ་ལུ་ལྟོད་པའི་ཆོ། 
ཐུབསམི་མཁསྲཔས་སོས་ཡངྱདག་པར་རིག་པ་རྩམས་འནཞེས་བྲགི་ཐར་སྩོདན་མཚནམ་ལ། དཔོ །བཅོམཚནའདུས་གལ་ཏྱབངརབསེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་རན་ོཤས་རབ་ཆུ་པརོྱ།ྱ་ིན་པལབུཔའི་ཚ། ཐྲབས་རྱི་མཁས་པས་སོ་ 
ཙཾ།སོ་ཡུངདགུ་པར་རིགཔ་རམས་མི་དབེན་ཞེས་བྱི་བར་སྩོདན་མཛནམལ་སྤོདད། །བཅོམ་ཝོན་འདས་གལཏེ་བྱངཇུབསེམས་པཔའུ་ེམས་དབའནྲ་བོ་ཤེས་རབྱ་ཏི་ཕརོལྟར་ཕཱིན་པ་ལ་སྦོདཔའི་ཚ། ཐབས་མུ་མཁསཔས་སྭིང་ ཅིཆེནཔོ་རུགཅུས་ 
བྱགིབར་སྩདན་མཚན་ནཱལ་སྫོད་དོ། །བཅོམཝྔནའདས་གལཏྲེ་བྲྲརུ་སེམས་བཡའ་སེམསདཔའཆེན་བྲོ་ཤེས་རབ་ཏྱིཕ་བོའུ་ཕིན་པལ་སྟོའ་པའི་ཚེ། ཐུཔསྔ་སིམཁས་པསྐཆིཇརནཔྱོི་ཏུགཅེས་བྱཡིཔར་སོཔན་མཚནམ་ལ་ཡོད་དུ། ། 
བཅོམ་ལན་འདས་གཡུ་ཏེ་བུང་ཆུབ་སེམས་དབའ་སེམས་དཔའརུན་པོ་ཤེས་བབྲ་ཏི་པརོལཅུ་ཕིནཔ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། པམ ཆན་པོབདཞེས་བྲབརྩསོ་དན་མཚེནཌཿ་ཡསྤོད་དོ། །ཡཅོམ་ཝཱན་འདས་གལ་ཏེ་བཱང་རུབ་སེལས 
དཔའསམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་པབ་ཧྱི་ཕ་ཐོལ་ཏུ་ཕྱན་པ་ལ་སྲོ་དཔའེཚེ། ཐབས་ སེེངྲརཆེན་ངྩོསགབྲསལ་ཞེསབྱི་བར་སྙོདནམ ངོ །བཅོམ་ཝེནའདསགལ་ཏྱེ་བངྡ་རུབ་སེམས་དཔའ་སམས་པཔའཆེནཡ་ཤེསརཔ་་ 




















ཐབསྐ་མི་མཁས་པས་སངསྣ་ཆས་ཆྱིཆོག་༣།འདྲེས་པ་བྷརོ་བྱཧད་བདེས་བྱིབར་སྦོདན་མཚོནམ་ལ་སྤོདདོ། །གོ་མ་ཝཱན་འདས་གལོ་ཏྭ་བངནུབ་སེམས་དཔའསལས་དཔའ་ཆེད་པོ་ཤྲེསརབ་ཅི་ཕལོལ་ཏྲ་ཕྲིད་པལ་ 
ལཚོ། བབའ་་་་་་པསང་ཆོས་ོ་གོངོ།བོདོ། སོང པམཿཧམལྭ་མཛད ། རཱི ཁསམས་དཔའཆེན་བོཤིས་རབྱཡི་བདོ་ 

སྩུ ཐབས་མོ་མཁས་པས་སཏསྤ་རས་ཉྱི་ཆོསམ་འདེས་པ་བླ།་བྱསདབདག་ཆས་བྱགི་བར་པདན་མཆོདམ་ལ་སྤྱོད་དོ། ཐཅོམ་ལན་འདམ་གལ་ཏྱོབདྲ་རུབ་སེམས སདབའ་ཆེན་པོ་ཐེསརབྱ་ཏི་ཕ་རོལ་ཏཱ་ཕིན་པ་ལ་སྦྱོད 
པའ་ཚ། རར ་¬`_དའ-་ ར་རི (དྲ །དམ་ཛ་འདོས་གཡཏོདྲབབར།བབའ་ ཡམས་བོ་ོ་ བོ་འི ཚེ། 
ཐབསམ་མཁས་པསསངསྨྱགས་ཀྱི་རེས་མའདས་པ་བཅོ་བྱ་དྤཔ་དི་ཞེས་བྱབི་ཕར་སདན་མཚོན་མ་ལ་ཧོ་ དདོ། །བཾཅོམ་ཝཱན་འདསགལ་ཏ་བངྒ་རབ་སམས་དཔའ་སམསདཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་གྲི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕཱཾནབ་ལཉོད་པའེ་། ཐབསམི་ 
ཐུབ ས་སངས་ཅི་ས་པའདེསབའྲའོ་བབདང་དའས་བྱི་་རབ་་མརོན་པ་བྱཅུ་ད། །བཅོམ་ལཱན་འདས་གལ་ཏེ་བྱུང་ཇུབ་སེམས་དབའ་སེལས་དྲ་འ་ཆེན་པོཤེས་འབ་ཤོལ་རོལཏ་ཕཱན་པ་ལྭ་སྨོད་པའི་ཚོ། ཐབས་ 
མི་མཁས་པས་སཔསརྒྱས་ཏི་ཆོས་འབྲེས་པ་བླརོ་བགད་དཔེན་ཞེས་བྱགི་པར་སྦོདནམཚན་མཁ་ཧྩོད་དེ། །བཅོམ་ལུན་འདས་གའ་ཏྱེཔད་རུཔ་སམས་དབའ་སེམས་ ་བའ་ཆེན་བོ་ཤེས་འབྱ་ཀྱི་ཕ་ཕལ་ཅུ་ཕིན་པ་ལ་སད་པའི་ཚེ། ཐབས་མི་མཁས་ 















སྔགས་འདོན་པ་དང་། སྔག་བྲསལྲ་བ་དང་། ཡྲིདྲཡི་བདེབ་དྲ་། འཐྲག་པ་ལས་ཡོངས་སྱུ་སྱི་འགྲོལ།སྔུགབྲསལཆྡེནོབ་ལས་ 
དོནཔ་དང་། སྣུག་བསལ་བ་དང་། ཡྲིདཔེ་བདེབདྲང་། ཨུ ིོལ།གབསལཆོདཔ་བས་ 





དོན་པར་འདུ་བ་བ་ལ་སྤོད་དུ། དེནི་སྐྱེ་བ་དྲང་། རྒ་བ་དང་། ན་བ་དང་། འཾཆེབ་དང་[ མུ་དཱན་དཊ་། སྨེ་སྔ་ 
།ཡོངསསུ་མྱི་འགྲེལ་བརབརྗོད་དོ། །གོལ་ཏེ་བྱངཆུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཏི་ཕའོལརཱ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤོད་པོའི་ཚོ། མྱིགལ་ཡྲོས་ཤིང་འདུཤེས་ ཏེ་ཕྱིན་བྱིས་རྨོབ་ནཱ། 

མྲིག་མདོན་བརྡ་འདུ་བྱ་བ་ལ་སྐྱོད་དེ། དེནི་སྐྱ་བ་དང་། རྒ་བ་དང་། ན་ཐ་དང་། འཆེ་བ་དྲང་། མྱ་ཧན་དང་། སྤྱི་སཱགས་འདན་པ་དང་། སྔུགྲ་བསལ་བ་དང་།  ཡིདམི་བདེ་བ་དྲང་། འཁྲུག་པ་ལས་ཡོངསས་མི་འབྲོལ།_ སྡུག་བསྔལ་ཆེནཔོ་ལས་ཡེ་ཡསུ་ 
ཤིམི་འགྲོལ་བརྡ་དརྡོད་དེ། །གལུ་ཏེ་བདྲཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆནཔ་ཤེས་རབྱ་ཧི་ཕ་ཕོལཏྭཱ་ཕིན་བལ་སྤྱད་པའི་ཆོ། རྣ་བལམོས་ཤྲོངེའདུཤེས་ཏ་དྱིན་གྱིས་རློབ་ན། དྲ་ནབ་ལ་མོས་ཤིད་འདུ་ཤེས་ཏྱི་བིནྲ་ཤིསླ་དོབ་པྲས། བ་མདོ ན་བར་འདྱུབ་བ 
།ལྭ་པཱཾད་དེ། དེནི་སྐྱེ་བ་དང་། རྒབ་དང་། ན་བ་དང་། འཆི་བ་དང་། མྱ་ངནདང་། སྒྲཾ་སྔགས་འདོན་པ་དང། སུག་བསུལ་ཐ་ད་། ཡིད་མྱི་བདེ་བ་དང་། འཐུག་པལས་ཡོངས་ མྱི་འགྲོལ། ཕསྱུ་ག་བསྡུལ་ཆེན་པོ་ལས་ཡོངསསུ་མྱི° འགྲོལ་བརུཕ་རྔིད་ 
དྲུ །གལ་ཏེ་ཧདྲརུབ་སམས་དབའ་སམས་དཔའ་ཆེནཔོ་ཤེསརབྱཀི་ཕ་རོལ༔ ་ཕྱན་པ་ལ ད་པའི་ཅེ། སྣ་ལ་མོས་ཤངེ་འཇུཤེས་ཏེ་བྱིན་གྱེསྗློབ་ན། དྲེ་ས་ལ་མོས་ཤེད་འདྲ ཤེས་ཏྱེ་བིནྱཾ་བཱིསླ་རོབ་པས། ྣུམཛོ་པར་འབུབ་ལ་སྣོདད། 
དེནྱསི་བ་དང་། ར་བ་དང་། ན་བ་དང་། ༩ཆི་བ་དང་། མྱ་པནདང་། གླེ་སྔེགས་འདེན་པོ་དང་། ལྡུག་པསལ་བ་དེང། ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་། འྲབུག་པ་ལས་ཡེངས་སུ་མི་འཐོལ། སྡུག་བསལཆེནཔོ་ལས་ཡེདས་སུམི་འཐོལ་བར་བརྔོད་དོ། ། 


























ཤ། ༄༅། རུ ཡལ་ཏྱེབཆཱབ་སཡས་དཔའ་མམས་དཔའ་ཆེན་པོཤེས་དབོ་ཕརོལཝིད་པལ་སྤོད་པའི་རོ། ལྕེ་ལ་སོས་ཤིང་ འདྲ་ཤེས་། བིྱ་སྲིསྨ་རོབན། དྱ་ལེ་ལ་མོས་ཤིང་འྱུཤེས་ཏེ་བྱིནྱ་བསྨྲ་རོབ་པས། ལྕ་ 
མུཐོན་པར་འདུ་བུ་བ་ལུ་སྙུད་དེ། ངེནྲཾསཱ་བདང་། ར་བ་དང་། ནབ་དང་། འཆེབ་དང་། རྱ་དནདང། སྤེ་སུགས་འདྲོན་པ་དང། སུགབསལ་བ་དང། ཡདོམ་བདྲེབ་དང། འྭཁུག་པ་ལས་ཡོངས་སུ་མིའཐོལ། རགབསལ་ཆེའ་ 
× ཕོལས་ཡའསེ་ཁྲབལ་བཔབྡ་དོད། '།གལ་ཏྱོ་བདཆུབ་སེམས་ངཔའ་སེམསདཔའ་ཚིན་པོ་ཤིས་རབ་ཅིཕ རམཏུ་ཕིན་པ་ལ་སྨྱོད་པོའི་ཆ། ཡུས་ལ་མོན་ཤིང་འྲ་ཤེས་ཏྱེ ནྲ་བྲིསླ་རོབན། དྲ་ལུསལམོས་ཤྲི འདུཤེས་ ཏབྱཞགྱས 
༠།རོབ་པས། ཁུས་མངོན་པར་འདུ་བུ་བ་ལ་སྤོདདེ། དྡོིས་བད་ ༤། རབ་དང་། ན་བ་དང་། འཆེ་བ་ད་ དྲ་ཀྱམ་ཤ་དྲང་། སླི་ སྨི་སྔགས་འདོན་པ་དང། ཕུག་བསལབ་དང་། ཡདྲཔ་འདྲ་བདང་། ། འཁྲུག་པྲལསྭ་ཡོ་སྲ་སརྲི་ཁོལཾ། སུག 
ཡཿ འི་དངོས་པོ ༢་ཏིགབསམསདཔའ་སེམས་དང་འཆནབགསེརབིཔརོ་ ཏྱ་ཡེན་བལ་སོུངཔའེ་ཆ། ཡིདེལ་མོས་ཤི་འུཞེས་ཏེ་ཀིན་ིསྣ་པོན། དེ་ཡིད་ལཡས་ཤི་འྱང་ཤེས་ཏོ་ཡིན་ 
༡ གྱིསྐུཀློབ་ཕཔ། ཡིད་མདྲོ་བརའུདུ་བྱ་བལ་སྤྱོད་ད།, དོནིམྐྱ་བ་ད། རྒ་བ་དདྲ། ན་བདང་། འཆི་བདང་། མ་དནདང་། སྡེ་སྔེགས་འདོནཔ་དང་། སྔག་བསྔལ་བ་དང་། ཡིད་ མི་ཐདེ་བྲ་དང་། འབྲུག་པ་ལས་ཡོངས་སུམ་ལལ། 
249 །སྱུཾག་བསྲལ་ཆེན་པོ་ལས་ཡོཔས་སུ་མེ་འགྲོལ་བར་བརྗོད་དོ། ༥ གལ་ཏེ་བངྒ་རབསེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ངོན་པོ་ཤེས་ར ཏུལ་རལཏྱཡིན་པ་ལྷསོད་པའི་རོ། གཟུགས་ལ་མོས་ཤེང་འུ་ས་ཏོེའི་བྲིསརོབ་ན། དེ་གྲ་གས་ལ་མོས་ 


ཅོ ་ོ་ོ་སདོོེོ་ྲོྣིཔྲསྲྤཔྣཔྣ་སརར་་ག་པཾཾོཔྣོ་ྣ་ར་་་བ་ས་་ྲཀྲིྨིྨ༅ྨ®༅{ ཅཅ" ཁལཔཀ"༥"" དེ་་ཌྣ(་ྨ20་ྣསྣྨ ས༈ྣ༈སཀཔྣས9ྨ ་ྣྨྣི?ྗྣ×±ད5⁄$༨ "ལལ" ༡༡༡༡ ༡༡༡༤ ༥༡༡༡ ༡༡༡༡ ༠༡༦ ༡༡༡] 

ཤྭི་ྭདྲ་ཤེས་ཏྱེ་དིནྱ་ཧཱསྣ་རོབ་བྲས། གླཟུགསམ་དོན་ཕཱཌ་འདྲབ་བ་ལ་སྐྲོད་དེ། དེནཾ་སྟེ་བད། རྒ་བདང་།, ནབ་དང་། འཆིཐ་དང་། མུངཱན་དུང་། སྟེ་སྙུགས་འདྲོན་བདདུ་། སྡུགབཉྔལཔཱ་དང་། „ ཡིངཕི་བདྲ་བདྲང་། འཁྲགཔ་ལྲས་ཡློལ 

སུམི་འྲགོལ། སླུབས གླགས་མདོད་འདུབང་ཁ་གོ་ །གལཏག་སཆམའའམལས་འཚོན་བསཆིང་རོལ་ཏུ་འནི་པལས་བ། ཅི་དགེས་ཏན་ཅེསྡ་ ། དྭོ་སྒ་ལ་མོསི 

དགེས་ཏིུནིས་རོ་སཁ། ཅུངོབར་འདུང་བ་ལ་ཡོདད། དན་དང ཆུང་དང ན་བདུང་།འཇི་བ་དང། མ་ངན་དང སྲུ་ཡགས་འདེནང་དང། ཇག་བསལ་བདང་། འདཆིབདབུད་། ༩ སུམི་འུགལ། 

ཤཾ གབྲསལཆྲེན་པ་ལས་ཡོཁ་སུམ་འབྲོལ་བར་བདད། །གལ་ཏབང་རུབསེམས་དཔའསེམས་དབའ་ཆེན་པོཤེས་དབ་ཀྱི་ཕའོལཏུ་ཕྱིནོ་པ་ལེ་སྤྱོད་པའི་ཆེ། དྲི་ལ་མེས་ཤྲིད་འདུ་ཤེས་ཏེ་ཕྱིནགྱིས་ཀླབན། དེདི་ལྔ་མོས་ཤིང་འདུ་ཤྲེས་ཏྲེ་བིནྲ་གྲིས་ 

290 །རཱོཤབས། ངམངོན་བརའདུ་བུ་བལུ་སྐདད། དེད་སྟེ་བ་དང་། དྲ་བདང་། ན་བ་དང འཆོ་བདང་། མྱ་དན་དང་། སཱ་སཱགས་འདནཔདྲགསའབལ་ལྲབ་དྲད། ཡིད་ལི་བདེ་བདྲད། འཁྲུག་པ་ལས་ཡོངས་སུ་མྲི་འགོལ། སུག་བྣལརུན་ 
བོལས་ཡོདསསུ་མིའབྲོལ་བེན་བྫོདདོ།,  །གལོ་ཏྱེ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེད་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕརོལ་ཏྱ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤོད་པེའེཆོ། རོལམོས་ཤིདའང་ཤེས་ཏེ་བིནྦོགི་སླ་རོབན། དེ་རོལ་མོས་ཤི་བའྲདཤེས་ཏེ་བདྲེ་རིསླ་རོབ་ 
[བས། རོམདོནཔཔའདུ་བྱབ་ལ་སྨྱོདོད། དེའི་སྐེ་བ་དང་། རྒཾ་བདེང། ནོབདང་། འཆེབ་དྲང་། མྱ་ངན་དང་། སེ་མུགསའདོན་པོ་དང་། ཧཾགབསྔལ་བདང། ཡིད་མོ་དདེ་བདང། འཁྲུགཔལས་ཡོསསུམི་འབྲོལ། སྔག་བསྔལ་ཆེད་པོལས་ 
















ཕུརོལ་ཏུ་ཕིན་བལ་སྤོདཔའི་ཆ། ཆྣཔཱའིརཱམ་པར་ཤེས་པལ་མོས་ཤིང་འདུ་ཤེན། ཏེ་ཧིནྱ་ཧིསླ་རོབན། དྡེན་བའྲི་ནམ་པར་ཤྲིས་བ་ལོས་ཤིབའད་ཤེས་ཏེ་ཏིན་ཧྲིསླ་ནོབཔས། རྣ་བའྲིནམ་པཱར་ཤིས་བ་མངོན་པར་འུདྲ་བབ་ལ་གོདད། ངེན་ 
སྩྱབ་དྲང། རྒབ་དང་། ན་བ་དང་། འཆབ་དང་། མུྱ་ངན་དང་། གླེ་སྔགས་འདོན་པ་དང་། འད ཡེའྦརི་བདེ་བ་དྲང་། སོ་ས ནི་གོས་ོགཡོས་ཡོངས་སྲལ་འགལ་པར་བརོད་དོ། ། 
ཙཏྱི་བ་མུཊ་སུམས་དཔའ་སེམས་དཔའུརྡེུ་བཤེས་རབུཊ་ཝ་ རོལ་ཏཱ་ཕཱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚོ] སྣའེ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལམོས་ཤིབའདུ་ཤེས་ཏེབུན་བྱིས་རློབ་ན། དེསྟའི་རྣམུ་པོདཤེས་པ་ལ་མོས་ཤིངའདུཤེས་ཏེ་ཊྱིནབྱིསཀླུབ་པས། 
2 སྣའནཱམ་པརྲཤེས་པམདནཔར་འདུ་བུ་བ་ལ་སྤོདང། དེ་ནྱི་སེ་བ་དང་། ནབ་དང་། ན་བོ་དང་། འཆི་བ་དང མུ་ཏཱན་དང་། སྒྲ་སྙགས་འདོནབ་དང་། སུག་བྲ་སྱལ་བྲདཱང་། །ཡིད་ལི་བདེ་བ་དང་། འབྱུག་པ་ལྲས།ཡོདྲས་སུལིའགྲོལ། 
252 |ཐཾག་བསྡལ་ཆེན་བོ་ལས་ཡེངས་སུམ་འཕྲོལ་བོད་བརྗེད་དོ། ) །གྲལ་ཏེ་བྱང་ཆུབསེམས་དཔའསེམས་དབའ་ཆེན་པོ་ཤེསརབ་ ཛི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སུད་པྲའི་ཚེ། ལྕེའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་ཚོག་ཞིང་འདྲ་ཤེས་ཏེ་བྱིནེ་གྱིསྲོའནུ། དེ་ལྟའི 
རྣམ་པརཤས་པ་ལ་མོས་ཤིང་འདུ་ཤེསྲ་ཏེ་བྱིན་བྱིས་རྨོབ་བས། ལྕེའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མངོན་བར་འདུ་བྱ་བ་ལ་སྐོདད། དེནི་སྩེ་བ་དང་། རྒབ་དང་། ནོབ་དང་། ༩ཆེབ་དང་། མུན་པ ཨཱ སུགས་འདོན་པུ་དུད། ཡཱག་བྱསལ་བ་དང། ཡིད་མི་པང་ 
བདང་། འཁྲག་པ་ལས་ཡོངས་པུམི་འགྲེལ། སྔགབྱསལཆེནཔ་ལས་ཡོངས་སྲ་མི་འཐོལ་བརབ་ཇོད་དོ། །གལ་ཏེ་བད་ཆཐསེམས་དབའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོཤེས་རབ་ཙོ་ཕའོལ་ཙུཡིནཔལ་སཱད་པའི་ཚེ། འེཨ་རྱིརྣམབརཤེས་པ་ལམོས་ 



















བིན་བྱས་རློབན། དེ་རྣ་བའཱིའདུས་ཏེའེག་པ་ལམོས་ཤིངའདུཤེས་ཏེ་ཛིན་བྱིས་དྲབ་བས། རྣ་བའིའདུས་ཏེརེག་པམཱངོན་པྲརའདུབུ་ཐུ་ལུསྨྱད་དེ། དེནེ་སྐྱེ་བ་དྲང། རྒབ་དདུ། ན་བ་དང འཆི་བདད་། མྱདུནདང་། སྙུ་ཝགསུ་འདོན་བུདད།། 
སྲུགབསལ་བ་དང། ཡདཔི་བདབ་དདུ། འཁུགཔ་ལུས་ལེ་སྭས་འཚོལ། སུགཔལཆུན་པོ་ལྲས་ལོངས་སྲུམིའགོལ་བར་བྲརདྲད། །གལུ་ཏྲེབནུབ་སུམས་དཔའ་སེམས་དཔ་ཆེན་པོ།ཤེས་རབྱའི་ཕ་ལོལྟའུ་ཕིདཔ་ལུསོད་པའིཚེ། 
ཧྲ སྣིའེའདུས་ཏེརེག་པ་ལསོས་ཤེཔ་འདུཤེས་ཏེ་དྱཾན་གྱིསརློབ་ན། དཱསའའ་ ་རེག་ལ་མོས་ཤིང་འདུཞསཏེ ནྱ་ཧྲསུཀ་བ་བས། སྣའ་འདྲུས་ཏདག་པ་མངན་བད་འདྲུ་བལ་སྤོད་ད། དེནས་བ་དྲང། བ་དྲང་། ནབ་དང་། འཆེ་བ་དཔ། 
2 ྱདན་དང་། སྟེ་སྣྲགསུ་འདེན་པྲ་དངེ། སྔག་བསྙུལ་བྲ་དཱད། ཡིད་སྙི་བདེ་བྲ་ངང་། འཁྲག་པ་ལུན་ཡོངསུཧུ་ྱ་འགྲོལ། སུགབསྡུལ་ཆེན་བོལས་ཡོཿསསུམི་འགྲོལ་བདོདརྡོད་དོ། །གལ་ཏེ་བྷུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྲེམས་དྲའ 
294 །ཆོན་ཕོ་ཤེསུ་རའེ་ཧྱི་ཕ་འོམཧཱ་ྱིན་པ་ལ་སྤྱདེཔའིཚཱཾ། ལཱེའེའདུས་ཏརག་པ་ལ་ཆོས་ཤེང་འདུ་ཤེང་ཏེ་ཉྱིན་བྱི་སརློབན། དེ་ལྕེའི་འདུས་ཏེརེག་པ་ལ་མོས་ཤིང་འདྲ་ཤེས་ཏྲེ་ཕིན་གྱི་སརློབ་པས། ལྕེའིའདུས་ཏེའིགྲེ་པ་མདོན་པར་འདུ་བྣ་བཝྲ་སྦྱོད་ 
དེ་ དེནྟིསེབ་དང་། དབ་དང་། ནཔ་དོད་། འཆི་བདང་། མེ་དུན་དང་། སྨེ་སུགསའདོན་པ་དང་། སྔག་བྭསུལབ་དང་། ,ཡིད་མྱི་བདེ་བདང་། འཁུགྲ་པ་ལས་ཡོདས་སུ་མི་འགྲོལ། སྡུག་བསྟལ་ཆན་ཕོ་ལས་ཡོདས་སྲ་མི་འབྲོལཔ༨ 
བརྔོད་ངོ།། །གལ་ཏེ་བྱད་ཆུབ་སམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆན་བྲ་ཤེས་ཐབ་ ཀྱེ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱོན་བ་ལ་སྦྱོད་པའེཆ། ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏེརེག་པ་ལ་མོས་ཤོའདུ་ཤེས་ཏེ་ཀྱིན་གྱིས་རླབན། དལས་ཏི་འདུས་ཏེ་རེག་པལ་མོས་ཤིང་འྱདུཤེས 













རས་པའེ་ཆེནྲ་ཀིསུརབལ་རོསཤིཔའུགས་ཏྲེ་བནྱ་ིསྦརབ་པས། རུབའེ་འཇུས་ཏེ་རག་པའྱིདུན་ིསཚོར་བཟུངོན་པར་འྡ་ཐུབ་ལ་སྤྲོདདེ། དེནྱིས་བ་ད་། རབདད། ན་བདང་། འཆེབདང་། མྨ་དནདང། སྒུསྣགས་འདོནཔདང་། སུག 
བུསལ་བུ་དུང་། ཡིདམ་བདེ་དངང་། འཁུགཔ་ལས་ཡོངས་སྔམའགོལ། སྲུག་བསལ་ཆན་བོལས་ཡོསྲ་སུམ་འགོལབར་བངིད་དྲོ། །གཡུཏྭབཱངཆུབསམས་དཔའ་སེམས་དཔའརེནུཔ་ཤེས་རཔ་ཀྱི་ཕརོལཏཕིན་པ་ལ་སྟོད་པའི 
ཚྭ སྣའིའཇུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐེན་ཀྱིས་རོར་བུལ་མོས་ཤིབའདུཤེས་ཏེ་བྱིནྱ་གིསྔ་རོབན། ངྭསའི་འདུས་ཏ་རེག་པའྱིརེད་ཀྱིས་ཚོར་གལམོས་ཤིབའདུ་ཤྲེས་ཏྲེ་བིན་གྱིས།རོབ་པས། སྔའེ་འྱདུས་ཏེ་རེག་པའི་ཏནཀིསཚོར་བམདོན་པར་འདྱུ་བ་བ་ལ་སྩོདདེ། 
དེའྷཾ་པདང་། རབ་དང་། ན་བདང་། འཆི་བ་དང་། མྱ་ངན་དང་། སྤེ་ལྟགས་འདོན་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། ཡིད་མི་བདད་བ་དང་། འྷབགྲ་ལས་ཡོངས་སྲུམིའགྲལ། སྣགབསལ་ཆེན་པོ་ལས་ཡོས་ས་མྲི་འགྲོལ་བར་བརྡོད་དོ། | 
གལ་ཏྭ་བྱད་རུབསེམས་དཔའ་སྲེམས་དཔྲའཆེན་པོ་ཤེས་འབུ་ྱི་བའོལཏུ་ཕྱིན་པ་ལསྟྟོད་པའི་ཛེ། ལྕེའིའབུབཏརེག་པའིརྐེན་ཁྱིས་རོད་བལམོས་ཤིངའདུ་ཤེས་ཏེ་བྱིན་གྱི་སརཔན། ངེལེའི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་ཀྱེསཚོར་བལུ་མོས་ཤིད་འདུ: 
ཤེས་ཏེ་བིནྱཾ་ཧཾནྨནཾབཾལས། ལྕེའེའྱས་ཏརག་པའྱི་དཱན་རྱིས་ཚོར་བ་མདོན་པྲའ་འདྲུ་བོ་ལ་སྦྱེདདེ། དེན་སླ་བ་དྲང་། རྒབ་དང་། ན་བདང་། འཇི་བདང་། རྩྱ་པན་དང་། སྒྲ་སྔགསའདྲེན་པ་དང་། སྙག་བསྟལ་བ་དྲྲ། །ཡིདྲརི་བདེ་བདད། 
འཁྲུག་བལས་ཡེང་སྲམི་འགྲེལ། སྡྔག་བསྔལ་ཆེན་པོ་ལས་ཡས་སུམའགྲེལ་བར་བརྗོད་དོ། །གལ་ཏེ་བྱངཆུབསེམས་པའསེམས་དབའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏ་ཕྱིན་པའ་སྤོད་པའི་ཚེ། ལུས་ཀྱིའདུས་ཏེརེག་པའི་རྱེན་ཀྱེ་སཚོར་པ་ལ་ཡོས 

























ཟ ༄༅ོ། ༤ །ཤཾངའདྲ་ཤེས་ཏྭ་དྲིནྱ་སྲཾས་ོབན། དེ་ལུས་བི་འཇུས་ཏརེག་པའིརེ ཧུན་ཧུས་རབ་ལམོས་ཤིངའདེུས་ཏྲེབི་ྲིས་རོབ་ཕྲས། འ རླ་ཅིའུས་ཏ པའི་ཆ ་ི་ཆ་བམོ་པར་འད་བབལ ོད དེད 
བད་། ནཔ་དང་། འཆི་བ་དང་། .མྱ་དན་དང་། སྨ་སྔགས གས་འདོན་བདབ། ས་ སུག་བསྔལ་བདང་། ཡེདམ་བུདབ་དང། འཁྱུ་པ་ལས་ཡོངས་སྲུལ་འགྲེལ། སྡཕགབསྟལཆེན་པོ་ལས་ཡོདྲས་སུ་རི་འགྲོལ་བར་བྲ། ད་པོ། ས་ག 
དཔའསྐས་དྭབའཆེན་པོ་ཤེས་རབ་བྱི་ཕ་ལོལཏྭ་ཕིནཔ་ལྭ་སྲོད་པའེ་ཚེ། ཡིདྡཧི་འཇུས་ཏཱརྦེག་བའི་རྱེན་ཀྱིས་ོར་བ་ལ་མོས་ཤིཔའདཤེས་ཏོོའིནྱ་གཾསྣ་རོབན། རིའི་སི་འྲས་ཏརགཔའིིནསོང་བལའིམཞི རར 
ཙས ཡིདྱ་ཧི་འདུས་ཏེརགཔའི་ཆ་ཅིས་ངོའབ་བརོན་བརི་འདྲུ་བ དྲ་པ། དྡེ་ནྲི་སི་བ་དང་། གབ་དང་། ནབ་དང་། འིབ་དང་། ཧང མཱ་དའུདང་། ། ཇེཾ་པགན་འདྡོན་པ་དྲ་། མཱ་གྲབསུལ་བ་དང་། ཡད་པངདབདོ། འབ 
ཡྲོངས་སུ་མི་འགུལ། གང་འ །གལ་ཏྱཾ་བུངྨརུབ་སྲེལས་དབའ་སེམས་དཔའ་ཆནཔོ་ཤེས་བྲ་ བཏི་ཡརལེ་ཧིན་པ་ལ་སོད་པའི་ཚེ། སཡིེ་ཁེམས་ལམོས་ཤིང་འདུཤེསྣ་ དེ 
སའེ་ཁམས་ལ་ཡོས་ཤིང་འདྲ་ཤེས་ཏྱ་བིནྱ་གིསླརོབཔས། སའི་ཁམས་མངོན་པ་ འད དེ་ནྱིསེ་བདང་། རྒབ་དང་། འོ་བ་དང། འཆེབ་དྲང་། མདན་དྲང་། སྨི་སྔགས་འདོན་བ་དྲང་། སྲུག་བསུལ་བདད། རཿ ་ 
འཁྲུག་པ་ལས་ཡོངསྲས་མི་འགྲོལ། སཱག་བསྲལ་ཆེན་བོལས་ཡོངས་སུཿིིའགྲོལ་བརབརོདདོ། །གལ་ཏྲེ་བརྒ་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེསརབ་ཀྱ་ཕ་ཕོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤོད་པའི་ཚེ། ཚུའི་ཁེམས་ལམོས་ཤིང་འདུ་ཤེས་ཏེ་ཏིན་ 











ཡས་བན། དྲེརུའེཁམས་ལམོསུ་ཤིངའླུད་ཞས་ཏྱེ་དན་ཧུསྦ་རོབ་པས།ཆུལ་ཁམས་མཐོན་པར་བྲད་བབསོད་གདེདྱི་སེ་བ་དད།ག་བདྲང།ན་བ་ད་ པའྲ་བ་དྲ་། མྱ་དན་དང་། སྤྲིབྱུགས་འདོནཔུ་དུང་ མྙ་བསྡུལ་བ་དྲ་།(ུདསྲིདབདྲང་འགཔ་ལུས་ཡོངས 
སུརི་འགྲོལ།ཁུག་བྲསལ་ཆྲེར་པོ་ལས་ཡོཕ ་བབལཏྱ་པཛྨ་རཱཧསཱཿ།སྦདབའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ཤེས་ར། ི་ོལཅྭ་ཝིའཔ་ལྱམོངཔའིཕླརའཁིས་ལ་ཚས་འིདའདུགས་ཏྱེའིན ཧཱཾསྟ་བཱན། དྲེ་སོའི་ཁམས་ལམམོས་ཞེང་འདུ་ཤེས་ཏེ་ 
ཅསྨརས། རྩེའ་ཁམསམུདནོབརཱའདྭ་བ་བལ་སྤྲོད་དེ། - དེནྲི་གེ་བ་དང། གྲ་བདང་། ནབ་དང་། འཆིབ་དང་། མུདནདང། ཧཱུཾ སྨེ་སྲགསྲ་འདོན་པ་དང] རུ་གབསྔལ་བདང་། ཡིད་མི་པད་བ་དང་། འཛུག་བ་ལས་ཡོམ་སྱུའི། 
བས་ཆེན སོསསུའེོལབངུ་ཇེངདོ། །གེལ་ཏེ་བྱངཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པོ་ཉེས་པ་འི་ཕརོལ ཕཅུ་པིན་པ་ལྭསོད་པའི་ཆེ། ུ་གཁམས་ལ་ཆོས་ཤངའཇེུསཏྱིར་བིནོ། དྲེ་པ་གི་ 
སྭུབརླ་ཤེསྭ་ཏེབིནྱཧཾསརཱཡཔས ! ཟླུངསི་ཁམས་མདོན་པར་འ་བབ་ལ་སོད་དེ། དེནསྟེ་བདང། རྒ་བདང་། ན་བདང་། འཆིབ་དང་། མུ་དོན་དྲང་། སཱཱ་སེཉས་འདོན་པུ་དང་། སྡཀ་བསྔལ་བདུང་། ཡིད་མི་བདྲ་བ་དང་། 
ཕྱུག་འམལ་ཆེན་ པོ་ལས་ཡོངས་སུ་མི་འགལ་བར་བཛད་དོ། །ཿས་བ་མསདབངསབས་མའརབ་ཤོསརབཅི་ལ་རོབཅ་ོན་པལ་ཡོད་པའི་ ནམམཁའི་ཁམས་ལ་མོས་ཤངེ་འདུ་ཤྲེསཏ 
ཏ 22 ཕྲུ འད གོའོ བལམ ད་ཡ ནམམཁའི་ཁམས་མདོནཔར་འདྱུ་བ་བལ་སྤྱོད་དེ། དེདྷོསཱབ་དང་། རབ་དང་། ན་བདང། འཆབ་དང་། མུ་དན་དང་། སླེ་སྔགས་འདོན་པ་དང་། སྔུག་ 



























ཟ། ༄༅། །བྱསལ་བདང། ཡིད་མི་བེདཔབདང་། འྔའགཔ་ལུས་ཡུཔས་སྐུལི་འགྲོལ། སྙུག་བྣསལཆེན་ཕོ་ལས་ལོངས་སྲུམའགོལ་ཇུར་བོདདོ། །གལ་ཏོ་བངྡ་རུབསྲེམས་པཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པྲ་ཤྲེས་རྲབྱ་ཏྱ་མཕོལ་ཙུ་ཕྱིན་ 
259 བ་ལྭ་སྤོད་པའི་ཚེ། རྣམ་ཕེར་ཤེས་བའི་ཁམས་ལམོས་དིསའདུཊེས་ཏེ་ཏྱིན་གེསླ་རྨོབན། དོརམ་པདྲ་ཤྲས་པའི་ཁམས་ལ་མོས་ཐིངེ་འདུཤིས་ཏྲེ་བིནྲ་གིས་རབ་པས། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམསམདོན་པརའངྱུ་བུལ་སྟོད་ད། དེ་རཱཾསྐྱི་བ་དང་། 
, རྒྱབ་དངོ་། ན་བྲ་དང་། འཆེབ་དང། མྱ་དན་དྲབ] སྙེ་སུགས་འདན་པ་དྲ་། སུགབསལ་པ་དང། ཡད་མི་པདབ་དང་། འཁྱུག་པལས་ཡོངས་སུམི་འགྲོལ། སྔུག་བསུལ་ཆེན་པོ་ལས་ཡོངསསུ་མི་འགྲོལ་བརོལ་དདེ། །གཡ་ཏེ་བུང་ཆུབ་ 
ལ།སེམས་དའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོཞེས་བབ་ཀྱི་པརོལཏྱ་ཕིན་པ་ལ་སྤོད་པའི་ཚེ། མ་རིག་པ་ལ་མོས་ཤིབའདྲདས་ཏྲ་དིན་ཧིསླ་དབོན། དེ་མཆོག་པ་ལྔ་མོས་ཤེད་འདྲེཤེས་ཏྲེ་བིན་གྱིས་དོབ་བས། མ་དིགཔ་མདོན་པརཤདྲུབ་བ་ལ་སྤྲོདད། དེནི་ 
ཌྷ ཉ་བ་དུང། ཟབ་དང་། དབདང། འཆི་བུདང་། ཆུ་དེན་ད་། སྡེ་་གུས་དདོན་པ་དང། སག་བསལ་བདང་ ཡེདྲལ་བདུབ་ངང་། འཁུག་པ་ལུས་ཡོངས་སུ་པི་འགོལ། ལུག་བྱས་ལཆིན་པ་ལས་ཡོ་སསུ་པའགོལ་ཇརདདོ། །གུལཏྱེ་ 

སེམས་དབའསམས་དཔའཆེད་པྲོ་ཤེས་རབ་ཀི་ཕརལ་ཏྭ་ཕིནཔོ་ལ་སྔོད་པའཆ། འདྱ་བེདལ་མོས་ཤེཔའྱད་ཤེས་ཏེ་བིནྱ་བཱསླ་དོབན། ད་འདྲུ་བད་ལ་མོས་ཤོང་འདྲ་ཤེས་ཏྲེ་པེན་ཧིསླརློམཔས། འདུ་བེད་མངོན་པར་འདྲུ་བུབལ་སྤོཾད་ད། དེན་ 


བ་དང་། དབ་དང་། ན་བ་དང་། འཆི་བ་དང་། མཱ་པན་དང། སྤེ་ཝཾགས་འདོན་པ་དང་། སུག་བསྔལ་བ་དང་། ཡིད་མི་བད་པ་དང་། འཁག་པ་ལས་ཡོངས་སྤུ་མི་འགྲོལ། སུག་བྲསལ་ཆེད་པོ་ལས་ཡོངས་སྲ་མིའྲགོལ་བར་བ་ངོདདོ། 














གཡུ་ཏྱ་པརཱབསེམས་དཔའསྤེམས་དྲཔའྲ་རཱེན་པོ་ཤེས་རབྲའི་ཕདོལཧྭ་ཕཱན་པ་ལ་སྤོད་པའེརོ། རྣོམཔརཤེས་བྲྲ་མོས་ཤིད་འདུཤེས་ཏྱེ་ནྱོགོས་རོབན། དྲ་ནམ་པྲ ཤེསུ་པལ་མོས་ཤེད་འདུཤེས་ཏྲེཧནྷ་ཧིས་རྨོང་ཕྲས། རྣམ་པང་ 
སུ་པམངོན་པརའུང་བུབ་ལཱ་སྤུདང་། དེྲཾ་བཱ་བ་དང་། ནཔ་དང་། ནབ་དང་། ༩ཆིབདང། མུ་ངན་ངད། སྒེ་སྟགས་འདོན་པུ་དང་། སུག་བསལ་བདུང་། ཡིད་མི་བདབ་དང་། འཁྲག་པ་ལས་ཡོངསསུ་མི་འབོལུ། སུག་ 
བྲསལཆེན་པོ་ལས་ཡངས་ས་མི་འགོལ་བར་བརདདོ། །བལ་ཏྭྭ་བདྲརབསེམས་དཔའ་ཡེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་འབྲ་ཏྱ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱོན་པ་ལ་སྩོད་པའི་ཚེ། མྱེང་དངགུགས་ལ་མོས་ཤིང་འདུ་ཤེས་ཏེ་བྱིན་གྱིས་རྨོབ་ན། དམྱང་དང་ 

ཌུ སྭའྭདུ་ཤེས་ཏྱེསནྡ་ཐཾས་ཡུ་པས། མུང་དང་གཟུགས་མངོན་པར་འད་བུ་བ་ལ་སྣདད། དྲེནྲ་ཐཱུ་བདང་། ཟཔདང་། ན་བདང། འཆབ་དུང་། མུ་ངན་དང་། སྨ་སུགས་འདན་བདང་། མགབས་ལ་བ་དྲ། །ད་བདབ་དང།འྔགུག་ 
། གྱག་བསལ་ཚན་བོ་ལས་ཡྲོངསསུ་མ་འགྲེལབར་བཇོད་དེ། །གལེ་ཏྲེ་བདུད་སེམས་དབའ་སམས་དཔའཆེན་པོ་ཤེས་རབྱའི་ཕརལ་ཏུ་ཕྱིན་བ་ལ་སྤོད་པའེཆོ། སྐྱེ་མཆེད་ཇྲུག་ལ་མོས་ཤིངེ་འཇུཤེསཏེ་དྷཾ་གྱིས་རློ་བན། 

ཤེསེ་ཏབིནྱཾཿསྦརོབབས། སྒིནཆེད་དུག་མདོཔར་འདྲ་བ་པལ་སྦོདདེ། དེནིཾ་མུབ་དུབ། རབདད། ནུབ་དང འརི་བ་དངྱ། མུ་ནདུ། སུ་ཡཱགས་འདོནཔ་ངང། ཅུག་བསལ་བདང། ཡིད་པོཔདེབ་དང་། འཇག 
སྙུགབསྔལཆེནཔོ་ལས་ཡོམས་སིུ་འགྲོལབེར་བརྗེད་དོ། །གལ་ཏེ་བྱདཆུབསེམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆན་པོ་ཤེས་རབཀྱི་ཕརལཉུ་ཕྱིན་བ་ལ་སྤོད་པཾའ་ཚེ། རེག་པ་ལམོས་ཤིངའདུཤེས་ཏེབྱིན་གྱིས་རློབན། དེརེག་པ་ལཇོན 
















ཟ། ༄༅། །ཤི་འའདྲུ་ཤེསཏྲེ་ཕིནྱ་གསྣརྩོབ་པས། རེག་པ་མངོནཔ་བའངྱུ་བ་བ་ལ་སོདད། པདོ། དོནྩོས་བདང་། མྤ་དང་། ནྲང་དང། འཆེ་བདང་། རུ་དན་དང་། སྣེཾ་སུགམ་འདོན་པ་དང་། སུགབམལ་བངང་། ཡིད་རི་བོདཔ་དང་། འཁུག 
261 པལས་ཡོངསསུམིའཆོལ། སྙུག་བསྔལ་ཆོན་པོ་ལས་ཡོངད་སུམི་འགྲོལ་ཐད་བརྗོ རྗོད „ །གལ་ཏེབྱད་ཆུབ་དེཔས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེནཔོ་ ཡར ༡ལོམ་ཏྲ་ཟིན་པལ་སྨྱོདཔའིཆ། ཚོརབལ་མོས་ཤིང་འདུཤས་ཏྱ་ཐིན་གྱིས་རོབན། རོར 
ལ་མོས་ཉི་བའདུ་ཤེསཏེ་བྱིན་གྱིས་རྤབ་པས། ཚོརྦབམངོན་བརའངྲུབ་བ་ལྭ་སོདདེ། དེན་སྐེ་བདྲང། རྒབདང་། ན་པ་དང་། འཆར་བ་དང་། མ་་དང་། ། སྐེསྔགས་འདོ པ་དང་། ། ད།བས་འབུ་དང་། དྲ་མི་བད་བདང་། འཁྲུག་པ་ལས་ཡོངས་ 
རྨམ་འབྲོལ། སྔག་བསྔལ་ཆནཔོ་ལས་ཡོཔ་སྲལི་ འགྲེལ་བར་དཛདདོ། “ །ཀྲལ་ཏེ་བྱངཆུབཾསཡས་དབའ་སེམས་དབའ་ཆེ ན་པོ་ཤེསརབ་ཀྱི་ཕའོལཏུ་ཕྲིའེ་པའ་སྤོད་པ་ སྲེདཔ་ལམོསཧིཔའཇུཤེསཏ་བྱིན་བྱིས་རློ་བན།. དྲམད་པ་ལམོས 
༣ ཤིཔའད་ཤེས་ཏྱོ་ ནྱི་ཡིསླ་འབས། སྤཧབམངན་པཿའདྱུ་བབ་ལྭ་སྤྱོད་དེ། དང་། ར་བ་དག ན་བདང། འཆེབདང། མུ་པཱན་དང་། སྡེམགྲས་འདྲོན་པ་དང་། སྙགབས་ལབ་དྲང། ་ཡིདཔྲི་འེདང་དང་། འཁྲུག་པ་ལས་ཡོངསསྲུ་མི་འགོལ། 
ཤཾསྷཾ་ལཅན་ལས་འཇས་སུམིའཐལ་བརབངོདྲི། །གལ་ཏྲེ་བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སམམས་དཔའཆེན་བོཤེས་རབ་ཉི་ཕ་རོལ་ཏུ་ ཕིནོཔ་ལྭ་སྩོདཔའིཆོ། ལེནཔ་ལམོསཤཔའདུ་ཤེས་ཏེ་ངི གྱིས་རྨཐན། དེ་ལནྲུཔ་ལ་མོས་ཤིངའྱད་ཤེས་ཏེ་བིན་ 

ཡྱསྨ་བབས ལེན་བམངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་ལ་སྩིདད། དེནི་སེ་བ་བང་། རྒ་བདང་། ན་བ་དང་། འཆི་བ་དང་། མྱ་དན་དང་། སྤེ་སུགས་འདེན་པདང་། སཱཨབ་སྲལ་བ་དང་། ཡེདམྱིབདོབདང་། འཁྲག་པ་ལས་ཡོཿསསྱུམི་འགྲོལ སུགབསྔལ་ཆོད་པོ་ལད། 















ཡོསྭསྭཱ་པི་འགྲོལ་བརྡ་འོད་དོ། །གལ་ ཏྲེབྲད་རུབ་སེམས་དཔའ་དམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེན་རབ་ཏྲི་ཕ་རོལ་ ཕྱེན་པ་ལསྙཾད་པའེཚ། སྲིད་པ་ལམོསྤ་ཤིང་འདུ་ཤེས་ཏྲ་ ནནྱཾ་ཟྭས་མོའན། རྲེ་མིདཔལ་བོས་ཞིང་འདྲུཤས་ཏེ་ཕིཉ་ཟྲིསླ་རོབཔས། ཛཾ སྲིད་མ་ 
མདོན་པ་རའདྱ་བུ་བ་ལྷ་སོདང། དེནི་སེ་བ་དང་། ཞ་བངང་། ན་བྲ་པང་། འཆི་བདང་། རྱ་དཱན་དང་། སྕཾ་སུགས་འདོན་པ་དང་། སྔགབཝ་ལ་བ་དང་། ཡིདམྱི་ད་བད། འའགཔ་ལསཡོངས་མམིའགོལ། སག་པལཚན་ངོ་ལས་ཡོངས་མུཔི་འགྲོལ 








བཿབཛོདདོ། །གལང་རབ་ེམང་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་ཁོཤེས་རབཅིལ་བཡུ་བོན་པ་ལ། དཔེའ་ཚོ། འིཚེ། སྙེ་བལ་མོས་ཤོང་འཇུཤེས་ཏེ་ཀིནྱ་ཧིསླ་དབན། དབའ རམ་ཤིངའ་ ངས ེ་སིས་རུབ་རེན། མམདོད་པར་འདུུ་བུལ་སྩད་དེ། 
ཚི དེ་ནྷིསི་བབང་། ན་བདང་། ན་བདང་། འཆེ་བ་དང་། མྱ་ངན་དང་། སྨྲེ་སྔགས་དོན་པ་དྲང་ རུབས་ལབ་དུ། , སེང་མཱི་བདེ་བད་། འྔའག་པལས་ཡོསསས་མིའགྲོལ པོལལུ་བ་ཤོལ་པད་བུརརངོ། །གལཏ 
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བའ ས་མཐདབའ་སས་དམའཆར་འཞས་༢བི་ཕརཅུ་བིནཕལ་ སྩད་བའེ་ཚེ། རྒ་ཤེ་ལ་སོས་ཤིམའདུ་ཤེས་ཏདྱན་བྱེས་རླ་བན། ད་གྲ་གི་ལམོས་ཞེབའདུ་ཤེས་ རཏ མངབར་ཞུ། ལ་ད དནྱི་ཡེ་བདང། རྒབ་དང་ཾ 
ནྣོབ་དུང་། ༩༩ ང་། མྱ་དན་དང་། སྒཱ་སུ་གསའདན་པ་དང་། ཛུག་པྲམལ་བ་དང་། ཡེད་མི་བདྲ་བ་དྲང་ འགཔ་ལས་ཡོངས་ས་མེ་འགྲོལ། དེས ི་ཡསརོ་པས། ས་ངན ཆོད་དོ། སེམས་དའ་ 
མདཔའཆ་མོཤེས་ཅ་མརལ་རོུན་བ་ལ་སྤོད་བའོང། ཡྱིན་པའི་བ་རལྱ་ཕིན་པ་ལ་མོས་ཤངའདུ་ཤས་ཏྱི་འིནྷ་ཧིསྦ་རོ རེཐན། དྱེཕིན་པའི་ཕ་རོསྭཏྭ་ཕིན་པ་ལ་མོས་ཤིང་འདུ་ཤིས་ཏྭ་བིད་གིསྣ་དབབས། ་ སྤྱིན་པའི་ཕ་ཕོལཏུ་ཕྱིན་པ་ 
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༄༅། ༩ „ །མངོན་པཱར་འདུ་བྱ་བ་ལ་སྟྱོང་དེ། ~~ ˆ ༄ ¬ >, ༩༤༨༨ ༩༨ ༣༤ འི 

སྡུགབསལ་ཆེནུ་པཾ་ལས་ཡོསསྲུ་མི་འགོལ་བར་བླརངད་དྲོ། །གཡོཏྭ་བངྡ་རཱབ་སེམས་དབའ་སམས་ངཔའཆེནཔ་ཤེསརབྱ་ཁི་ཕ་རོལ་ཏེ་ཕི་ནྲ་པ་ལ་སྤྲོད་པའི་ཚ། ཚྭལཁྲིམས་ཏྲི་ཕརྔོལཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་མོས་ཤིཡའདུ་ཨེས་ཏེདྱིན་ཛྱིས་དླཝན། དཚུལ་ 
ཁུམས་ཧཱིཕ་ཐོབཏྲཱ་པིན་པ་ལ་མོས་ཤིརེ་འྱང་ཤེས་ཏེའི་ནྲ་གིས་རྣོའཔས། ཚུལ་ཁྲིམས་ཧུཾང་རོལཏཱ་ཕྱིན་བམདོན་པར་འདུ་བབ་ལ་སྦྱོང་དེ། དེའྲིསྙེ་བདེང་།, རྒ་བ་དང་། ན་བདང་། འཆེབདང་། མྱ་དྲན་དང་། སྐྱེ་སྱུགས་འདྡནཔ་ངུང་\ སྡུག་བསྔལ་ 
བ་དང་། ིད་མི་བདེ་བ་དང་། འཐྲུག་པལས་ཡོངས་སྐུམི་འྱགལ། སྡུག་བསལཆེན་པོ་ལས་ཡོངས་སྱུསི་འགྲོལ་བར་བརྗོད་དྲ། །གལ་ཏྱབད་ཆུ་བ་སེམས་དཕའསེམས་དཔའ་རཱེའུ་པོ་ཤེས་རབྱ་ཉི་ཕའོལ་ཏུ་ཕྱོན་པཱ་ལ་སྙོད་པའཚེ། བཱཐོད་པའ་ 
ཕཱ་པོལྟཏྭ་པཱན་པ་ལ་མོས་ཤིངའྱུ ཤེས་ཏྱའིནྱཾ་བཱིསླ་རབན།ད་བཟེད་པའི་བརོལ་ཏྭ་པོན་བ་ལམོས་ཤིཔའདྲ་ཤེས་ཏྲིའིན་བུས་མོའ་པས། བཟོད་པའི་ཕ་མོལ་ཏཱ་ཏུན་པ་མངོན་པར་འཇུ་བབ་ལ་སྤོད་གདེནི་ས་བདགྲདབདབན་བདགའཆིབད།མ་ངན་དཔ་སྨེ་སྟགས 
འདནཔ་དུ།སྣུགབསལ་བདྲབ་ཡིད་མི་བུད་བདང་།འྲབགུ་པ་ལས་ཡོངས་སུམིཁགོལ། སྔུག་པསུལ་ཆེན་པོ་ལས་ཡོངས་སྲུམི་འགོལ་བར་བདདོ། །གལ་ཏེ་བུངཆུབ་སེམ་ འཆེན་པ་ཤེསརབཏཱ་ཕུརལཏཙུན་པ་ལ་སུདཔའི་ཚེ། 
བརྩོན་འགུས་ཀྱི་ཡ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ཚོས་ཤིང་འཇུ་ཤེས་ཏེབྱིན་གྱིས་རློབན། ངེབརོན་འགྲས་བྱི་ཡརཡཏ་ཕྱིན་པ་ལ་མོས་ཤིངའདུཤེས་ཏེ་བྱིན་བྱིས་རློབཔས། བརྫནའགྲས་ཀྱིཕཔོཡ་ཕྱིན་པ་མངོན་པར་འདུ་བྱབ་ལ་སྩོདདེ། ངེའི་སྐྱ་བདང། རྒ་བ་ 


སྙོད་དེ། དེནི་སྟེ་བ་དང་། རྒ་བ་དང་། ན་བ་དང་། འཆིབ་དང་། མུ་དན་དང་། སྒེ་སྔགས་འདོན་པ་དང་། སུག་བསྲལ་བ་དངུ། ཡིདྡ་མཱི་བདེ་བ་དང་། འྭཁག་པ་ལས་སོངས་སུམི་འཕྲོལ། 














ཅྱི 8998 ཅི 




















དྭ །ཤེས་ཏྱེབཱནྱ་སིསྣ་ནོབ་པྲས། འསམྱ་བསྐ་སྟོང་བཉིད་མངོན་པརྭའུངྱབ་བལ་སོོད་དྲ། དེནིས་བདང་། རབ་དང་། ན་བདང་། འཆིབ་དང་། མ་དུན་དང་། སྩེ་སྔགས་འདོན་པ་དང་། སྲུགྲ་བསྔལ་བདང་། ཡིང 
མིདྲདང་། འཁུག་པ་ལས་ཡོངསྲུསྲུལེའཐོལ། ཅུགབསལཆེནཔོ་ལས་ཡོངས་མུ་མི་འབོལ་བརབདདོ། །གལུ་ཏྱེ་བདུརབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེནཔ་ཤེསརབ་ཊི་ང་རོལ་ཏུ་ཕིན་པལྭསུད་པའ་ཆི། མཐའ་ལས་འབུ་ 
ཕེསྟོང་པ་ཉིད་ལམོས་ཤིཔ་འ་ཤེས་ཏྲེ་བིནྱོསས་རོབན། དམཐའལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཏིད་ལ་མོས་ཤིང་འདུཤེས་ཏྲེ་བིནྱ་ཧིསརྨོད་ཡས། མཐའ་ལས་འདས་པ་སོངབཉིདམངོན་པང་འདྲབ་བལ་སོདད། དྡོསི་བ་དང་། རྒབ་དང་། ནབ་ 
དང་། འཆེ་བདད། མུངན་ངང་། སྭཾ་སྔགསུ་འདོན་པདང་། ཐུག་བསསལཔ་དུང་། ཡིདྡ་ལི་བདུབ་དང། འཁུག་པ་ལས་ཡོངས་ས་མི་འགོལ། སཱགབཿལཆེནཔོ་ལས་ཡོངས་སྤུཔི་འགོལ་བར་བརོདད། །གཡུའྲེ་བུང་རུབ་སེམས 
ཧཾ དུཔའསེམས་དཔའཆེན་བོཤིསརཔཾཕ་ བྟརྱ་ཕིན་པལ་ཝེད་པའིརོ། ཐོགམ་དང་ཐམ་མེདཔ་སྟོང་བཉིདལམོས་ཤིཔའདཤེསྟཏེ་བནྡ་ིླའབུན། དཐོགམ་དང་མམེདཔསྟདཔ་ཉདལ་མོས་ཤེངའདུཤས་ཏེ་ཧིནྱིས་དོང་པས། 
-རི།ིགམ་དབུབ་མམེད་པ་སྟུང་པ་ཉིདམངོན་བར་འདུབཟུལ་སོདད། དེའི་མེ་བ་དང། རབདང་། ནབ་དང། འཆེབངང་། མུངནདང་། སི་སཱགས་འདུན་པ་དུང་། སྔག་བསལ་བ་དང། འདྡོལ་བདའ་དང་། འབུག་པལས་ལོསྲས་མྱི་འགེལ། 
2༠༡ ཕྱུག་བསྲལ་ཆན་པོ་ལས་ཡོངས་སུ་མ་འགྲོལབའརོབརོད་ད། །གལ་ཏྱོང་རུང་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་བཤེས་རབ་ཤི་ཕ་རོལ་ཏ་ཡིན་པལ་སོང་པའིང། དོར་བམེད་བ་སྟོངཔ་ཉོདེལ་མསོ་ཤིང་འཇུཤེས་ཏེའིནྲྱ་ཧིསྐརོབན། དེ་དོང་ཐ་མེད་ 










༣༨༣ ༽ ངའ "ཁོ བམམཁམསས༡༡༩མ༡༨༡༨༡༢༥༩༤༤ ༡༡༠༤ ༡༤༠༡༩༤༤༤༤༤༤༤༤ ༤༤༡༡ ༡༠༤༠ ༤ ༡༡༠ ༡༠ ༠༠༠༠ ༥ །ས།པྣཔྣ།ྣྨྣཾྣཔ་ླཀླ་་ུུ་་ོོརོློ་་ྲ་པཔ ར་ས ཡོ་་་ང་ 
མོས་ཞིང་འླཤེས་ཏྱེ་བིནྱཾ་ཧི་སྣ་རོབ་ཕྲས། དོར་བྱདཔ་སངཔ་ཏིད་མངོན་པར་འད་བ་བ་ལ་སྤྱོད་དེ། དེནྟཾ་ཡི་བ་དང་། ནབ་དང་། ན་བ་དྲང་། འཆེ་བ་དང་། མ་ངན་དང སྟེ་སགུསཿའདུན་པདུང་། སུག་བྲས་ལ་བདང། །མདྱོར་བདེ་བད། 
འཁྲུག་གལས་ཡངས་སྲ་མི་འགྲོལ། སྔགབསལཆེན་པོ་ལས་ཡོངས་སྐུམ་འགྲེལ་བར་བརྗོད་དེ། །གལ་ཏྱེ་བངྒརུབསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབྱ་ཏུ་ཕརོལ་རྭ་ཕིན་པ་ལ་སྱོད་པའེང། རང་བཞེན་སྟོང་པཏི་པལ་མོ ཤིང ; 
 ཧཱ་ཧིསུརོབན། དེར་བཞིན་མུངཔ་ཉིང་ལ་མོས་ཤིང་འདུ་ཤས།ེ་བིནབཱསླརོཌ་བས། འངབཞིན་སོང་བཉིདམངོན་པར་འུྱ་བཟ་ལ་སྨོདད། དེན་ཨྟེ་བ་དང། ཆུབ་དང་། ན་བ་དང་། འཆི་བ་དང་། མྱ་དན་དང་། སེ་ལགས་འདོནཔ་དུང་། 

།།སྒུག་བསལ་བངང་། མདྡེ་ར་བེད་བདང་། བཁགཔ་ལས་འོངས་སྦུརི་འགོལ། མུག་བསུལཆེན་པལས་ཡེངས་ས ལ་འགོལ་བར་བདད། །གལ་ཏེ་བུངརུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེན་པོ་ཤེསརབ་ཤི་ངོལ་ཅུ་ིན་བསོད་པའི་ཚོ། 
268 ཆོས་ཐམསཅད་སྙེང་བ་ཉིད་ལ་མས་ཤིང་འཇུ་ཤེས་ཏྱབོནྱ་གིས་རོབན། དཆོས་ཐམསཉད་སྟེང་པ་ཉིང་ལམོས་ཤེང་འདུ་ཤེས་ཏྲ་བདྩེ་ཧྲཾསླ་དློ་པས། ཆོས་ཐམསཿདྷ་སོང་བ་ཉདམངོད་པར་འུད་བབ་ལྭ་སོདད། དེྱ་ཡེ་བ་དང་། ནྒ་བ་དང་། ན་བˆ 
དུད་། ཁཆེབང། རདན་དང་། སྨེ་སྔགས་འདོན་པ་དྲང་། མུགབྱསལ་བདུང་། ཡིདལ་བདེ་བ་དང་། འཁྲག་པ་ལས་ཕོངས་སུམི་འཐུལ། སུག་བསུལ་ཆན་པོ་ལས་ཡངསསམ་འབལཔར་བཅདད། །གཡུཏྤ་བདྲ་རུབ་ཡམས་དཔའ་ 
སེམས་པཔའ་ ལརོལའུ་ཡིན་པ་ལ་ཅོང་པའེ་ཚ། ར་ཞིམཚར་ཆིད་སོང་པ་ཉེད་ལ་མོས་ཤིང་འྲངཤེས་ཏྱེ་དིན་རིས་པོཔན། དེ་རབཤེ་མཚོནཉིདྷ་སཱང་བཉིད་ལམོས་ཤེཔ་འདུཤེས་ཏྲེ་དིནྱ་བསླརོལ་བས། རང་གིམཚན་ཏོདྷེསྟོང་བ་ཉེད་མངོན 


















ཐ|༄༅། [རྱྱ་ཏྲན་དང། སཱེ་སཱགས་འདོན་པ་དང་། སྲུག་བསསལ་ཐ་དང་། ཡིང་མི་བད་བ་དང་། འྭ་བུག་པ་ལས་ཡོངྲས་སུ་མོའ་སོལ། ཕུག་བསྔལ་ཆེན་ཕོ་ལས་ཡོདས་སུ་མི་འགྲོལ་བརྡ་བརྡོད་དོ། །གལ་ཏེ་བྱངཆུ་བསེལསང“ླ 
དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པཤེས་འབྱ་ཤིཛ་པོཡཧུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤོཿཔའི་ཆེ། ཛུ་འཛུལ་གླརྐང་པ་བཞི་ལ་མོས་ཤིང་འདུཤེས་ཏྱེ་ཉིནྱ་བེས་རོའན། འི་ཛུ་འྱཕལྱ་ཀྲི་རང་པརྡ་ཡས་ལམོས་ཤིབ་འདད་ཤེས་ཉེ་བིན་ཚུས་རློབ་པས། ཛྲུ་འཕྲལ་གྱེ་རྐང་པ་ 

ངན་པར་འདྱུ་བྱབ་ལ་ཨོད་དྲ། དེནི་སྦེ་བ་དུང་། རྒབ་དང་། ན་བ་དང་། ལོཆིབ་དང་། _རྐྱ་དན་དང། སྤ་སྔགས་འདོན་པ་དང་། _ཇུག་བསྲལ་བ་དང་། ྲི་དམེ་བདེ་པ་དང་། ,འཁུག་པ་ལས་ཡོངས་སུ་མི་འགྲོལ། སུག་བེསྔལཆེན་ཕེ་ལས་ 
ཡུངས་སུ་མི་འགལ་ཐར་བརྗོད་དོ། །གལ་ཏེ་བྱང་ཆུབསེམས་དཔའ་མེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ཤེས་འདུ་ཀྱེ་ཝ་རོལཏཱ་ཕྱེན་པ་ལ་སྤོ ད་པའེཚེ། དབང་ཕོ་ཝ་ལ་མོས་ཤེང་བདཤེས་ཏེའིནྱཀིསླ་རོབ་ན། ད་དབང་པྡརྣམས་ལ་མོས་ཤིང་འུ་ཤེས་ཏེ་བྱིན་ཆྱིས་ 
ལྒ།ལློབ་འ པྲས། དབང་པོ་མདོན་པར་འདྲ་བ་བ་ལ་སྤྱོང་དེ། དེནི་སྟེ་པ་དང་། ནརྒ་བ་དང་། ད་པ་དང་། འཆེ་བ་དྲང། རྒྱ་དཱན་དཱང་། སྤྲཾ་སྔགས་འདོན་པ་དུང་། སྡུག་བསལ་པ་དང་། རཾ འཁྲུག་པ་ལུས་ཡོངས་སུ་མེ་འགྱོལ། ཇུ 
ཤྫཾ བྱསལཆྲེན་པོ་ལས་ཡངས་མུལི་འབྲེལ་ཐར་བཙོདདུ། །གལཾ་ཏེེབྱང་ཆུབསེམས་དབའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོཤེས་རབ་ཀི་ཕརོལཉུ་ཡོན་པ་ལ་སྤོད་པའི་ཚེ། ྩིབས་ཝ་ལ་མེས་ཤིངའྲུད་གེས་ཏྱེ་འནྱ་ཡིས་རོབ་ན། དྷེ་སབསནམས་ལ་མེས་ཤིང་འ 
271 5འྱིན་གཾསརློབཔས།སྟོབས་མངོནཔར་འདུ་བྱ་བ་ལ་སྤོད་དེ། ངེ་རཾསྐེ་བ་དང་། རྲ་བ་དང་། ན་བ་དང་། འཆོབ་དང་། མྱ་ངན་དང་། སྦེ་སུགས་འདོན་པ་དང་། སུག་བསྔལ་བདང་། ཡིད་ཚྱེ་བདེ་བེ་དང་། འཁྲུག་པ་ལེས་ཡོངས་སུ་མི་འབྲོལ། 



















སྷུག་བསྔལཆེན་པོ་ལས་ཡོཝསསུ་མི་འགྲོལ་ཐརཏརྫོད་དོ། །གལ་ཏེ་བྱང་ཇུབ་སྲེམས་དཔའ་སྲེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཡེསརབ་ཁྱི་ཕ་རེལ་ཏུ་ཕྱེན་པ་ལ་སྤོད་པའི་ཆེ། བྱདརྙབ་གྱི་ཡན་ལག་བདུན་ལ་ཡོས་ཤིང་འདུཤེས་ཏེ་དྱིན་བྱོས་རློབ་ན། དབྱཿརུབ་་ 
ཀི་ཡན་ལགྲ་ནམས་ལ་མོས་ཤིང་འདུཤེས་ཏྭ་བིན་ཧྱིས་ནོབ་པས། བང་རུབྱརི་ཡན་ལགམངོན་པར་འདྲུ་བབ་ལ་སྤྱོད་དེ། དྲེནྲིསེ་བདང་། ནབདང་། ན་བ་དང་། འར་བ་དྲང་། མངྡན་དང་། སྟེ་སུགས་འདེན་པ་དང་། ཕུག་བསྔལ་བྲ་དང་། 
ཡིདམི་བདེ་བ་དང་། འཁྲག་པ་ཁས་ཡོ་ཨུ་སྤུཔི་འགྲོལ། ༢ མོ་ལས་ཕོངསས་མའེ་སོལ་བར་བཛྲདདོ། །གལ་ཏྲོ་དབྱརུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དྲཔའ་ཆན་པོའེསའབ་ཉི་ཐ་རོལུ་ ཡིན་པ་ལ་སྐྱོད་བའི་ཚེ། འཕྲགས་ལའིལམ 

ལག་བྱམད་པལ་མོས་ཤེདའབུགས་ཏེ་ཅིན་ཅིས་དོངན། ད་འཕགས་པའ་ལམ་ཡན་ལག་བད་པ་ལ་མས་ཤང་འུ་ཤེས་ཏྲ་པན་བེས་རྲབ་པས། འཕུགས་པའི་ལམ་ཡན་ལུག་བླ་ད་པ་མངོདཔར་འད་བཟལ་སྦོདེ། དྷནྩཾ་ས་བ་དང་། 
?7ཿ རྒབ་ད། -ནབ་དྲང་། འཆབ་དང་། ཆ་དན་དང་། ཏྲ ཝ་གས་ སུག་བསལ་ཐ་ངང་། ཡདམ་པད་བ་དྲ་། འཇུག་པ་ལས་ཡངས་སུམ་འབྲལ། སུགྲ་བ ༥ཡངསསུལ་འགལ་བར་བདད་དུ། །གལ་ཏྲ་བདྲཆུཔ་ 
བ་དང ནོད འབད མ་དད མི་ཁས་འ དཔ་དང། ཅུཔྟས་པྲ་བ་ངང་། ད་བ དབད འཇུག་པ་ལས ན། དེ་འཐགས་པའི་བདན་བརམས་ལ། །མོས་ཤངེ་འདུཤེ ལན་ནིསོབ་པས། | 

འཕགས་པའེ་བདེན་བམངོན་ཐར་འདུ་པབ་ལ་སྤོདདེ། དེའི་ཕྱེ་བདབག ན་བད་བ། ན་བ་དང་། འཆེ་པ་དང་། མུ་ངན་དང་། ་སོ་ཝག་ས་འདོན་པ་དག སུག་བསལ་པ་དབ། ཡིདམི་བདེ་བ་དང། འཁུག་བ་ལས་ཡེངས་སུ་མའྲཐོལ། ཛུག་བསྔལ་ 















༄༡} 


།ཆེན་པོལས། ་ཡོངས་སུསི་འགྲོལ་བར་བརྔོད་དྲོ། །གལ་ཏེ་བང་རུབ སེམས་དཔའ པའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཏི་ ་ཕ་རོའ་ཕྱིན་པལ་ སྤོད་པའི་ཆཱཾ། བསམ་གཏན་ པཞི་ལ་མས་ཤེང་འདུ་ཤེས་ཏེ་ བྱིནྱཾས་རྨོཝན། དེབསམ་ག 
རྣམས་ལ མོས་ཤེང འདུ་ཤེས་ཏ བྱནེགྱིས་རློབ་ པས། བསམ་གཏནམདན་པར་འདུ་ བྱ་བ་ བ་ལ 'སྤོད་དེ། ༈ དྷེའི་སྐེ་བ་ ་དང། རྒབ་དང། ན་བ་དང་། འཆི་བདང་། ཨཿ 
8 །ཡུས་ ཡོངས་སུ་མྱི་འབྲོལ། སུག་བསྟལ་ཆེན་པོ་ལས་ཡོངས་སུ་ མྱི་འགྲོལ་ ་བར་བཛོད་དོ། 


ངད སུ 
ཤྲ འློབན། དེ་ཚད་མད་པྷ་༣མས་ལམོས་ཤིང་འདུ་ཤེས་ཏེ་བྱིནྱ་གྱིསླ་རོབ་ཕས། ༈ ཆོདམདཔ་མདོ་པརའུ་བུ་བ་ལ་སྤོད་དེ། དོན་སྐྱེ བདང་། རྒབ་དང་། ན་པ་དབ། འཆེབ་དང་། མྱ་དན་དང་། སྡེ་སྡུགས་འདོནཔ་དང། 
པ་དང་། འཁྲུག་པལས་ཡོངས་སྲུ་མི་འགྲོལ། , སྔག་བསྔ་ལཆེན་པོ་ལས་ཡོངས་མུམ་འགྲོལ་བར་བརྔོད་དོ། 





སྤེ་སྲགས་འདོན་པ་དང་། སུག་བསྔལ་བ་དང་། ཡེདྱཾརཾ་བད་པ་དང་། „འཁྲུག་ 
།གལ་ཏྲ་ པྲངི་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོ་ཤེས་འབྱི ཕརལ་ཅུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྦྱོདཔའིཚེ། ཚད་མེད་པ་པཞི་ལ་མོས་ཤངེའཤེ ཧྱིན་གྱིས་ 
་ སྦུག་བསལ་བདང། །ཡིདྱ་ལོ་བད་ ༈ 
།གལྟ་ཏྱེ་བྱ་རུབ་སེམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེན་པཤེས་རབྱཀི་པ་རོལ་ཊོ་ིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའེ་ཚེ། གྱནཀས་མེདཔའི་ཉོམས་པར་ | 
འཇུག་པ་བཞི་ལ་མོས་ཤིང་འྲད་ཤེས་ ོ་བྱིན་གྱིས་རྨོབན། དོ་གཟུགས་མྱེད་པའི་སོོམས་པར་འཇུག་པརམས་ལམོས་ཤངེ་འདུ་ཤེས་ཏེ་བྱེནྱ་ཧྱིས་རྲོབ་པས། གཟུགས་མྱེད་པའེ་སྒོམས་པར་འཇུག་བ་མདོན་པརའདུ་བྱབ་ལ་སྱོད་ད། དྱིསེ་བདང་། རྒ་བ་དད་ 
ནབ་དང་། འཆིབ་དང་། རྒྱ་ངན་དང་། སྨེ་སུགསའདོན་པ་དང་། སུག་བསྲལ་བ་ངདག སིདྦམི་བད་བ་དང། འཁྱུག་པ་ལས་ཡོངས་སྲུ་མི་འགྲོལ། ཕྔུག་བསྱལཆེན་པོ་ལས་ཡོཿསསུྱི་འགྲོལ་བར་བརྔེདདོ། 












རབྱ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཁྱིན་པ་སྟོདྲ་ཕག་བྱར་པ། བམ་པོ་བྱར་གེག་པ། །ཏྱ་བདརུབ་སེམས་དཔའ་སེམ འཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཊི་ཕ་རོལ་ཏཱ་ཕྱིན་པལ་སྤྱོད་པའེཚོ། རྣོམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ལ་མོསཤོཔའུ་ 
སྭཏྲེ་བིནྱ་ཧཱིསླ་རཱོའན། ད་བངཔོན་ཕས་ལམོ་ིདཤེསཏ་བིྱ་གིས་འབ་པས། ཆུ རྣམ་པ ་འོ་་ོ ཆད རྒབ་དང་། ན་བ་དངོ། འཆི་བདང། རུ་དན་དང་། སྟེཾཱགས་འདིནཔ་དག ཅུག 
'སལ་བ་དང་། ཡདྩ་མ་བད་བ་དང་། ༈ འཁྲུཀ་བ་ལས་ཡོངས་སུརྱི་འགྲེལ། སུགའྲིད་ལརོརསོ་ལས་ཡོ་་ ཨུམྱི་འགྲོལ་ཐར་བརྗོད་དོ། །གལ་ཏེ་བྱ༔ བརུབསམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེནཔ་ཤེས་བབྱ་ཏི་ ཀྱི་ཐ་རོལཉཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྙིདཔའི་ཚེ། 


པཱའེ་སོམས་པར་འཇྲུག་པ་ དུལ་མོས་ཤིང་འུང་ འདུ་ཤེས་ཏྲེ་བིནྱ་ཙསྣ་པོབན། དེ་མེཐརྱཅིས་གནས་པའིེ། ུམས་པརའྔགཔནམས་འཇོས་ཤིང་འཇ ཤེས ི་ཅས་རེབཔས། མུཐར་ཉིས་གནས་པའི་དམས་པཔའཇུག་པར་ བལ 
ནིསྩི་བྲདགྲ་དབ་ད། ན་ མུ་ངན་དག སྡེ་སུགས་འདོན་པ་དྲ་སྔུག་བསྔའ་བ་དགཡེདཡི་ཐད་བད་ དའཐུག་པ་ལས ྭ་སྤུ་མི་འགྲོལ།སྣ་གདྲསལཆེན་པོ་ལས་ཡོངས་སུ་མི་འགལ་བརྔོད་དོ། གལཏྲེ་བྭདརཔསེམས་ 

ཤེས ་ིཐསྤྱ་ུ་ མང་ངོ མེ རྣམ་པར་ཐཕུའིསྟོ ཆ་བེ། དི དོང སཱནཔ་མེདཔ་ལ་མོས་ཤིངའདུ་ཤེས་ཏྭ་དིནྱིསྣ་བབན། དྷེརམ་པར་ཐར་བའྱ་སྒོ་སྙེངཔ་ཉེ་དདང་། མཚནམ་མྱེད་པ་དག ཨྱད་པ་ལ། 
མོས་ཤིང་འདུཤེས་ཏྭ་ཏིནྱ་ཧྲིསརའ་བས། ནམ་བརར་བའྡ་མོད་ ད་དང་། མཚནམ་མྱེརྔ་པ་དང་། ༥ྨཾནསྱ་རཔ་མཛོན་པརའྱབསབ་ཅདད། ལས་དད། དཅྱིས རབ ན་བདག རྒ་བདང་། ན་བ་དང་། འཆེ་བདག མྱ་དན་དང་། སྨེ་སྔགས་འདོན་པ་དང་། 


༤ ------~ 

















„ ༄༅། །ཕུག་བསྔལ་བདང་།, ཡིདམི་བད་བ་དྲང་། དུྷཱཱཔ་ལུས་ཡྲོ་སྭསསི་འཕོལ། སག་བསལ ༈ །གལཏ་བུངཆུབ་སམས་ད འི ཕོཤེསའ༠ཅི་ཕའོལ་ཏུ་ 
ྱིནཔལོ་ོདཔའི་ཚོ། རབཱ་མ་བདང་། ཡིདསབབད བེས ཡིན་ནོ དེམདོནཔར་ཞེས ོད ི སྒྲུའི ོ། རྒབ་དང་། ནབ་དང་ 
# བཆིབ་དང་། མྱ་དྲན་དཊ། སྒྲེ་སྣུགས་འདྲོན་པ་དང་། སུགབླུསལ་བདུང་། ༣༤ བེ་བདུང་ སི སྣུག་བསྣལརེན་པོ། ཡོ་བ ་ ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ 
ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཁིཕ་རོལ་ཏྲཾ་ིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚོ། ཤའི་མིག་ལ་མོསཤི ཅི ལན སན (འདུ་ཤེས་ཏྱེ་བིནྱ་སིསླ་རོབ་པས། ཤའི་གོ་མངོན་པརབབལ་སྣེད་ ! དྱ ་བདང་། རུབ་དང། ན་བ 
ཌྨ། དང་། འཆིབ་དང་། ,མྱངྱནདང་། སྦྲེ་སྔགས་འདོན་པ་དང་། གཡུམོསགིངའས། བུ ལྕརགཔ་ལས་ཡོངསྦ་ས་མི་འགོོལ། བྐསལཅིན་པོལས་ལོངསམི་བ་་་ཛད། ུབསེམས་ 
དཔུའྱ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་འི་པ་རོལཉུ་ཕུནཔ་འ ཡློད་པའི་ཚེ། ལའི་མིག་ལམོས་ཞིཿའྱུད་ཤེས་ཏྲེ་བིན་ཚིས་རོབན། དེ་ལཱའི་མིགལམོས་ཤིང་འདུཤེས་ཏྭིནྡཾགིསྣ་རོབ་པུས། ལུའིམམ་བླ་བ་ལོད། ཌེ དད བ་དང ནབདང། 
༨ཆིབངང་། མྱངན་དང་། སྨེ་སྔགས་འདོནཾཔདང་། སྣག་བསྔལ་བངང་། ཡཾདཔི་བདབདང་། འཁུག་པ་ལས་ཡོངས་སུ་མི་འགྲོལ། སྔུག་བསྔལཆེན་ཕོ་ལས་ཡོངས་སུ་མི་འགྲོལ་བར་བརྔོད་དོ། །གཾལ་ཏེ་བྱད་ཆུབ་སཾམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ 





སྩེབ 








༧༠ །པོ་ཤེས་ཕབྱཏིཕརོལྭ་ཏྭ་ཧཱིནཔ་ལ་སྐྱོད་པའེཚོ། ཤེསའུབཧུ་ོག་ལ་མོས་ཤིངའདུགེསཏེའིན་ སྨོནན། དེཞེསཿ མགའ ཤིངདཤས་ཏ་ཱུ་རབ་ འྱད་ཤེསཏྭེ་ཤནྱེ་རཾསླ་ོབཔས སེ། ཤྲེས་རབི་མགམདོན་པར་འྭ བུབལ་བདད།དེནིམུ་བདུང། ནད 
དུང་། ནབ་དང། འཆི་བདང་། ཆུ་པནདང་ འདོན་པ་དང བ་དང ལུ ཉཾཛ་བརབདད། བ་ན བིན འེ 
ཆེན་པོ་ཤྲསརཔ་ཀྱི་ཕ་ལོལཏཱ་ཕྱིན་ རཿ སྤོད་པའི་ཚེ། མོས་ཤིངའདུ་ཞེསཏེ གྱིས་རློབན། རྱ པས། ཆོས་ཅི གྲ དནཔར་འུདབུ བྷལདདི། ། ཧྲ དང། 
སྒག །དད་། ན་བ ཏ། འཆི་བདུང། རུད སྨྲེ་འགས་འདྲོ ཁི རུགབྲསལབངད། པི སསུམི་ཧྲོལ། སུགབསྡལཆེནཔོ་ལས་ཡོདྲས་སྲུམི་འགྲོལ་བར དདོ། ག་ཏེ 
བོཤེས་༢ཕཙོ་ཕརོསྭཏྭཱ་ཕིནཔལ་སྟོདཔའི་ཚེ། ཉིིག་ོཤིའདིས ན་ན དསས གའོཞིདའུ་སཏྲ་ི་པད། སངསྦས་ཅི་མིག་མངོན་པརབདྲུ་བུཔ་ལ 
༢ རྒབ་དང་། ན་བ་དང་། འཆེའི། མང ཀུ སུ་ན་དང་། „སྒེ་སྔགས་འདྲོནཔ་དང་། སྔགྲ་བ སྲལ་ བ་དང། ཡིདམི་ བདབདུད། འཁྲུག་པ་ལས་ཡོངས་སྲུ: མ་འགྲོ ཡུལ སྡུག བསྔལ ལས་ཡོངསས་ ཡོབ 
རོ །གལོཏེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའསམས་དཔའཆེནཔོ་ཤེསཔཔ་ཀྱི་ཕཡོལ་ཏུ་བྱིན་པ་ལེ་སྤོད་པའོཆ། ཏིངངེའཛོན་རྣམས་ལམོས་ཤིངའཇུ་ཤེས་ཏེ་ྱིན་གྱིས་རྲེབོན། སམི་བམོས། འདུཤེས་ཏེ་བྱིན་གིསྨ་རོབཔས། 
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བདང ནབ་དུང་། འཆིབངང། མླངན་དང་། སེཕགས་འདོནཔ་དང་། ཐུག་བསུལ་བུདང་། ཡིདརི་བདྲ་བདང་། འབགཔ་ལུས་ཡོངས་སྲུ པེའགུལ། སུགབམུལཆེནཔ་ལས་ཡོངས་སྲམོ་འབོལ་བརུ་བརྗོད་དོ། །གལུཏྱེ་བདྡརུབསམས་པམའ་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་བབྱ་ཀྲི་པོརོལ་ཏྭ་ཡོན་པ་ལ་སྙོངཔའི་ཚ། སོ་སོ་ཡདག་པར་ནིགཔ་བཞི་ལམོས་ཤིང་འདྱུ་ཤེས་ཏེ་བིནྱ་བཱསླརོབན། དེསོ་སོ་ཡང་དྲགཔར་ཐིག་པྲརམསལ་མོས་ཤིའེ་འྱེཤྲེས་ཏྱའིནྱབིསྣདབཔས། སུས་ཡངདགཔར་རྡིག་པ ྭ 
ལ་ 







དོནཔརའྲདུ་བུབ་ལ་ལོདདེ། དེནྡིམེ་བ་དང་། རཔངང། ནབ་དང་། འཆི་བ་དང་། མུ་དན་དང། སྒེ་སྔ་གས་འདུནཔ་དང། སུག་བསུལ་བངུང། ཡོདམི་བདེ་བུ་དང་། འཁུག་པ་ལས་ཡངས་སམིའབོལ། སུག་བསལཆེན་པོལས་ཡོཔས་མུ་མང 
བར་བ དོད་དོ།གཏྱེ་བདྲར་བསམས་དཔའ་སེམསླ་བཔའ་ཆེན་པོཤེསརབྲའི་ཕལོལ་ཅཱ་ངཾར་པ་ལསོད་པའི་ཚོ། ཧིངརཆནཔོ་ལ་མོས་ཤིང་འྲ ཤེས་ཏ་བིནྱ་ཧིསྨརོབན། དེསྟངོརཆེནཔ་ལ་མོས་ེང་འྲཤེས་ཏྲེ་ན་གིས་རིབ་བས། ་ཧདྡ་རཆེན་པོ་མདོན་བྲ 
ཐལྟཱདད། དེནྱཾཔ་བདང་།རུབདང་།ན་བ་དང་། འཆི་བ་དང མུ་ཛན་དང། སྡེ་ཝགས་འདོནཔ་དང། སུགབྫསལབ་དང་།ཡེངམི་བདབ་ངུང་འཁུག་པལས་ལོངས་སུམི་འབོལ།སུགཔསལཆེནཔོ་ལས་ཡོདསསལའགོལ་བརབཇེད་པོ།སལ་ཏོ་བུང་རུབསེམས་དུབ 
དཔའཆེན་པོཤེསརབ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ལ་སྤོད་པའི་ཚེ། སས་རས་ཐིརས་མ་འདྲེས་པ་བྷཅོ་བརྐྱང་ལ་མོས་ཤིང་འདུཤེསྟ་ཏྱེ་བནྱེ་བྲིསླ་དོབན། དེ་སངསྦྱ་རསཀྱེ་ཆོསམའདེསཔ་བྱོ་བྱ་དད་ལ་མོསཤིང་ལྭ་ ཤེས་ཏྱ་དནཱ་ཧིསླ་རོང་པས། སཔ 


ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་བམངོན་པར་འདུ་བྱབ་ལ་ སྤོད་དེ། དེནི་སྙ་བ་དེང་། རྒབ་དང་། ན་བདང་། འཆེབ་དང་། མུ་པན་དང་། སྨསྔགས་འདོན་པ་དང་། ཕུག་བསྔལ་བ་དང་། ཡིད་མྱི་བདེ་བ་དད་། འཁུག་པ་ལས་ཡོངས་སུ་མི་འབྲོལ། སུག་པ 


སྲ 


འི 


275 








ཟེ ༄༅ །པ་ཡདཅེསྱ་༔༔ འབུཧདྲསོན་པམེདཅེསྱ་བབརར་སྤོད། འདྭདད་དཔེན་ཞེས་བ་བརམི་སོད། འ་པེདམི་དཔེན་ཞྲེས་བྱབར་མི་སྩོད་པ་དྲང་། །རྣམ་པཱརཤེས་པ་ལ་མི་སྨྱོད་དེ། རྣམ་པཿཤེས་པའིམྲཚནམ་ལ་མི་སྱྱོད 
ཅིང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ ཟཔར་ཤེས་པ སད ོད། བྱིད རྣམ་པར་ཤེས་པམི་རྟགཅེས་བྱ་བརམོ་སྱེང་། རྡོམཔརེཊས་པ་ཐངཞེས་བྱོ་བརམི་སྩོད། རྣམ་པརཤེས་པ་སྣགཔསྔལཞེས་བྱ་བར་ཕྲི་སྱོད། པལ་ི།ད། ནུམཔ་ས་པྱམང་ ˆ 
ེ ༣ ནམཔར་གསང་ གི སཡང་ མ་བརས་པ་ཞི་ེས་གུབར་ི་ཨོུད། རྣམ་པརཤེཾསཔུམཞཾ་ཞེས་བྱ་བརཱ་མི་སོད། རྣམ་བརཤོས་བསྙོཔ་ཞེས་བྱཐརམི་སྱོད། , རྣམ་པར་ཤེས་པ་མི་སྟང་ཞེས་བྱ་བརམོ་སྱོད། རྣམ་པད་ཤེས་ཐ་མཚནམ་ཡོངཅ 
44 རི ཅམ་པརྐེས་པོམཚ རལདབླ་བཟརམིནོད། པ་ཡོད་ཅེསྱ་བ་བརྡམི་སོད ནུ་བོ རུམ་པར་ཤས་པ་དཔེནཞསྱ་བ་བརོམ་སྙོག རྣམ་པར་ཤེས་པ ཞྲེ 
རར པད །ལ་སི་ུདརེ། གསི ར་རི མིག་ཏག སུ་བརཔིཐདུ། ) རྒོག གཅར དེའི མིག་སྡུག་བསྔལཞེས་བྱཔརམོི་སྤྱོད། མེག་ཐྲགཅེས་བྱབྲརམི 
བདག་མོདཅེས་བབརམི་སྦྱོད། མི ཞེས་བརོད ར་མི་སྦྱོད། མིག་སྟོདཞེས་བྱ་བདྲམི་སྔོད། མིག་མི་སྣེྲཞེས་བྱ མུགྲ་མཆནམ་ཡོདཿསྦ་པ་བརམི་ཉཱིག མིག་མཚནངམངཅིསབར་ 
མིགྫནདབ་ཡོའཿ གོའ ཁྱམས ཚོགཔདཞིསཔ་ལྱིར།། རོགའོའདེས་ཙབལི་ད་ོང་ མོ བམའས་རབམ་་ཅང། རྣཾ་བརྟགཅེས་བྱ་ཐརམི་ཕྱོུད། 


མོག 
མོ་སྩོད་། མཾ 



































། །༼ཏ་སྟོབ་འེས་བབརམི་སྱོད་། རྡོམི་སོང་ཞེས་བབརམྱོ་སོ་། རོཿཚོནལ་ཡོད་ཅེསྱ་ྲ་བརལོ་སྤོལ། རོ་མཚན་མམེདཅསྱ་བབར་པི་སློད། རྣོསན་བ་ཡྤོངསས་བུ་བལི་སྔོད།, ངོ་སྨོན་པྲ་མེད་ཅས་བྱབརམི་ཧོཏཾ། རོ་པབེནཞེས་བ་ 
བརར་ཏུད། རོབདཔནའུས བད ཟིོདང་ད། ་ རར ཅཅ སི ར་མཛད ། རདང་ རེག་སྡུག་བསྔལཞེས་བྱ་བརྲཔི་སྟོད། རེག་་ 
བདག་ཅོ་བབརམི་སྨོད། རེག་བདགམེད་ཅས་བབངི་ཧོད། བ་ཞིནེསྭ་བརམི་སོད། རེག་མའིའེས་བབར་ི་ཅོད། རེག་ཉོང་ཞེས་བུངརི་སྤོད། རིགམོངོཞས་བུབརམིད། རགམ་དམ་ཡོདཅིས་བུམི་སྡུད། རེག་རོངནམྱཡུད 
༦སྱ་བབརམི་ཕཱོད། རག་སྙོན་པ་ཡོདཅེས་བྱ་ངྲར་མཾ་སྣོད། རེག་སློན་བམེད་ཅེས་བྱ་བརམི་སྤྱོད། རེག་དཔེན་ཞེས་བྱ་བརམི་སྨོད། རེགྲམི་དབེན་ཞེད་བྱ་བར་མི་སྨོད་པ་དང། །ཆེས་ལྭ་ཛཾ་སྩོད་དེ། ཚསཀྱི་མཚན་མ་ལི་སྤོད་ཅང་། ཚེས་རྟག་ཅས་ 
བྱ་བར་མེ་ཕྱོད། ཚོས་མིརྟགཅིས་བུ་བརམ་སྟོད། ཚསྲཔད་ཞསྱ་བ་བར་མེ་སྟོད། ཆོསོ་སྲུག་བསྔལ་ཞེས་བྷུ་བྲ་་མི་སྣོད། ཚེས་བདག་ཅེས་བཟརམི་ཕད། ཆོས་བདགམེདེས་བབུརམིུད། ཆས་ཞོའསདུ་བརྙསདད། རས་ 
ས་ཞི་ཞེས་བབར་མི་སྤོད། ཆོསསོང་ཞེས་བྱ་བར་མེ་སྟོད།. ཆོས་མིསྟད་ཞེས་བབྲར་མི་སྣོད། ཆོས་མཚན་མ་ཡོདཅེས་བབདམི་སྔོད། ཆོསམཚནམམེདེསྤ་བུ་བད་མི་སྱོད། ཆོས་སྣེན་པ་ཡོདཿས་བུ་བརའུ་ཅུདུ། ཆ་ནཱུན་པརེད་ 
ཅེས་བྱར་མི་སྤྱོད། ཆོས་དངེནཞེས་བྱབར་མི་སྱོདོ། ཆོས་མི་དབནཞེས་བབརཔི་སྔོང་པ་དང་། །མི་གགི་ཁམས་ལ་མི་སཱོདདེ། རིག་གི་ཁམསཀི་མཚནམ་ལ་མི་ཧོད་ཅིང། མག་གི་ཁམས་ཏགཅེས་བ་བརམི་ ་བཱོད། མིག་ག་ཁམས་ 


























།པཱའི་ཁམས་གཉེསྱ་བ་པར་མི་ སྙོད། མྨག་གྲརྣམ་པར་ཤེས་པའེ་ཁམསམ་ བྱ་བཅམ མིག་གནམ་ པ་ཤེས་པའ། དྲ། མཾ ུ་པརཤེས་པའེ་ཁམས་སྣགབསལ་ཞེས་བ་བད་ 

སྤྱོད ིགཞྲིསལཤྲེསཚ་མསྟགཅས་བུབརི་སད།སིག་སྲིནམང་ཤས་པའི་ཁམས་མི་ཏག་ ས་རི ལི ིཔརིསཔའ་ཁམམས་ི་བའཔོ། མི་སྱོད། ི་ོ བི 

ཿ སྦྱོད མིག་གྲི་རམ་པརྡ་ཤེས་པའེ་ཁམས་སྟེང ཤེསྱ་བ་བིསྤོད།  མེག་གི་རྣམ་པརཤེས་པའེ་ཁམསྭམི་སྟདཞསྦ་བུར་ལཾ་སྔོད། མིགགྲིནམཔ་བགེས་པའི་ཁམསམཚནམ་ཡོང་ཅེས་བབར་ལི་སྤོད རྩད རག་གྲིརམ་པར་ཤེས་པུའི་ཁམས་ 

མཚན་མམེད་ཅསྱ་བབའམི་པྲོད། མིག་གི ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་སྨོན་པ་ཡོད་ཅེསྱ་བ་བརམིསྨོད། མགགྲེནམ་པན ༢ཐེས་པའི་ཁམས་ ་སྨོནཔ་མེདཿེས་བྱབརམི་སྤོད། མིག་གྲི་ནམ་པར་ཤིས་པའཁམས་དཔེན་ཞེསྱ་བྲབ བརམི་སྨོད། མིག་གི་ 

རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམསམཾ་དབེནཞེསྱ་བ་བར་མི མྱི་སྱོད་ པུ་དུང། །ནྣ་བའེ་ཁམས་ལརེ་སྔོད་དེ། རྣ་བོའ་ཁམས་ཀྱི་མཚནམ་ལ་མེ་སྤྱོད་ཅིང་ རྣ་བའི་ཁམས་རྟགཅེང་ྱབརཡྲི་སྱོད། ནཱ་པའི་ཁམས་མི་ཏགཅེས་་བརྡལི་སྤོད། རྣཐའི་ཁམས་བདྲོཞསྱ་བ་ 

རཿ བརམི་སྣོད། རྣ་བའེ་ཁམསསྣག་བསྔལ་ཞེས་བྱ་པོརམི་སྤྱོད། _ ཅྩུབའི་ཁམས་བདགཅསྦ་བ་བརམི་སྤོད། ནཱ་བའི་ཁམས་བདག་མདཅེས་བབརམ་སྤྱོད། ཆཱ་པའི་ཁམས་ཞིའེསྱ་་བརམ་སྙོད། . རྣ་བའི་ཁམས་མ་ཞི་འེས བཔར་མི་སྟོད། 
སོབཞེསྦོབ་བརམི་སྱོད། རཱ་བེའི་ཁམས་མི་སང་ཞེསླ་བབར་མོ། ༈ རྣ་བའེ་ཁམས་མཚནམ་ཡོད་ཅེས་བྱ་བར་མི་སྱོད། རྣ་བའེ་ཁམས་མཚནམོམདཅསྱ་བ་བརམི་སོད། རྣ་བའེ་ཁམས་སྨོན་པ་ཡོདཅེས་བྱ་བར་མེ་སྔོད། ན་བའི་ཁམས་སྫོན་པ་་ 


པོ 











མེདེསྤྱ་བབརམི་སྤྱོད། རཱ་བྲའི་ཁམས་དའེན་ཞེསྱ་བ་བར་མི་སྦོད། ན་བའི་ཁམསམི་དབེན་ཞེསྤ་བ་པརལི་སྤོད་པ་དང། ཀསྦའེ་ཁམས་ལ་མེ་སྱོདད། སྤའེ་ཁམས་ཊྱིམཚནམ་ལ་མེ་སྨྱོད་ཅིང་། .སླའེ་ཁམས་རྟུག་ཅེས་བྱ་བར་མི་ཕྱོད། སྒའཾ་ ། 
ཁམས་མིཏགཉུསྱ་བདལི་སྟོད། སླའེཁམས་བདོཞེས་བ་བོར་མི་སྣོད། སྒའེ་ཁམས་སུག་བསྡ་ལ་ཞེས་བྱ་བར་མསྟོུད། སྐའེ་ཁམས་བདགཉཅེས་ངྱོབརཡེ་སྦྱོད། སྒའེཁམས་བདག་མེད་ཅེས་བྱ་བརཡི་སྣོད། སྒའི་ཁམས་ཞིཞེས་བབར་ཡུ་ཨྱོད། 

སྩའེ་ཁམསམ་ཁེ་ཞེསྱ་བྱབར་མི་སྩོད། སཱའེ་ཁམས་སྟོཔཞེས་བྱ་བར་མི་སྤོད། སྲའི་ཁེམས་མི་སོང་ཞེསབ་བརལི་སཱུད། སྐའི་ཁམས་མཚནམ་ཡོདཅིས་བྱ་བར་མི་སྩོད། སྦའི་ཁམས་མཚོནམ་མེད་ཅེས་བུ་བརྔམི་སྦྱོད། སྒྲའེཁམསསྤོནཔ་ཕོད་ 
ཅེས་བ་བརལི་སྱོད། ླའི་ཁམས་སྙོན་བམྲད་ཅེས་བྱ་བརམ་སོད། སྙའིཁམསདབནའེསྤ་བབརམ་སྨོད། སྒྲའཾིཾམས་མེ་དབན་ཉེས་བརམོཾ་ཕྱོད་པ་དང་། །རྣཾ་བའི་རྣམ་པ༣ཤེས་པའི་ཁམས་ལམི་སྱདང། ནྣ་བའིརྣམ་པར་ཤེས་པའི་་› 
ཁམས་ཀྱི་མཚནམ་ལི་སྤྱོད་ཅིང།, རྣ་བའི་རྣམ་པརཤེསྲ་པིའ་ཁམས་རྟགཉེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོད། རྣ་བའིརཱ་མཱ་པར་།ས་པའེ་ཁམས་མི་རྟགཅེས་བུ་བརཡི་སྔོད། ཆཱ་བའི་ནམ་བྲ་ཤེས་པའི་ཁམས་བདེཞེསབ་བར་སྦོད། རྣ་བའི་རྣམ་པུར་ཤེས་བའེ 
ཁམས་སྣུག་བསལ་ཞེས་བརི་སྨོད། རྣ་བའྲིནཁ་པའཤེས་པའི་ཁམས་བདགཅེས་བབདལ་སྤོད། རྣ་བའི་རྣམ་བར་ཤེས་པའེ་ཁམས་པདགུ་ཡོ་ཅེས་ངོ་བམི་སྣོད། ན་བའི་ནམ་བརཤེས་པའི་ཁམས་འཞེས་བབརི་སྤྱོད། རྣབའི་རྣམ་བརྲ་ 


ས་བའི་ཁམས་མཞིའཞེཿ་བབརརི ཤོད རྣ་བའིརྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་སྟོབཞེས་བྱབར་ཕི་སྤོད། ར་བའི་ནམ་བར་ཤེས་པའི་ཁམས་མི་སོཔ་ཞེས་བབར་མི་སྩོདོ རྣ་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་བའེ་ཁམས་མཚནམ་ཡོད་ཅེསྱ་བ་བར་མི་སྱོད། རྣ་བའི 








ཌཾ 
288 












ཤ་པརྲ་ཤེས་པྲའ་། ཤེ།རར།ལ་ རག ེ ཁུ -ངང༨.ོོ ལོལྣྤྣྲྣ༨པརིེ་ྣྲིཔྨཔོ ཟོའལདརི་ས་མ་བརོས་བོར། ནོ་བརྡི་རོམ་པར་ཞེབ་པོའི 
།རྨམ་པར་ཤེས་པའེ་ཁམསྦ་སཚཞམ་མེ ཅེར་པ་བའྲལ་སྲོད། ཚཔའྲརམ་པའ་ཤེས་ལཔ་འཁམས། ཅེས་བ་བའ་མི་སྔོང། ཚ་བའྲི་རམ་པར་ཤེས་པའེཁཁམས་སཱན་པམེད་ཅེསྱ་ བརམ་སྱད ནྣ་བའ་རྣམ་པར་ན་ 
¬ ཆན་པའ་ཤ་ ཞམ་མདཿས་པྱ་བའམ་སྤིད། རྣབའརྣམ་པར་ཤེས་པྲའེ་ཁམས་སློན་པ་ཡོདཅེས་བྱ་བརམསྔོདྲ། རྣ་བའིརྣམ་པར །ཡདཅསྱ་ ཐ་ཡ་ འྨ་སམཔ་དྲཞབ།ང་། 
ཁམས་དཔེནཞེསྱང་བརམི་སྟོད། རོང་་གསཔའ་ཞམས་དཔེན་འས་འརའ བཀད །སྣའཁམས་ལམི་སྤྱོདདེ། སཱའེ་ཁམས་ཏི་མཚན་མལ་མེ་སྣོདཅིང་། འཁམསྐ་དུག་ཅེས་བཔར་ི་སྔོད། སྣའ་ཁམས་མངྟགྱངས་ 
ང་ 


བྱ་བའམཾ་པྙོད། སཱའེཁམས་བདེའེས་བྱ་མངམི་སཱོད། སཱའི་ཁམས་ཕྱུག་བཝལཞེསྱ་ བརྨསི་སྨོད། སྣའི་ཁམས་བདགཅེས་པར་མི་སོང། སཱའི་ཁམས་བདག་མེ་དཅེས་བྱ་བར་མི་སྤོད། སྣའི་ཁམས་ཤོ་ེས བམ་སྦྱད། སྣེའུ 
,“" ༽` ˆ` ༨. ༨ 













ཁམསམ་ནེཞེས་བྱ་བརྡ་མི་སྟོད། སྡའི་ཁམས་པོའེས་བྱབར་མི་སྩོད། སྣའེཁམས་ཕྱི་སྙདྲ་ཞེས་བྱ་བར་མི་སྱྱོད། སྣའེཁམསམཚནམ་ཿ ངཅེསབརའི་སྦོད། སྣའེཁམན་མཚནར་ཞེདཅེས་བབརམི་སྣོད། ྣ་ཞེལམསཡོནཔ་ཡོད 
གུ་བུཿམི་སྣོད། སྣའེ་ཁཡེར་སྨོན་པམེའེསབར་ཡི་ཆུ། པྣའེ་ཁམས་དབེནའེས་བརོམི་སོད། སཱའེ་ཁམསམི་དཔེནའིཡྱ་བ་བདྡ་མི་སོད་པ་དང་། །པའི་ཁམསལ་མི་སདདེ། དིའི་ཁམས་ཊིམཆནམ་ལ་མེ་སོད་ཅིང། པིའི ཿམསྟཅཏཱགཅེསྟ་བཱ 
ངོ །བརམསོད། དྲིའ་ཁམ་ 1 ཨིདགཅེས་བུ་ཐ་ཨི་བྐོད། པའེཁམས་བདཞེསྱ་བ་བརསི་སྣོད། དྲེའཁམསསྡུག་བསལ་ཞེས་བརྡརཱ་སྦྱོད། དྲོའཁམས་བདགཅེས་བ་བརམི་སྤོད། པརེ་ཁམས་བདགམེདཊེས་བབརའི་ཡྱད། དའཁམས་ཞི་ཞེས་བ་བདུམ་ 


299[སྱོད། ཛིའི་ཁམས་མཁིནེ ྱ་བརམི་སྤོད། དའོ། ཁམས་སྟོང་ཞེས་བྱབནམ་སྤོད། དྲིའི་ཁམས་མི་སཱོང་ཞེས་བྱ་བརམི་སྩོད། ་ཛའོཁམས་མཚནམ་ཡོདཉས་བ་བརྐསི་སྟོད། དེའི་ཁམས་མཚན་མམེདཉེས་བྱ་བར་མོ་སྣོད། པྲའཁམས་སྨོནབ་ཡར་ 

























3, ༄༅༅། །ཞེས་བྱུ་བརམི་སྣོད།  ལྕེའི་ཁམསམཚན་མ་ཡོད་ཅེས་བྱ་བརམི་སྙོད། ལྕེའི་ཁྲམས་མཚན་མམེ་དཅེས་བབད་མི་སྣོད། ལྕེའི་ཁམས་སྫོན་པ་ཡདེས་བྲ་བརམི་ཡཱོད། ལྕེའའི་ཁྲམསྨསྨོན་པམེངཅེསྱ་ཧང་རམི་སྤོད། ལྕེའིཁུམས་ 
འི 


དབེན་ཞེསྤ་ བྲ མི་ཡྫོད། ལྕེའིཁམས་མི་དཔེན་ཞས་བཟརམི་སྟོང་པ་དད། །རོའིཁམས་ལམྦིསོདང་། རོའི་ཁམསེ་མཚན་མ་ལའི་སྤོད་ ཙིང་། རོའི་ཁམསྟ་ཏགཅེས་ བརམི་སྦྱོད། རོལ་ོམསམི་ཏསེསྱ་པ་བརམི་ཕོད། རོསི་མས་ 
བྷཱཐརམིསྙོད། རོའི་ཁོམས་ཛུག་བསྔལ་ཞེས། བརམི་སྤོད། འོའལི་ཁམས་པདགཉེས་བཟརསི་ཕྱེད། རོའི་ཁམས་བདག་མེདཅེསྱ་བ་བརམི་སྤྱོད། རོའི་ཁམས་ཞེ་ཞསྱ༔་བར་མི་སཱོད། རོའིཁམས་མཁོ་ཞེསྤ་བ་བརམི་སྤྱོད། རོའིཁྲམསསོང་ཞེསྲ་བ་བར་ 
མཱ་སྦྱོད། རོའི་བམས་མི་སོང་ཞིས་བཔར་མི་ཨྱོད། རོའ་ཁམསམཚན་མ་ཡདཆཉེསྱ་བ་བརམི་སྦྱོང། མོའི་ཁམས་མཚན་ས་མེདཿསྱ་བ་བརྡམི་སྐྱོད། རོའི་ཁམས་སོན་པ་ཡོད་ཅེསབྱ་བརམི་སྲོད། རོའི་ཁམས་སྐོན་པམོདཅེས་བྱ་བར་མི་སོད། ལེའི་ཁམས་ 
པ།དཔེན་ཞེས་བབརམེ་སྤོད། རོའི་བམས་མདཔན་ཞེས་བངར་མི་སྟོད་པ་དང་། །ལྟེའེནྣམ་པའ་ཤིས་པའི་ཁམས་ཁམི་སྦྱོདདུ། , ལྕེའེ་རྣམ་པརཤེས་པའེ་ཁམས་ཀྱི་མཚནམ་ལའི་སྟོད་ཏྱིང་། ལྕེའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའེ་ཁམས་རྟགཅེསྱབཐརམིསྨོད། ལྔེའི་ 
།པར་ཤེསཔའ་ཁམས་མིཏག་ཅེསྱ་བབར་མི་སྔོད། ལྕེ་འཆྣམ་པར་ཤེས་པའེ་ཁམས་བདེ་ཞེས་བྱ་བར་མི་སྐྱོད། ལྕེའི་རྣེམ་པར་ཤེས་པའེ་ཁམསསཱག་པསྔལ་ཞེས་བྱུབུར་ཡོ་སྤོད། ལྕེའེརྣམ་བར་ཤེས་པའི་ཁམས་བདགཉས་བྱ་བརམི་སྩོད། 
ཆཿ ལྕེའིི་རབ་བར་ཤེས་བའི་ཁམས་བདག་མེདཅས་བུ་བར་མི་སྔོད། ལྕེའེ་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ཞེ་ཞེས་བྱབར་ཡོ་ཡོད། རྕེའ་རྣམ་པར་ཤེས་པའེ་ཁམས་མོའི་འེསྲ་བ་བརམ་སྫོད། ལྕེའེ༣མ་པར་ཤེས་པའེཁམས་ཕྟོཔཞེས་བ་བརམི་སྦྱོད། ` ལེའིརྣམ་ ¦ 
- ང - ----- ------------~------==༨༨༤༨༤༧༨༤༤༨༤༤༨༨༢༤༢༨པ༤༢པ༨༤པ༤པ༨༨༨༤༡༠༨༤༠༤༨།༢༣༧༥༢༠༠༧༥༧༠༠༠༦༠༩མ༥༢༣།༡༩༤༨༩༨།༨༨༩༨༧༠པཔ༤༡༤པ༽པཔཔ༤༨༨༢༨༨པཔ༢༤༧༡༢༧༧༦༩༧ར༢རརརརརརརལརརརའར་འཆཆརསསསའ༩རརར༦སསཔརཔརརརསསར-རར༧རསསས༧༤༦༦༠༤༧༦ 
















༈ །སྒུབཁེསླ་བ་བརམི་སོད། རེགཤི་ཁམས་མཚནམ་ཡོདཅེས་བབརམི་ཧོད། རེགའི་ཁམས་མཆནས་མེདུཅས་བུབརི་བོད། རགགི་ཁམས་ནོན་པ་ཡོདཅེས་བབརཔི་ཧོད། རེགྲུགི་ཁམསྟསནབཔདཅས་བུ་བརི་དཱོའ། 
།ཁམས་དབེན་ཞེས་བ་བརམི་སྤྱོད། རེག་གཁམསམི་དབེནཞེསྦ་བ་བརམ་སྨོད་པ་དང་། །ལུསཀྱིརྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམསུལམ་སྱོདད། ུསཿརྣམ་པརུ་ཤེས་བའེཁམས་མཚན་མལ་མ་སུད་༦ང་། ལུས་ཀནམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ཉགཅེསྱའོ༔ 
མི་སྩོད། . ལུས་བྱེ་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམསམི་རྟགཉས་བྱ་བརམི་ཕྤྱོད། ལུསཧོཾ་རྣམ་བའཤེས་པའ་ཁམས་པངཞས་བུབདུམ་སྤོད། ལུསྭ་སཾརམ་བརཤེས་པའི་ཁམས་སྣུམ་བསལཞེས་བུབརམི་ཡོད། ལུསྦཿམ་བད་ཤེས་པའ་བམས་པདགཅས་བུབར 
༥། ༥ ༅ཀྱིརམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་པདག་མེངཅས་བྱ་བརམི་སྱོད། ལུས་ཀྱིརམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ཞེ་ཞེས་བརམ་ཕྱོད། ལུས་སྲིནམ་པད་ཤེས་པའི་ཁམས བྱབར་མོ་ཕྣོད། ་ལུས་ཉིརྣམ་པར་ཤེས་བའི་ཁམས་སྟོངཞེཊ་བྱ་བརམ་ 
ལུས་ཊྱི་ན་བཱར་ཤེས་པའིཁམས་མིསྟོང་ཞྭྱ་བབར་མི་སྦོད། ཝུམ་ཏིརམ་པཱར་ཤེས་པའི་ཁམས་མཚནམ་ཡོདེས་བ་བརམི་སོད། ལུས་ཙྱི་རམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་མཚུནམམེང་ཅིས་བུ་བར་མི་སྤོད། ཡུས་ཧྲིནམ་ཤརཤེས་པའི་ཁམས་སྨོན་ 
དཅསབ་བརམ་སྤོད། ལུས་ཉཱི་ན་བརྡ་ཤས་བའི་ཁམསྨན་པ་མད་ཅེསབ་བརམི་སྤོད། ལུས་ཐུ་རམ་པརཤེས་བའི་ཁམས་དེནཞིས་བ་བརམི་སོུད། ུས་ཅིནལ་བརཤས་པའི་ཁམས་མི་དཔེནཞསྱ་བབརམི་སོད་བདང་ །ཡིདྱའི་ཁམས་ལམི་ཧཱུདཾ། 
མཚནམ་ལ་མིསྔོདཅིང་། ཡིད་ཏི་ཁམས་ཏགཅས་བ་བདཨམིསྤོད། ཡིད་ཏྱི་ཁམསམིརྟགཅསྱབ་བརམ་སྱོད། ་ཡཾདྱ་ཁམས་པ་ཞེས་་བརས་ཕྱོད། ཡད་ཁམས་སྡུག་བསལ་ཞེས་བབརལ་སྱྱིད། ཡད་ཙི་ཁམས་བདགོས་ 
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༄༅། །ཧ་རྣམ་ཕཱཿ་ཤེས པའི་ཁམས་བདག་ཧེས་བ་བར་མི་སྟོད། ཨིདྷ་ཀཱིརཱམ་བར་ཤེས་བའི་ཁམས་བདྲག་མེད་ཅེས་བར་མི་སོོད། །ིདྱ་འྲརམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ཞི་ཞེས་བ་བྲམི་ ཡིས ཡུ་ཧཱམ་པཱ་ཤཱས་པའི་ཁམ་ ' 
སི བརྡི ཡདཀྱི་བར་ཤེས་པུའི་ཁམས་སྟཔཞེསྱ་བཟརོམི་སྙོད། མིདཏརམ་བར་ཤེས་པའེ་ཁམས་ཨི། སོདཞིསྱོ་བརཡི། ”སྒྱད། ཡིད་ཏྱི་རཱམ་པརཤེས་པའི་ཁམས་མུཚནམ་ཡོད་ སྭ་བབར་མི་སྤོད། ཡིང་ཏྱི་ནོམ་ 

པུའེ་ཁམས་མཆནརམེད་ཅེས་བཟརམིཧོ་ དྲ ཡིད་ཧྲིཿམཁརཤེས་པའྲ་ཁམས་སྒོན་ ནྲ་བ་ཡྲངཅྭསྱབ་བྲམི་སོད། ཡིད་ཀྱི་རམ་བརཤེས་པའི་ཁྲམསསྨོན་བམེད་ཆས་བབྲམི་སོད། མིདྱཀྲི་རམ་བའཤེས་པའ་ཁྲམས་དཔནའེས་བབར་མི་སྨོད། 
དྭ་ཏིརཱས་པ་ཤེས་པའི་ཁམས་ཡོ་དཔེན་ཤོསྱབ་ བྱ་བརམི་སྱོད་པ་དང་། །མའི་ཁམས་ལ་མི་མོངད། སའི་ཁམས་ཉི་མཆནམ་ལམི་སྦྱོད་ཅིཔ། ས (གཅེས་བྱ་བར་མི་སྤོད། སའི་ཁམས་མཱི་ཏགྲ་ཅེས་བ་བར་མི་སྐྱོད། སའི་ཁམས་བདཞེསྱང་ 
དུར སའི་ཁ སའེ་ཁུམས་ལཱགཁམལའེསུངམིདད། སའི་ཁམས་བདགཅསྱ་བཟྲདརོ་སོད། སུའི་ཁམས་བདགམེད་ཅེས་བ་འརལིི་ཧྫོད། སའི་ཁམས་ཞི་ མིད སའི་ཁམས་མིནེས་བ་བརམི་སྱོད། སའི་ཁམསསོངཞེས་བུབུ 
མཱི་ཕྱོད། སའེཁམས མི་སངཞེསྱ༔་བརྒམི་སྔོད། སའི་ཁམས་མཚནམ་ཡོདཉེསྱ་བ་བར་མི་སྦྱོད། ༤༢༤༢ འའ ཧའིཁམས་སྨོན་བ་ཡོདཌེས་བྱོ་པརཡི་སྱོད། སའིཁམས་ཤྨོནཔམེདཿོསབབངཡི་སྙོད། སའཁནས་ 
ཊེན་ཞེབྱབ་བརམི་སྫོད། སའེཁམས་མི་དཔིན་ཞེསྤ་བཐར་མིསོང་བ་དང་། །ཆུའི་ཁམས་ལཡི་སྱོདདེ། ཚུལཁགས་ཀྱིསཚནམ་ལམིསྟང་ཅིང་། ཆུའིཁམས་རྟག་ཅེས་བབར་མི་སྱོད། ཚུའེཁམསམིཉག་ཅེས་བྱབརམིསྩོཝ། ག་སོ 































སྤྱོད ཚུའེཁམས་སཱགངསཱལ་ཁེས་ཀྱ་པར་མོདྲ། ཆུའེཁམསབདྭགཅེས་བྱཔར་མི་ཕྱོད། ཆུའི་ཁམས་བདག་མད་ནཱས་ཏྲ་བར་མི་སྨོད། ཆུའེ་ཁམས་ཞེའཞེས་བྱཐརམི་སྐྱོད། ཆུའཁམས་མ་འི་ཞེསྱ་བརྲམསྔོད། ཆུའི་ཁམསུསྟབཞེས་བྱབརཾི་སྨྱོད།, ཆུའི 
གས་ར ཆུགའཐས་མཚནཆ་ཡ ཁང་འ ཅྱ་བརུསལོ། ཅ་མོད། ཧཁམས་བངག་ལིས་བ བ་ད དད ྲིྲ༡ླདླཌཧ དོས འཛིད 
ཆུཌམཿལོ་ནིསྱ་བཟར་མིསོདཔ་དབ། །མེའེ་ཁམས་ལཛི་འེ། མིཁམས་ར་མཛནམ་འཔིོདཆེང་ ལིའི་ཁམ་སྟབཉེསྦབ་བརུ་ོད། ྣགསམས་མིཏགཅེས་བུང་ེསད།ར་གིངམས་ེཞེས་ཀོབུཡིད། རེངས ྣ་ 
བསྔལ་ཞེས་བྱབར་མི་སྤོད། མེའེ་ཁམས་བདག་ཉེས་བྲ་བརཡི་སྐྱོད། མོའེ་ཁམས་བདག་མེད་ཅེས་བྱ་བར་ ཡ་སྦྱོད།  མེའི་ཁམས་འི་ཞེས་ཏྱ་བརམི་སྦྱོད། མེའེ་ཁམས་མ་གི་ཞེས་ཁུབར་མི་སྤོད། དམཁམསབེས་བབར་༔ ཧིས 
„6 །ཞེས་བྱཐུཔྱཧཱད་ མོའི་ཁུམས་མཚནམ་ཡོད་ཉས་བབརམིདད མོག་ཁམས་མཚནམ་མེདཅསྭ་བབརཆི་སཱོང། མེའི་ཁུམས་སྟོན་པ་ཡོདས་བྱ་བརོམི་སྤོད། མགཁམསསྙུདབསེངཆེས་ཤབདའི་སོད། ལེའོ་ཁམསད། ེས་རྱིཡོད། ལེའ 
ཁམས་མི་དཔེནཞསྱབབརམ་སོད་པ་དང་། །ཆུངསི་ཁམས་ལུམིསཱོདད། ཆུང་གེ་ཁམས་ཅིམཚནམ་ལ་མིསཅང་། ཆུང་གི་ཁམསཏུགཉེས་བཟརམི་སྦྱོད། རླུང་གི་ཁམསམརུགཅེས་བུབརཔི་སཱུད། རུང་གི་ཁམས་བདོའསྤབཟརཔི་སྨོད། རྨུག 
བསལ་ཞེས་བ་བརམི་སྨོད། རུ་གེ་ཁམས་བདགཅེས་པ་བརྙི་སྱོད། རུངགི་ཁམས་བདག་མེད་ཅསྱ་བབར་མེ་སྤོད། རྨངགི་ཁམས་ཞིའེས་བྱ་བར་མེ་སྩོད། ཆུང་གཾ་ཁམསམ་ཞེནཞེས་བྱབར་རི་སྤྱད། རླུར་ི་ཁམས་སྟོངཞེས་བྱ་བརི་སོད། 






















བཞི་ཞེསྱབ་བཿམི་སོད། བསམ་གཏྲིཕ་རོལ་ཏྭཐཱན་པམཞིཞེསྱ་བབར་མི་སོད། མགཏན་ི་པརོའ་ིན་པོ །གེས་བབར་ཡིསོད། བསམ་གཏན་བྱེཕ་རོལ་ཏཱ་ཕྱིན་པ་མི་སྟོ་ཕོའས་བྱབརཿ ིསུད། བསམ་གཏན་སི་ཕ་རོལ་ཏཱ་ཡིན་པ་མཚ། 
སྲཐའཆའི་སཱུང། བསམ་གཉནྱཔ་རོལ༔ ཧན་བམཆན་མ་ཡིངཅེས་ངོབརལི་སྤྱོང། བསམ་གཏན་ཡི་ཕརལྟྭ་ཤཱད་ ངཔ་ ོན་པ་ཡོདཅས་བུར་མི་སྱོད། གཡོ་ཆི་རའིས་བོན་བྲའ སྦུབ་བརམི་སྩོད། བསམ་གཏན་གྱི་ 
ལྱང་སིན་པ་དབེན་ཞེསྱ་བབར་མི་སྣད། བསྲལ་གཏནྲ་ཧི་ཕ་རོའ གཏྭ་ཧིན་པྱ་སི་དཔེན་ཞེས་བ་བརྡལི་སོད་པ་དང་ ཤིས. པ་ལ་མི་སོདདེ། ཤེས་རབྱ་ཉ་ཕརལྭཧྲ་ཡིན་པའམཚནམ་ལ་མུ་སྔོངཆིང་། ཤེསརབྱཅི་བརོལ་ཅུ་ཕྱིན་པ་ 






2 རྟག་ཅེས་བྱབྲར་མི་སྩོད། _ཤེས་རཧཧོ་བ་བྲོལ་ཏཱ་ཏ དས ཤེས་པ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་ ཞེས་བབརམི་ ས་རཾབྱ་ཀྱི་ཕརལྭ་ཏ་ གབྲསལ་ཞེས་བ་བའསི། ཤེས་དབ་ཉི་ཕ་རྲོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བདག་ 

° ཅེས་བསྔོ དྲ། ཤེས་་ཧིཝ་བོའ ༨ ལི ཤིས་བོ་འོའ་ཡིད་ ས་བཅ་ཞིས་་བར། ོད ཤིས་ཡང རོས ཅི་འ 

༠ བརི་སཱུང། ཅས ས་རྭབྱ་ི་ཕ་རོལཱ་ཡེན་བ བར་ོ ཤེས་རབ་ཊྱི་ཕའོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མཚནམ་ཡོདཉསུ་ཀྱ་བརམཾ་ི་ཕྱོད། ཤེསརབ་ཀྱི་བརོ ཛ་ལྲོ་རད་དའར་སྤོད། ཤེས་རབྱཀིཕ་བོལཏུ་ཕྱེན་པ་ 
སྨོན་པ་ཡོདཅས་བྱ་བརཡི་སྩོད། ཤེས་དབ་ཉྱཾ་ཕརོལ་ཏུ་ཤྱོན་པ་སློན་པ་མད་ཅེས་བྱབ་ངམི་སྦྱོད། ཤིས་རབ་ཀྱི་ལ་རོལ་ཅུྱིན་པ་དབེན་ཞིས་བྱ་བརམི་སྙོ། ཤེས་རབ་ཆྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མོ་དབེར་ཞེས་བྱ་བར་མི་སྱོང་བ་དཔ།། 














ཕྱིནསྱོང་པ་ཉེད་ཀྱི་མཚནམའ་མི་སྤྱོད་ཆཱེང་། ཕྱིཿ ཉིདཏག་ཧཾསྱ་་བརམི་སྱོད། ཕྱིནངཛྟོའ་པཏིད་མི་རྟག་ཅེས་ྱ་བྲའམི་སྱོད།  ཕྱིནད་སྱོང་བཉིད་བདེ་ཞེས་བྱ་བདྲམི་སྙོད། .ཕྱིནདསྔོང་བ་ཉིན་སུཿ བརྔ་ལ་ཞེསྱ་བ་བད་མཾ་ཙཱོ ཧཱོད།, ཕྱིནང་སྟོཔ་ཉིད་ 
རྨུ ཏཾམཆནམལཱིོརརིང། མཧཱ ༨ ཡྩོ མུ རོ གར . ཕྱི་ནང རྲི མི ཕྱོནང་ ཉད་དང ཡོ ཙིནསྙཱུཔ་ཉཾད་མི་སྣུཾངཞེས་བྱ་བརམི་ 
སྙོད མབ ཁྱིམང་ ལས རསྱ་བི་ད  ཛྱིནང་སྟོང་པཉིད་སྨོན་པ་ཡོད་ཅས་བྱ་བད་མོ་ཕྱོད། གིནང་ོངཉིན ཉདསྨན་པ་མེད་ཅས་བངོར་མི་སྔོད། ཡྱིནང་སྙོང་ཕ་ཏིད་ དཔན་ཞེས་༔་ 
བརམི་སྒྱོང་ ཕྱིནང་སྟོདབཉིད་མི་དབེནཞེས་བྱ་བར་མི་ཉྫོད་པ་དང་།གྱོང་བ་ཉིད་རྟོང་པ་ཉིད་ལ་མི་ སྱོད་ད། ད། ཨངས ཉོདསོང་པཉིད་ལི་མཆནམ་ལམི་སུདཅོང། སྒོཾངབ་ཉིད་ཅུཔ་ཧིད་ཏགཉེས་་བརམི་སྦྱོད། ཧོཔ་པཉརྷོངཔ་ཏིདགཉགེས་བུ་བརའི་ 
སྤོད ན་པ་ཉིདྱ་སྲངབཉེདབ དེས ུ་བརའི་སོད། སྟོད་པཉིད་སྣོངཔ་ཏིད་སྡུག་བསྔལ་ཞེས་ཀྱ་བརམི་ སྱོད།  སྟོང་བ་ཉིད་སྙོང་པ་ཏེད་བདག་ཉེས་བྱ་བརམོ་སྱད། ཏོཿཔདིད་སྩོངབཏྟེབདག་མེཏསྱ་བརམི་ཕྱོད། རྙོདབ་ཏིད་སྟོང་པཉི་དྭཞིནསུབྱ་བར་ 
ལི་སྱོད། ཉང་ེཨོང་ི་མ སྲ་བ་བརཡི་སྤོད། ང་པ ཅིད་སྟོད་པ་ཉིད་སོད་ཞེས་བ་བར་ཡི་སྐོད། སྙོང་པུཉིད་སྟོང་བཏིད་མི་སྟོང་ཞེས་བྱ་བརྡམི་སྔོད། སྟཾངཔ་ཉིང་ ང་པ་ཉིད་མཚན་མ་ཡོདཅེས་བ་བརྡ་མི་སྩོད། སྟེངཔ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ | 
མཚནམ་མདཅསྱ་བ་བརམི་སྤོད།. ཤུ སྟ་་སོང་བཅིདན་དབཡད་བཅབར་ཚུད། སོང་བེ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་སྦོན་པ་མདཅས་བྱ་བར་མོ་སྤྱོད། པཔ་ཉིདྡཾ་སང་པ་ཉིད་དཔནེས་བ་བརམི་སྨོད། སྟོངཔ་ཉེད་སྟོང་བཏེདམི་དབེན་ཞེསཔྱ་ 
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དི་བོ་ར་ང་པ། ཟློབ ཚོ་བ ར་བ་ལ བོ་ལ བློབ་ འོལ རེ་འ བེ ལོར ་ཁོ་་། ཅློས་ ར་ལ་བ འི་རང 
£ ་; „ (བསའྲིསྣྱོད་པ་དད། ཆེན་བོ་སྟོབུབཏིད་ལམི་སྟོདདུ། ཆེནོ་སྟོད་བཉིད་ཀི་མཚུནུམ་ལམ་ཙཱུངཅིང་། ཆེན་བྷོ་སོང་པ་ིད་ཏགཅེསྲུ་བུ་བརཡི་སྟོད། ཆེན་བསྟོངབཏུདམི་ཏགཅས་བ་བརམི་སྫོད། ཆེན་པོསྡོང་པཉིདབདཞེས་བུབར་ 
མསྩད།་ ནཔོ་སྟོང་པ་ཉིད་སྲུག་བྱསལ་ཞེས་པ་བརྡམི་ཕྱོད། ཆེའ་བོ་སོང་བཉིད་བདགཅསྤ་བབརམ་སྟོད། ཆེན་པ་སྟོང་པ་ཉིད་བདགསེདཉས་བྱ་བརཡི་སྱོད།, ཆེན་བོ་སྟོང་བ་ཉེདཞིཞས་བྱ་བརམ་སྩོད། ཆེནཔོ་སྙིང་པ་ཉིདམེཞེབྱ་བབརམི་སྦྱོད། 
ཆེན་པི་སྟོང་པཏྭིང་སྟོཔའེས་བྱ་བརམ་སྤྱོད།, ཆེན་བོ་སྟོང་བིད་མི་སྟང་ཞེས་བྱ་ཐརསི་སྨོད། ཆེར་ཕོ་སྟེད་པཉིང་མཆནམ་ཡེདཅསབྱ་བརམ་སྩོད། ཆེནབོསྟོང་པཉེ་མཚན་མམེདཅེས་བུ་བང་ཕི་སྔོད། ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་སྨོན་པ་ཡེད་ཅས་བྱུ་བརཡི་སྔོད། `, 
ཚན་བོ་སང་པཉིད་སྡེན་པམེདཅས་བ་པརམི་སྔོད། ཆིན་པོསྭང་པ་ཉིད་དཔེན་ཞེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོད  ཆེན་པྟོད་པཞིང་མི་དངེན་ཤེས་བབརཔི་སྟོད་པ་དང་། །དོན་དྲམ་པ་སཾདབ་ཉིད་ལམི་སཱོདད། དོན་མ་པསྟོདཔ་ཉིདྱ་ཕི་མཚན་མ་ལཱལ་སྦོདཅིང་། 

དོད་ངར་པ་ཧྟོང་པ་ཉཏགཿ་སྦཾ་བརམི་སྦུད། དོནདུམ་པ་སྟོད་བཉིངལིཏུག་ཅོསྱ་བ་བརམི་སཱོད། ངོན་ངམ་པསྟོང་བཉིདབདཞེས་བུརསེ་སྣོད། དོན་དམ་པ་སྟོང་པཉིད་མུག་བསུལ་ཞེསྦྱབ་བར་མི་སྤོད། པོནངམ་པ་སྟེང་བ་ཉིད་བདག་སྤ་བ 


བརམི་སོད། དོན་དམ་པ་སོངཔ་ཉདབདག་མིདཅསྱ་བ་བདམ་སྨོད། དོན་དམ་པ་སྟོང་བཉིདཞིའེས་ང་བརམི་སྦྱོང། དོན་དམ་པསྙོང་པའིདམ་ཞིཞེསྱ་བ་བར་མོ་སློད། དོན་དམ་པྱསོངཔ་ིང་སྟོ་པཞེས་བ་ངར་མི་སྟོད། དེན་དམ་པ་སྟོདཔ་ཉིདམི་སྟོ་ 
ཟ༠ [ཞེབབྱབརམཾ་སྱོད།  དོན་ངམ་པཔྟོང་པཉིདམཚནོམ་ཡདཙས་བྱ་ཐད་མི་གྱོད། ཡྲསགྲསགཾཾིཾིེཾེི དོ ཤོ རླ ཟེ ར་ 














དོན་ དོནདམ་པསྟོང་བཤོདསྩོན་པ་ཡདཅེསྱ་བར་ཙུཾད། དོན་དམ་པ་སྟེང་པཉིད་ཐྨོན་པ་མེ་ཧེས་བྱ་བརསི་ 















སྤྱོད; དོནདམ་བ་སྟོདུཔཉེདདནཞེས་བྱབརམི་སྱོད། དོནདམ་པ་སྟོང་ ངབཞིངམིདཔེནཞེས་བུ་བརམི་སུད་བདང། 
༢ ར་ར ར་མ འདུས་བྱས་སྟོང་བཉིང་ཐཿ ཐེནསྱ་བ་བརམི་སཱོད། 


ཌྷ མི་སྙཾད། _ འཇུཿཁྱས་སྟོང་པ་ཏིང་ཛ 


ྩསཉིདན་སྱེལ་ བྱིད འདུསམྱ་བས་སྟོང་བཉིདམ་ཞི་ཞེས་བབརམི་སྱོད། འདྲསམབྱས་ 









ས་ཉི 


༄ཙ 


རུང་པཉིདལམི་སྦོངདྲ། འཇུསྱབས་སྟོང་བཉིད་ཀྱི་མཚནམ་ལ་མི་སོདཱོཾང་། འདུས་བྱས་སྟོང་བཉིདརྟགཅས་བྱབདམི་སྡོད། 


བསལ་འསླ་བབརལི་སྩོད། འུསྱབས་སྟོང་བ་ཉིདྲ་བདནས་བ་བརམ་སྦྱོད། འདས་བས་སྟོང་བཉིད་བདགམེདཿསྱ་པད་ 


བྱ་བརཁི་སྟོད། འདུསུབྱས་སྟོངབཉེད་མ་ཞིཞས་་བརམི་སྦྱོད། འདུཿབྱས་སྒེང་པ་ཉིང་སྡོཞས་བྱ་བར་ཡོ་སྤྱོད། འདུག་བྱས་སྟོང་བ་ཉིདམི་སྟཞེམ་བྱ་བརི་སྦྱད། ་ས་ང་ཉདམཛན་མ་ཡངས་ 
པཾ བྱ་པད་མི་སྟོད། .འདུས་བྱས་སྙོང་བཏིད་མཚནམམང་ཅེས་བྱ་བརཡ་ཡྱོད། འདུསཐུས་སྟོདྲབ་ཉིད་སྔོན་པཡོདཏེས་བྱ་བརམ་སྣོད། འདུསུ་བྱས་སྙོང་བ་ཉིད་སྨོན་པ་མདཉས་བྱ་བརསི་སྤུད 
370 ིང་འཉིདམ་ད་ིས་བི་ཆོདཔ་། །འཇུསམྱངས་ཛྙུང་བཏིངལ་མྭེསོདདེ། འདུམམྱ་ཅསྣ་སོང་བ་ཉིདྱ་ཊི་མཚན་མ་ལརི་གྱོུད་ཙང། འཇུསམྱ་བས་སྟོང་པ་ཉིདཏ 
37 པར་མྱ་སོད། འ དམ་མྱ་བསུ་སྟཾང་པཉིད་བདཞེསྱང་བརའི་སྤོད། འདུམམྱ་བས་སྙོང་བཉིད་ཕུག་བསལ་ཞེསྱ་བ་བརལི་སྩོད། འཇུས་མྱ་བས་སྟང་པ་ཉིད་བདག་ཉོསྱ་བབརཡིསྟོད། འདུསམྱ་པསྟརཾ་ སྣོད་བཿ བཉིདབདགམེདཉོསྱ་་བརམི་སྱོད། འ༢སམ་ 

སྟེངབཉིདཐོབཞབ་བྱ་བརགི་སྱོད། འདུསམྱ་བསྟ་སོང་པཏེདམེ སཔཞེསྱ་བ་བརམི་སྔོད། འདུབ་མྱ་བསྟསོང་པཉིད་མཚནམ་ལོདཅེས་བ་བར་ 


དྷ འདུསྤ་པས་ཙོང་པཉིད་དཔེན་ཞེས་བ་བརུམི་སྣོད། འདུས་ 
གཅེསྱ་བངརམི་སྙོད། འདྲསམྱབས་སྟོང་པཏིད་ མི་ཏགཅས་བ། 








ཟ། ༄ ལ་ ཆོ འདསྟ་ོངཔ་ནིབཕཚན་ནདོས་བུ་བརམི་ོད། འབམམ་བསསོངབཏིདྷོཡོདཆས་བ བྱསྱ་ངས་སྟོང་བཉིད་སྨོན་པ་ཡོདཅེས་བབརམི་ཕྩོད། འདས་ནྭ་བྲས་སྟོངབཉིད་སོན་བ་མྲ་ཆོས་བ་བརི་སྨྱོད། འདུས་་བྱས་སྟོང་བཏིད་- 
དཀེནའིསུབབརསྱི་གོད ཐུ རཿཧཿད་ཏངམཚན་སུདཅས་བུ་བརའི་ཧུད། འབུམ ང་པཾཉིབམ་མོཾ་སོདོད། ས་བབས ོད། བ་སོ མཐའ་ལས་འདས་པ་སརལ་ཉཅདྲ་དག་ 
༤ྷ།བྱབརའི་སུད། མཛོ་ཡས་འ་མརྦ་་ཉ་་གངས་འབོང་ མཐའལས་འདས་བསྙོང་བ་ཉིཔའེད་ཞེསྱབབར་མི་མྫོད། མཐའ་ལས་འདས་བ་སྟོད་པཉིད་ཐུག་བྲསལ་ཞེས་བ་བརལོ་སྣོད། མཐལལས་འདས་པ་སྟང་བཉིདདགཅེས་ 


བྱ་བར་མི་སྱོ་ `] མཐའ་ལས་འདག་བསྟོང་པཉིདཔ་དགམཅེས་བབོང་མི་སོད། མཐའལས་འདང ཧྭོང་པ་ཉིད་ཞི་ཞེསྔ་ངོབརཡི་སྤོད། མཉྱའ་ལས་འདས་པ་སཱོངཔ་ཉིད་མཞྲིེས་བྱ་བར་མི་སོད། མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཏིད་རྟོང་ 








ཤཱ ཞིསྱ་བ་བརྡ་མཱ་སཱོད། ཿ མཐའ་ལས་འདྲ་ པཉིད་མིསེབཞེས་བ་བརུམི་ ད། མཐའལས་འདས་པ་སྟོང་བཉིད་མཚན་མ་ཡོདཅེསྦ་བ་བརམྱི་སྲོད། མྤའའ་ལས་འདས་པ་སྙོངཔ་ཉིང་མཚནམ་མེདངས་བྱ་བརྡསི་བོད། མཐལལས་འདུས་ 
3ཿ བསྙོང་བ་ཉེ ཅོ་ཡོད་ས་པར་མོསད། ཧིིཨུ་ཞེའ་བུབང མཐུད མཐལལས་འདས་ ང་པ ཨཚནམ་ཡོ་ཅས་བརུབི་ཅུད། མྤལལས་ཁུངས་བསྟེངབ ༡ངམཆན་པདངས་བ་བང་ དཱ ལས ཧོ ཡོད 
བདང་། །ཐོགམ་དང་ཐམ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཏིད་ལ་མི་སྩྱོད་ད། ཐོགམ་དང་ཐམ་མདཔ་སྱོང་པཉིདཀྱི་མཆོནམལམོ་སྩོདཅིང་། ཐེགམདང་ཐམ་མེད་པ་སྙོང་བཉིད་གཅེས་བྱ་བརམི་སྦྱོད། ཝུས་འདས་པྭཏང་བཞིདམིང ནགེས་བབརམ་ཧ་ 














ཞེསྱ་དབར་མི་སཱོད། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཤིད་མཱི་སོང་ཞེས་བ་བརུམི་སྟོད། ནོས་ཐམསུད་སྟོངཔ་ཉིད་མཚན་མ་ཡོདཌེས་བྱ་བརཡི་སྱོད།, ཆོས་ཐམསཅད་སྟོང་པ་ཉིད་མཚནམ་མདཉེས་བྱ་བར་མི་སྣོདྲ། ཆོས་ཐམསུཅད་སྡོང་པ་ཉིད་སྟོནཱཔ་ཡོད་ 
ཅཱུས་ཧབརམི་ཧཱུད། ཆོས་ཐུམས་ཙད་སྟང་པ་ཉིད་སོན་བམདཅེས་བ་བར་མཱི་སྤོུད། ཆས་ཐམ་སཅད་སུང་བ་ཆིང་དབནཞས་བདུརོ་མི་སྟུད། ཆོས་བཱམསུཏད་སྟེང་པ་ིདམི་དཔུནཞེས་བྱ་བརམི་སྟོད་པ་རུང་། ཆང་གི་མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་མི་ 
སྣྲོད་ད། རངཤི་མཆན་ཏིདྷ་སོང་པ་ཉིང་ཅི་མཚནམ་ལུ་མི་སོངང། རང་གམིཚན་ཏིད་མོང་བ་ཉིད་ཏུགཅས་བབུར་མི་སྱོད། རང་གིམཆནཉད་སྟོངཔ་ཉིད་མི་རུགཅེསྭ་བུ་བརཡི་སྦོད། རངགི་མཚུནཉིད་སོང་པ་ཉིད་བདེ་ཞེས་བབརམོ་བོད། 

ཤགམནྡནཞིད་སུང་པ་ཉིད་སྲུག་བསལ་ཞེས་ུ་བཅི་སཱོད། རངགིམཚུན་ཉིད་སོང་བཉིད་བདགཅེས་བར་མི་སུད། རུངགི་མཆན་ཏིང་ཚོང་བུཉེད་བདག་མདཅས་བབརམི་སྡོད། རངགི་མཚུན་ནིད་ོངཔ་ཉིངཞིཞིས་བབར་མི་སྫོད། རང་གཡཚན 
ཉིདང་པཉིད་བ་ཞེ་ཞེསྱབ་བར་སི་སྟོད། རང་གསན་ནེད་སོོང་པ་ནིད་སོངཞེསྲུ་བཟར་མི་ སཱོད། རང་གི་མཚན་ཏིད་སུངཔ་ཉིདཔི་སོ་བཞེསྭཱ་བར་མི་སྱོད། རངགི་མཚན་ཤརྐ་སོངཔ་ཉིད་མཚནམ་ཡོད་ཅུས་་བབརམ་ཉོད། རདགི་མཚན་ཏེད་ནང་པ་ཉིདམཛན 
མཐེད་ཅསྱ་བ་ཐརམི་སྔོད། རང་གིམཚན་ཉིདསོངབ་ཉིདསན་པ་ཡདཆེསྲ་བ་བརསི་སྱོད་པདགམཚན་ཏེད་སྟོང་པ་ཉིད་སྨེན་པ་མེང་ཅེས་བྱ་བརམོ་སྤོད། ༢ང་གི་མཆན་ཉད་སྟོངཔ་ཉད་དབནའཞེས་བ་བར་མིསྤོད། རངགམཚན་ཤིད་སྟོང་པཤད་མི་དབནཞེས་བ་ 


བམི་སྱོད་པ་དང་། མི་དམིགས་བ་སོང་པ་ཉིངལ་མི་སྩོད་ད། མི་དམེགས་བ་སྙོང་པཉིདྲ་ཏི་མཚན་མ་ལ་མི་སྦོད་ཅིང་། མི་དམིགས་བ་སྟོངཔ་ཉེདཏགཉས་བྱ་བརམཾ་སྤོད། མི་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཏིད་སི་རྟག་ཉེས་བྱ་བར་མི་ཕྱོད། མི་དམིགས་པ་སྟོང་པ་| 








374 

















དུང་༈ །ཇོབོ་ཉིད་སོང་པཉིང་ལཚི་སྦྱདད། ངོ་བོ་ཉིདཛང་བཉིད་ཊི་མཚན་མ་ལུམི་སྦྱོང་ཉིང་། ངོབོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉེདྷ་རགཅེས་བྱབར་མཱི་སྱོད། ཛོཔོ་ཉིང་སྟངཔ་ཏིད་མི་རྟགཅེས་བ་པརམི་སྐོད། ངོའོ་ཉིང་སྟོད་པྲཉིད་ཐུད་ཞསབྱ་བརཝི་སྨོད། ངོ་བོཉིད་སྟོད་པ་ 
མུགབསྔལ་ཞེས་བྱ་བར་མི་སྱོད།  ངོ་བོ་ཉིད་སྡོང་པྲ་ཉིད་བདག་ཉེས་བྱ་བརྲཨི་སྤྱོད། ངོབོ་ཉིདྷ་སོང་པཱ་ཉིད་བདག་མེད་ཅེས་བྱ་བར་མི་སྱད། + ་ རད་བདགསྦང་བར རོད ;:ྲ 
སྟཾདཞེསཀྱ་བརམི་སྩོད། ངོབཉིདུང་བཅིད་མི་ཉདཞེས་བབར་མི་སྤུད། ངོསོ་ཉིང་སྟུང་བ་ཉེད་མཚནམ་ཡོདཉེས་བྱ་བར་མི་སྱོད། ཧང་པ་ཉིདསཚན་མ་མེདཉེས་བུ་ངརམི་སྱོདུ ང་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་སྨོན་པ་ཡོདྲཅོས་བྱ་བར་མི་སྤོད། 
ཇོཐ་ཉིད་ཙང་ཕཉིད་སྨོན་པ་མེད་ཅེས་བྱ་བར་མི་སྩོད། བོ་ཉིང་སྟོང་བ་ཉིད་དཔན་ཞེས་བྱ་བར་མི་སྩྱོད། , ངོབོཉིད་སྟོང་པཉིད་མི་དབེནའིས་བྱ་བར་མི་སྩྱོད་པདབ། [དངེཾས་པོ་མེད་པའི་ངོབོ་ཉིད་སདྲཔ་ཉིདལ་མི་སྤྱོད་དེ། དངེས་པོམེད་པའི་དོབ་ཏིང་ཧོང་པ་ཉེད་ཀྱི 

མཚནམ་ལམི་སྤྱོད་ཅེང་། དོས་པོ་མེད་པའ་ངོཔ་ཉིད་མུངཔ་ཉིད་ཏགཅས་བ་བརམ་སྱོད། ི་ོ དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོཔོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་བདཞས་བརམི་སྨོད། དཔོསཔ་མེདཔའི་ བེ ད་སོང་པཉིད་ 











316 ལ་ལ ཐིཿ ་༢༨།༽༨༦ེང་འིཚི་ོའ ལང་བ ཤི ༡ འབའ འེ ཅོ ་བོ་རེ་་འི རྔོ ༡ རིང་འོའ སོར ཇོ ལི 
སུག་བྱམལ་ཞེས་བུ་ངར་མི་སྤོད། དངོས་ངོ་མེད་བའི་ང་བོ་ཉིདསོང་པ་ཉིད་བདགརས་བ་བརམི་སྤོད། དངོས་པོ་མེད་པའི་ངབོ་ཉིདྷསངབ་ཉིད་བྲག་མེདངསྱ་བ་བར་མི་སྤོད། དོབ་བམེད་པའི་ངོལ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིདཞེེསྱ་པརམི་སྱོད། དངོམབ་མདཔའི་ངོ་བོ་ 
ཏིད་ཉྟབཔ་ཉིང་མའི་ཞེས་བྱཐཇསི་ཛཱཿ ངོ རོང་་་མས་་ཡི་ཉོད། དོམ་། 


ངབ 
ད། ངེངས་པོ་མེད་པའེ་ངོབོ་ཉིད་སྟོང་བ་ཉིད་སོངཞེསྱ་བ་བར་མི་སྱོད། ངངོས་པོ་མེད་བའི་ངོང་ཉོད་ 





ཅོངབཏིདསྙིསདཞཊྱབ་བརམི་སོན། དངོས་པོམེད་པའི་པོ། 









ཡུནུ་ལགནམས་བདཞེསྱ་བ་བརླམི་སྨོད། བུཿཆཱབྱ་ཙི་ཡན་ལུགྲ་ནམས་སྣུག་བསྔུལཞེསཀ་བརརྙིཾ་སྟྱོད། བྱངཆུབཀྱི་ཡན་ལགརྣམསྲ་བདགཉེས་བྱབརམི་སྐོདཱ། བྱངཆུབ་ཀྱེ་ཡན་ལགཟུམས་བདག་མེད་ཅེས་བྱབརམྱི་སྟོད། བྱངཇུབགྱི་ཡན་ལགརྣམས་ཞིེས་ཀྱབང་ 
སྱི་སྨོན། = བྱཿཆུབ་གྱཾ་ཡན་ལགནམེས་མཞི་ཞེས་བྱ་བརྟི་སྦྱོད( བྲངཆུབཟྱེ་ཡན་ལག་རྣམས་སྟོདཞེས་བྱཐའ་མྱི་སྙེད། ཅ་ཅན་འགྲན་པོས་རབ་མས་དརི་ོད། བྱཿཆུབ་ཅྱི་ཡན་ལག་རྣམས་མཚན་མ་ཡོངཉེས་བྱ་ཐར་མྱི་སྐོད། . བུང་ཆུབ་གྱི་ཡན་་ 
ལུགཞྣུམས་མཚན་མ་ཉྱེདཉེས་བྱ་བརསཱི་སྟོད།  ཐུངཆུབ་གྱི་ཡན་ལག་རྣམས་སྟོན་པ་ཡོད་ཅེས་བྱབརམྱི་ཕྱོདུ། བྱངཆུབ་རྩི་ཡན་ལགརྣམས་སྨོན་པམེདུཊེས་བྱ་བར་ཕྱོ་སྤྱོད། བྱང་ཆུབ་གྱི་ཡན་ལག་རྣམས་དབེནཞེས་བྱ་བར་ཚྙི་སྦྱོད། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལགརྣམས 
མིདབེན་ཞེས་བཤར་མི་སོདཔ་དུང་ འཕགས་པའི་ལས་ཡན་ལག་བརྒྱདཔ་ལ་མེ་ ད་དོ། འཕྱགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྐྱདཔའིམཚན་མ་ལ་མྱི་སྤྱོད་ཅིངེ་། འཕགས་པའེ་ལམ་ཡན་ལག་བྱྒད་བྷ་ཏག་ཅེས་བ་བར་མི་སྩོད། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་ 
བརྱདཔཨྱི་ཉྟགཉེས་བྱབར་མི་ཕྱོད། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་བདེཞེས་བབར་ཚྱི་ཡྱོད འཕུགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱང་བསྡུག་བསྔལ་ཞེས་བླ་བར་མྱི་སྨོད། འཐགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྐྱད་བ་བདག་ཉེས་བྱ་བརྩི་ཕྱོད། འཐགས་པའི་ 
ལམ་ཡན་ལག་བྱྒཧད་པ་བད དཅེས་བྱ་བརྔི་སྤོད། ×ས༨༨ག༨ ˆ~ འཕགས་པའེལམ་ཡན་ལག་བྒདཔ་མཞི་ཞེས་བྱབར་སྱི་སྐོད། འཕགས་པའི་ལམ།ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་སྟོཔཞེས་བྱོ་བརམི་སྦྱོད། ཱ 

འཕགས་པའེལམ་ཡན་ལག་བྱྱྒད་པ་མི་སྟོང་ཞེས་པ་བརམི་ཕྱོད། འཕགས་པའེ་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱངཔམཆན་མ་ཡོདཉེ་མ་བྱ་བའམི་སྤོད། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྐྱད་བ་མཚན་མ་མེ་དཅེས་བྱ་བར་མི་སྨོད། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་འརྐྱད་ 









ཝཾ 


320 





ཡེང་པ་དང་ སྣྲཾན་པྲ་མེད་པཔ ཞེས་བབར་མི་སྦོད། རྣམ་པཿཐད་པའིསྒྲ་སྙོང་པཉིང་དད། མཆན་མ་མེད་བདྲང་། ར ཟནཔ་མིདུང་མིརབནཞེསྱ་བབར་ དོ་པ་དང་། མདོན་པརཤེས་པ་ནམས་ལ་མི་སོདད། མངོན་བརཤེསཔ་ 
མདུཔ་དད། སན་པ ཞུས་བུབརམི་སོང། ཟས་པའཐུདཔའི དོད མངན་པརཤེས་བརྣམས་མི་རྟག་ ཅེསྱ་བ་བརམི་སྔོད། མངོན་པར རེང ས་ད ནུམས་ཁྱི 













མདོནབར་ཤེས་པྲནམས་བདགཉསྲབ་བརམ་སྟོད། མངོན་བར་ཤེས་བནམས་བདག་མེདཅས་བ་བརྡ་མེ་སྤོད། མོན་བར་ཤེས་པརམས་ཞིཞསྱ་བ་བརམ་ མདོདབརགེས་བྲམས་ །ྒི ། མདོནཔང ཤུའནཡི་ 
ཤེ ཧུ ས་བྱ སྲབ མངོན་པར་ཤེས་བླ་མམསརཚནམ་ཡོངཅེསྲ་བ ་བརམི་སོད། མཛོད་པ མས་ག བར་ལ མད ཞེསྭ་བབནམི་ཡད། ནཔ་ཡོད 
ལཿ སྱབུ་ཐཾརི་སྨྱོད། མངོན་བུརཤེས་བུསུ་སྨོན་པམེཧེ་སྭབ་བར་མི་སྣོད། མདོན་བརརེས་ སབྷནམས་དཔེནནས་ཙ་བརྡ སོ ཟ་ མདྒོན་བར་ཤེས་པྣམས་མི་ ༢ ཨསཱཿས་ཡེད་ ཅ་སུབད་མི་ད རླ དགེས འོའཛིན 


326 3ྱིམཚནམ་ལ་མི་སཱོདཱིང་། སེ ་པ་སང་བར་ ད། ཏྲི་པའཛནནམསམྟཱིཏགཅེས་བའམི་པོད། ༡ིདངེའཛིནམས་བདེཞེསྤ་བབད་མི་སྣོད། ཏིརའཛོན མསསྦུགཿཔཱ་ལ་ཞེས་བདམི་སྟོད། ཏིངཔ་ཛིནརྣམས་ 
རར འང ོད ཛོ ཛེནརྣམསཞིཞེསྱ་བ་བརམི་སྤོད། ཏིང་ང་འཛིན་རྣམས་མཁི་ཞེས་3ྱ་བར་མི་པཱོད། ཏ་མ ཏིང་མཛེནན་ས་མོད 















ཐ། ༄༅། རམི་སྤོད། ིེའཛནནུམས་མཉུན་མ་ཡོདཆས་བབལི་ོད། ཅིང་འཛིན་རྣམས་མཚན་མ་མེད་ཊེས་བྱ་བར་མི་སྱོད། ཏིངཔའཛིནརམས་སྒོན་པྲ་ཡོད་ཅེས་བྱ་བརྲམི་སྱོད། ཏིངདའདིནྡ་རམས་མོན་པ་མེད་ཅེས་ 
བྲ་བར་མི་སྙོང། དཿ ས་བའི ན་ཞེསྱ་བབར་ཡི་སྩ་ སོད། འཇོན་ནམས་མི་དབེནཞེས་བབར་མི་སྨྱོད་པ་དང།་ , གཡུཌས་ཀྱི་སྒོ་རྣམས་ལམི་ 'ཕྱོད་དེ། གཟུས་ཊི་སྒོརྣམས་ཀྱི་མཚནམ་ལམི་སྦྱོཅིང། གཟུས་འིནོནསཏགཅེསཤ་བརའི་ 
ཧུད། གཆུསཱཀྱི་སོརམས་མཱིགཅེས་བཟརོ་ སྱོད། ཙིྱརས་ྱིདོརམས་བརཞེས་ཅརམི་དོད། གཟུུངསི་སོ་ནམས་སྔཱག་བསལ་ཞེས་བ་བར་ ར་མི་སྐྱོད། གྲ ས་ ིསྒོནམས་བདགཉསྱོ་བབར་མི་སྤྱོད། གཟུངས 
ཅེསྱ་བ་བརམི་སྦྱོད། གྲངས་ཀ ཀིསློ་རྣམས་ཞིཞེས་བྱཐར་ རམི་སྱེད། གླངས་ཀྱ་ སྡེརྣམས་མཞི་ཞེས་ངུབརམི་སྤྱོད། གྲ ས་ ས་ཀ ཀྱི་སོརྣམེསསྟོངཞེས་བྱ་བ་དམི་སྨོད། གཟུཿས་ཀྱ་སྣེ་རཱམས་མེ་སྟོང་ཞེས་བྱ་བརམི་སྩོད། གྲྭམ་སྦྱི་ བཀནཡ་་བདག་་ 
༡།ཅེསྱ་བ་བར་མི་ ཕྱོད། གསཀྱི་སྐོན་མས་མཚནམ་མེདཉེསྱ་བབརམི་སོད། གཟུངས་བྱི་སྒོྣམས་སྨོན་པ་ཡདཅེས་བྱ་བར་མི་སྱོད། གཟུཿསྤ་ཀྱི་སོནམས་སཱོན་པ་མེད་ེསྨ་བཟར་མི་སྨྱད། གྫུངས་ཀྱི་སྒོ་ནྣམས་དེསྒཞེས་བབརྡམི་སྭོ དྭ། གཟུང་ས་ 
-ཾ།ཀྱསྨ་རྣོམསཝྲིངབནཞེསྱབརམེ་སྤྱོད་པ་དང་། །ངེ་བཞིནགཤེགས་པའི་སབས་ནམས་ལ་མི་ཧོདད། དབཞིན་གཤེགསཔའི་སྟོབསྤྲད་མསཀི་མཚནམ་ལམི་སྩོདཅིང་། དེབཞོནེགཤེགྲས་པའི་སྟོབསྣ་ནམས་ཏུག་ཅེས་བུབར་མི་སོད། དེ་བཞིན་ 
327 །གཤེགས་པའི་སྙོབས་རྣམས་མི་རྟགཅེས་བྱ་བར་མི་སྤོད། ད་བཞེན་གཤེགས་པའིི་སོབསྣ་རོ་ས་བདཞེས་བབརམི་སྦོད། དེགཞེན་གཤེགས་པའྲིསེབསྣ་རམས་སུགབྲསལཞེསྱ་བར་མི་སྨོད། དེ་བཤེན་གཤེགས་པའི་སོབསནམས་བདགཉེས་ 




























བརམི་སྤོད། དེ་གེན་གཤེགས་པའི་སོབས་རམས་བདུག་མེདཅེསྤ་བ་བཡི་སྨོད། ངེ་འཞིན་གཤེགས་བའེ་སོབས་རྣམས་ཞི་ཞེས་བྱ་བརམི་སྤོད། ངེ་བཞིན་གཤེགས་པའིསྟོབས་རྣམས་མ་ཞིཞེས་བྱ་བརམི་སྩོད། དེ་འཞིན་གཤེགས་པའིསྟོབས་ 
རྣམས ང་ཞེས བརམི་སཱད། དེ་བ གཤེགས་པའྱི་སོབསནམང་མི་སཾང་ཞེས་བབརམིསྦྱོད། རེབཞིན་གཤེགས་པའ་སྟེབསྣནམསཚཧམ་ཡོ་ཅེས་བ་བར་མི་སྱོང། དཔེན་གཤེགས་པའི་སྟོབསནྣོམས་མཚནམ་མེང་ཉེས་བྱ་བར་ཡི་སྐོད། 
དེ་བཞིནགཤེགས་པའི་སབས་ནམས་སྨོན་པ་ཡོདཅས་བ་བརམི་སོད། དེ་འའིདགཤེགས་པའིེསོབསྣརམས་སྨོནཔ་མེད་ཅེསྱ་བ་བར་མ་སྙོད། དེ་བཞེན་གཤེགས་པའིསོ་བསྡརམས་དབེནཞེསྱ་བ་བར་མི་སྨོད། དྲ་བཞིན་གཤེགས་པའེ་སྟོབས་ནམས་མི་ 
དཔནཞེསྱ་བབམི་སྤོདཔ་དང་། །མི་འཇིགས་པནམས་ལ་ཨི་སོདདྲེ། མི་འཉིགས་པྨམསྲ་་མཚནམ་ལཆི་སྦྱོང་ཅིང་། མི་འཇྲིགས་བརྣམས་རྟགཅས་བྱ་བརམི་སྩོད། མི་འཇིགས་པརྣམས་མིརགཉེས་བྱ་བར་མི་ཡྱོད།  མི་འཇེགས་ཕརྣམས་བདེ་ 
ཞེསྱ་བ་བར་མཱི་སྔོད། མི་འཇྲིགས་པ་ནམས་སྡུག་བྲསལ་ཞེསྭ་བརམ་ཡྱོད། མིའཇེགས་པྲནམས་བདག་ཅེས་བབརམི་སྔོད། , མི་འཇིགས་པརྣམས་བདག་མེདཅེས་ཏྱོཐརམི་སྙད།  མི་འཇེགས་པ་རྣམས།ཞི་ཞེས་བྱབརམི་སྟོད། མི་འཛིགུས་པརྣམས་མ 
ཞེཞྲེས་བ་བར་མི་སྱོད། མི་འཇིགས་པརམས་སོང་ཞེས་བབར་མྲི་ཡོད མི་འཇིགས་པྲནམས་མི་སྙོད་ཞེསྱ་བ་བརམ་སྤྱོད། མི་འཇིགས་བནམས་མཚནམ་ཡོདཏེས་བྱ་བར་ མི་སྔོད། མེ་འཇིགས་པརྣམས་མཚནམ་མདཅེས་བྱུ་བར་མེ་སྤོད། 

སི་འཇིགས་པྨ་རམས་སྨོན་པ་ཡོདེས་བ་བར་མི་སྨོད། མི་འཇིགས་པརྣམས་སྨོནཔ་མེདཉས་བྱ་པརཡི་སྨོད། མི་འཇོགས་བརྣམས་དབེན་ཞེས་བྱ་བར་མི་སྤོད། མི་འཇིགས་པརྣམས་མི་དབེན་ཞས་བྱ་བརམི་སྩོད་པ་དང་། །སོསཾ་ཡངངག་པརརིག་་ 













༄༅། „ །པརྣམསྲལམི་སྤྱོད་དེ། སོསོ་ཡངངག་པར་རོག་པརྣམས་ཉི་མཆོནམ་ལྷསྱི་ཕྨོ་ཙོང། སོས་ཡདདག་པརྨ་སིཀ་པྷ་ནམས་ཏག་ཅསྤ་བབར་མི་ སྨོད། སོ་མོ་ཡང་དག་པར་ིག་པརྣམས་མིཊགཅསྱ་ བར་ཡི་སྤྱོད། སོསོ་ཕངདག་ 
མུར་རིག་པ་ནམས་བདེའེས་བཟར་མྱི་སྨོད། སྐེམོལ་དགཔང་དཿ་དས་མ་དམའ་་ སྐོ་སོ་ཡང་དྭགཔར་རིག་པ་ནམས་བདག་ཅེསྱ་བ་བརམ་ཡོད། སོ་སོ་ཡངདགཔརརིག་པརམས་བདགམོདྱ་རས་ཛོབརམི་སྣོག། 
།བརརག་པྲ་རམས་ཞི་ཞེསྤྱ་བབར་མི་སྟོད། སོས་ཡང་དག་པར་རིག་བ་རམས་མ་ཞི་ཞེས་བབརམི་ཕྱོད། སོ་སོ་ཡྲ་་དག་བར་རིག་པྨ་ནམས་དོ་ཞེས་ང་བར་མི་སྨྱོད། སོསོ་ཡང་དག་པང་རིག་བྷནམས་མ་སོང་ཞེསླ་བླ་བརམ་སྤྱོད། 
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ཤཾ། སབྷ 

ས་ཨོཕད་དག་པྲང་ ཧན་མ་ཡདཿེ་སོ་པ་བ་མི་སོ་ སོ་ཡང་དབ་པའ་ི་ ར་ར ཌི སོ་ང་པའ་པའ་རའ་རམས་བཟིའོ་བ་བོརས་ང་པརརི་ཕོད། བོ་ 
རིག་བླན ངཿ ད། སོསོ་ཡང་ངག་པར་ནིགབ་རམས་མཚན་མ་མེདཅེསྲ་བབར་མི་སྐོར། སོསོ་ཡང་དག་པར་རོག་བརྣམས་སྨོན་བ་ཡོདཅེས་བྱ་བརྡམི་སྱོད། ༥ 
ལེའ བྲརནམསམ༤: སྱབ་བརམ་ཕྱད། རྫ པད། སྲས ཙར དཱ སིཆན་ལ་མི་ཙོངརིར། ཧྭི་ཛཿ 
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རོ མལ་ཡུད། སས་ཡང་དག་བར་རེག་པླནམས་དབེནཞེསྱ་བབྲར་མི་སྣོད། སོ་མོ་ཡངདག་པ རིག་བླ་རམསོམི་བནནསྱ་བབར་མི་སྱོད་པ་དབ། །ཧིང་རན་བོ་ལ་མི་སྩོདད། ཤཱངཆནཔའི་མཚནོམ་ཏ ང། ཧྭ 
པྷོགཅེསྱ་བ་བརམི་སྙོད། ཧིངཇེ་རན་བོ་མྟི་རཱགཅེས་བྱ་བརའི་སྤོད། ཉིརེ་ཆུན་པོ་བདཞེསྱ་བ་བྲ་མི་སྨྱོད། སྭི་རོ་ཅན་པོ་སྭག་བྲསལ་ཞེས་བ་བརྐ་མི་ཡོད། སིངྡ་རཆེན་པོ་བདག་ཉེས་བ་བར་མི་སློད། སྟིངེཆེན་པོ་བདག་མིད་ཉེས་བ་བར་སི་ 

3 བཛ ཧརུནཔོལིཏཱགཆེསྱ་བ་བརཡི་སྟོད། གཱི ྭ་པརམི་སྦྱོད། ཧྭིདྡཾཧནཔོ་སྔགཿ ཀིབ ངོ་མ ཅི་སྱོད། ཧིངརར་ནམ་མཚནམ་ 









སྨོད། སྭིངརེ་ཆེན་པོ་ཞིཞེསཁུ་བརཡི་སྤོད། ཧི་ཇིཆེནཔོ་མ་ཞི་སྤ་བ་བར་མི་སྱོད། ཧིངཇེ་རེན་པོ་སོ་ཞེསྱ་་བརཡི་སྐོད། ཧིངངརེན་པོ་རི་སྟོང་ཞེསྱབུ་པརསི་སྱོད། སིངིེ་ར 
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མེདཅེས་ཐརམི་སོད། ཧྭིཿངེཆེན་པོ་སོནཔ་ཡོདཆེསྱ་བ་བར་མི་སྨོད། ཧངངོ་ཆནཔོ་སྨོན་པམངཉསྤ་བབར་མི་སྨོན། ཧིངརེཆེན་པོ་དབེན་ཞསྲབ་བར་མི་སྙོང། ཧིདོང་ཆེན་པོམ་དཔེནཤེས་བ་བརམ་སྨོད་པ་དང་། །སངསརྒྱས་ཀྱི་ཆོསམ་འདྲེས་པབའྫོ་ 
སོང རིདནཱ་ནཔ་ཡ་ཅེས་བབངསི་ད། བིར དུ་པ སངསྨརསཀ་ མང་ས་བ་་་་བང་གོང། ས་སྦྱརས་ཅོཆོའབས་་བདོ་ཅདན།གས་ངི་།བར་ 
རྒྱས་ཁྱིཆོས་མུ་འས་བཟོབངྱད་བདེ་ེས་བུ་བར་མི་སོད། སངསྐྱརས་ཊི་ཆོས་མུའིངས་པ་བབྱཧདྲ་ལག་བས་ལཞེསྱ་བཟར་མི་ཡོད། སངས་རྐྱས་ཀྱིཆོསོམ་འདེས་པབཙོ་བྱ་ཧད་བདགཉེས་བ་བརམི་སྔོད། སཔསྦངས་ཀིཆོས་མའྲེེས་པ་བླའོ་ 
བྱཧད་བདག་མེདཅེསྱ་བབརམི་སྨོད། སངསྦ་རྤས་ཏེ་ ་མའུདུས་པབྱ་བྱཧད་ཞིའེས་བུབར་མི་སོད། སཔསསས་ཏྱི་ཚེསམ་འ པ་བཅོ་བརྐྱད་མ་ཞི་ཞེས་བྱ་བརམོ་སྔོད། སབསྦྱཆས་ཀྱི་ཚོས་མ་འདྲས་བ་བརྲོ་བརྒྱད་སྟེཔཞེས་བྱ་བར་མི་སྩོད། 
སུངསྤ་རྷས་ཊིཚོས་མ་འདེས་པ་པོཧོྱསུདམི་སུངཞེསྭ་བབརམི་སྱོད། མངསྦ་ཆས་ཀི་ཆོས་མ་འངོས་པ་བླའོ་བཅུང་མཚནམ་ཡོད་ཅུས་བབར་མིཧུད། སུཔསྦྱརས་ཊི་ཆོས་མ་འདེས་བ་བྭའ་བརད་མཚན་མམེདཉེསྱ་བ་བརམ་སྟད། སབས 
130 ཆོས་མ་འྭས་བཔའོ་བྱ་དད་སྨོན་པ་ཡོདངོས་བ་བར་མི་སྱོད། སཔསྨ་རསི་ཆོས་མའྲས་བ་བཅོ་བརརདྲ་སོན་བམེད་ཅེསྤྱ་བབང་མི་ཉོད། སཔསྦྱརས་ཏྱི་ཆོག་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརརྐདདཔེན་ཞེས་བ་བརམི་སྤྱོད། སསྦ་རས་ཝྕི ཚེས་མ་འདེས་པ་བླ། 
བརྐྱད་མི་དཔེས་ཞེས་བབར་མི་སྤོདཔ་དེ་ཚ། བང་རུབསེམས་དཔའ་སེམསདཔའ་ཆེན་བོ་ཐབས་མཁས་པརཤེས་པའ་བྱའོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕའོལ་ཏུ་ཛུནེ་པ་སྟོངཁྲག་བརྐྱབ། ` བམ་པོ་བཅུ་གསུམ་པ། 
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མཱ་ཡིན། སྭཱོང་པཉེད་ལས་བུད་ན་ཡང་གྲཟགས་ཟེ །ལས་གུད་ན་ཨང་སོང་པཏྲིད་མདདྲེ། སྟོང་པཉིད་ 
༽ེ་འ་ར། ཧེ ÷=; ཀྱི་སྔང་པོ་ཉིའ་གང་ཡིན་པ་ང་ཡང་གྲ་ཟགས་ར།འ ཤྲ ་གྲཟགས་མད། གྲ་གས་ལྲས་གུདན་ཡང་ང་པ་ཉདམདད། ། | 
པ རོ ེཅིའིཕིཞུན། ཚེ དཔ་ཝན་བཤུར་ཏིརིས། གཟུགས་བི་སང་པ་ཏིང་གང་ཡནོ་པ ད་ང གྲང་ས་ས་ས། དང་བཤིད་ས་སྐྱད་ འི་སས་བམ་ང་པིད་དདོ། , ཧཱོཾང་པ་ ཏཨུཧ་ངཔ། ཚོར་བ 
ཏུ སཉདྱ་བྲ་པ་པ་་ཏད་དྲ། །འར་བའ་ཚ ༣ ༽ སེ་ར རརར་བ་རེལ་ ་ བགསན་ཡང་སོང་པཅིད་མངང། ངབ་ཏི་ཀང་འདྲ་ཤིད།། འ ཉིང་ཀུང་སྙོང་ 
ཨཾ ཌིཤུ་ཉོང་པཏིདད། །དྲ་ཤེས་ྲིཧུང་བཉིདགང་ཡནཔ་་ང་འདུཤེསམ་ཡེན། ཧེང་པཏིད་ལས་བདན་ཡཔའྔ་ཤས་མེད། མས་པས གི་ལོ འབོན་ཡིདྲ་གུང་སིརཔ་ཉིད་ོ། །མ་ 
„| དདེ། ༡༩ཐདའི་སུངཔ་ཏིདགང་ཡིན་པ་ད་ཡང་འདྲུ་དདམ་ལནུ། སངབཏིད་ལས་ཞདན་ཡར་འདུ་ཅིདམེད། འབྲུབེང་ལས་གུདན་ཡང་ཚུང་བཏིང་མེདདི། ཏཨ་ང། ི་བེང་ིི་ོིམའོ 
གིའ་ངངགཡ་ོན་དསདནས་པར་གསུཔམ་རའ། ད་ལི ལས་ུན་པནཔ་པདཤེས་བརད། ནམ་ར གསཔའས་བདུན་ ཉོང་གེར་དད། ཀ་ཡི རས་པ དམ་པདིས་པ དཔེང བད 
= ད་།ཅ་པ་ཉེང་གང་ཡན་པ་དམདྨ་ནམ་པར་ཤྲས་པམ་ལན། དང་པ་ཧེདའ ཇམ་མམིད། ལིགལ་སམད་བ་ཕང་སོངའཉིདམེདདེ། ཅོངཔ་ཏདྱ་གང་མིག། མིགཏིདྱ་ལྷ་སོང་པ་ཁདད། །།ྒ་བའི་སོདཔ་ཉིདགང་ཡིན་པད་ཡདན་ ཡི 
དུད །མགག་སྟེང་པ་ཉིད་གང་ཡིན་པད་ཡང་མགམ་ཡེན། ཧུ་པ་ཏྲིད་ལས་ཧུད་ན་ཡངསགཆད། དཱ བ་ེ་ངོ། ཧིདགང་ཡིན་བད་ཡངས་པ་ཡེན་ སོངཔ་ཉེང་ལས་དུདན་ཡངྱ་སཱ་མེད། སྣལས་ཨུདཱན་ཡང་སྟོང 
མཿ །སྟོངཔ་ཉིད་ལས་ཨུདན་ཡང་རྣ་བམེད། རྣ་བ་ལས་ཐུདན་ཡང་སྣུང་པ་ཉིད་མདད། སྙེང་པཏིད་ཀྱང་རྣ་བ། རྣབཉིད་ཀྱང་སྟོང་པ་ཉེད་དོ། {སྣའི་སྙེང་པ་ཉིད་གང་ཡིན་བདེ་ཡང་སྔ ངེ ངྨ་ཡད། ས་ལ་ད ཏ་ 
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པཏིདཨེདད། སོང་བཀིང་ཀརས། སྣ་ཉིདྱ་ཀྲང་སོོང་པཉིདདོ། །ལྕེའི་སྔོང་པཉིད་གབཡིན་པ་དཡང་ལྕ་མ་ཡིན། སྟོང་པ་ཏིད་ལས་གུདན་ཡང་ལྕེམེད། ལྕེ་ལས་ཡུདྲན་ཡུང་སྟོང་པ་ཏིད་མྲེད་དེ། སྟོངཔ་ཏིད་ཀྲང་ལྕེ།ྭ ཉྕཏི་ཀངྷཾསོང་པ་ཏིད་པློ། ། 
ལུས་ཀྱི་སྙོངཔ་ཉིད་གང་ཡིན་བྲ་དེ་ཡངས་མ་ཡིན། ཧོང་པཏིད་ལསྲ་གདན་ཡངལུམ་མེད། ལུས་ལས་གུདན་ཡང་ཧོང་པ་ཉིད་མདད། སྙེང་པཉིད་ཀྱཔལུས། ལུས་ཏིད་ཀྱང་སྙེངཿ ཡཉིད།། །ཡདྱ་བཱ་སཾང་པ་ཉང་གང་ ཡིབརཡི་མ་ཡིན། 
ལཾ སྙེདཔཉིད་ལས་གུདན་ཡང་ཡིདམེད། ཡདལས་གྲུ་ནོ་ཡང་སེང ་པཉིདམེདཔ། སྙེཾང་པ་ཉིད་ཀྱབ་ཡེད། _ ཡི་བཉིདྱ་པྡ་སོང་པ་ཧིདདྲོ། །གཟུགས་སྱི་སྟོང་པིང་གང་ཡིན་པད་ཡང་གྲཟུགས་མ་ཡིན། སྙོང་བ་ཉེདལས་གདན་ཡང་གཟུགས་མེད། 
2 གླཟུགསལས་གྲུ་ དཱན་ཡང་སྟོང་པ་ཏྭ ཏིད་མདདྲ། སྙོང་པེད་ཀྱང་གཟུགས། གཟླུགས་ཏིདྱ་ཀངྷསངབཏིང་དོ། །སྒྲའི་སྟོངཔཏིཧཱིགང་ཡེན་པ་དྲེ་ཡང་སྒ་མ་ཡིན། སྙང་བཤེད་ལས་གུདྲན་ཡང་སྒྲ་མདུ། „སྒུ་ལསཨུད་ནཡང་ཧཱིང་པ་ཉིད་མེདདུ། 
” སྙོང་པཉིདུ་ཀྱངསྦ། སཱ་ཏེད་ཀྱང་སྟོང་བཞིད་དྭ། །ཇྲིའི་སྟོང་བཏིད་གྲང་ཡེན་པ་ངེ་ཡང་དྲེ་མ་ཡིན། སྟོངཔ་ཏིད་ལས་གུདན་ཡང་དྲི་མེད། དི་ལ་གུད་ན་ཡང་སྟོང་པཾ་ཉྲིད་མེད་ད། སྙོང་ཕཾཉིད་ཀྱདདྲི། དི་འོདྲེ་ཀྲང་སྩོང་པ་ཉིདདོ། །རོའི་སྟོད་པ་ 
ཉིདགང་ཡིནཔད་ཡང་རམ་ཡོན། སྟོངཔ་ཏིད་ལས་ཊུདུན་ཡང་རོམད། རོལས་གུདན་ཡངསྟོང་པ་ཉིད་མིད་ད། སྟོང་བཏིད་ཀང་རོ། ཇོ་ཉིད་ཀང་སྟོང་པིདདོ། །ལགགི་སོངཔ་ཉིད་ཞང་ཡེན་པང་ཡང་རེགས་ཡིན། སྟོང་པ་ཉིད་ལས་ཨུད་ན་ཡང་ 
རེགམེད། རེག་ལས་གདན་ཕང་སྟོང་པཉད་མེད་དེ། སོང་བཉིད་ཏྱང་རག །ཿགཉིད་ཀྱང་སྟོངཔ་ཏེ ཏིང་པོ། །ཆོསཀྱི་སྟེང་པ་ཉིད་གཏ་ཡིན་པ་རེ་ཡང་ཆོས་མ་ཡིན། སྙོངཔ་ཉིང་ལས་གུད་ན་ཡང་ཆོས་མེད། ཚོསལས་དམའ་ལེ་རའ་་ 










།སྟེང་བཉིད་ཀྱང་ཆཱེས།༽ ཆོས་ཏིད་ག་སོ ངུ་བཉིད་གོ །མི་ མིག་གི་ཁམས་ཏྱི་སོང་བ་ྲིད་གང་ཡེནཔ་ད་ཡྲངཔིག་གྲི་ཁམས་མ་ཡིན། སྔོདཔ་ཉེདལས་གུདན་ཡང་སག་གི་ཁམས་མེད། མིག་ཞྲི་འམས་ལས་གུདན་ ། 
རེ་འ སྟོང་བཉིད་ཀུང་མིགགྲེ་ཁམས། ཡིག་གི་ཁམས་ཉིད་ཏ་ གེམས རྲི ་བཉེད་ལཱསྨ་སུན་ཡངག་ཤུགས་ཀི་ཁམསསྣེད། 
8 གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ལས་གུད་ནཡང་སྟོང་པ་ཏིད་མེད་དྲ། སྦིལཉིདབགྲནགསལའསང་ གཟུགསྤ་ཀིཁམས་ཉིད་ཁང་སྟོང་བཉིད་དོ །མྱིག་གྲི་ནམ་པརཤེས་པའི་ཁམས་སྱི་སོོང་འཉིད་གངཡིན་པདེ་ཡང་མིག་གྲི་ནམ་པད་ཤེེ་ས་པའི་ཁམས་མ་ ཁ; 
སྙུདཔ་ཉིད་ལས་གདན་ཡང་མིག་གླིནམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་མྲད། མིག་གླརམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ལས་གུདན་ཡང་སྟངཔ་ཉིདཡེད་ད། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱངཡིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པའེ་ཁམས། ིགྲིམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ཏིདྱ་སང་སོང་ཏདད། 
སཱ རའི་ཁམསྭ་ཏཱ་ང་པཉིད་གང་ཡིན་པད་ཡངྡདྲ་བའེ་ཁམས་མཱ་ཡིན། སྟོང་པ་ཉིད་ལས་གུདན་ཡང་ཚ་བའི་ཁམས་མེད། ན་བའི་ཁམས་ལས་ཤུན་ཡང་སྟོང་བ་ཏིད་མེདདེ། ཾ་བིུ་ཐརྷན་བའི་ཁམས། ནུ རྣ་བའི་ཁམསཏེད་ཀྱདཱནུཾང 
@ཆ*¡ སྒྲའེཁམས་ཀྱི ཧུང་པ་ཉེདགང་ཡིན་པ་ངེ་ཡང་སྦའེ་ཁམསམ་ཡིན། རྙུད་པ་ཉིདལས་ཡུདན་ཡང་སྒའེ་ཁམས་མེ ཡེད། མས་དང་འ སྟོང་ཕ་ དྲ་ཀང་སྒྲའི་ཁམས། སྒའཁམས་ཉིད་ཀྱང་སྙེང་པི་ རྭ རཿ 
333 རྣམ་པར་ཤེས་པའཾ་ཁམས་ཀྱི་སྩོང་པཉེདགཔ་ཡེན་བ་དེ་ཡང་རྣ་བའེ་ནམ་པར་ཤེས་པའེ་ཁམས་མ་ཡིན། སྟོང་པ་ཉེད་ལས་གུད་ན་ཡངརྣ་བའི་རྣམ་པའ་ཤེས་པའི་ཁམས་མད། ར་བའྲི་རྣབ་པར་ཤེས་པའེ་ཁམས་ལས་བགདན་ཡང་ ངཔཉེད་པདདེ། ཏི སྙད་པ་ 















ཉིདྱ་ཀྲདྣན་བའྲེ་རག་པར་ཤེས་པའེ་ཁམས། ན་བའྡེརམ་པར་ཤེས་པྲའི་ཁམས་ཉིད་ཀུང་སང་བཏྲིད་དོ། །སྣའེ་ཁམས་ཀྱི་སྦྱོང་བྲཉིད་གང་ཡྲེན་པ་དཡང་སྣའེ་ཁམསམ་ཡིན། སོང་པཉིདལས་གྲུངན་ཡངསའིཁམསམད། སྣའི་ཁམམས་ལས་གྲུངན་ཡང་ 
སྟོཿ་པཾཉིད་མེད་དེ། _ རར ་ི་ ི་ཁམསསནྦ་སང་བཏོད་། པོ ར་བས ཉད་གང་ིདདམ་ས་ ཉངཔ་ཉིདསྐ་གདན་ཡང་པརཁསསི་མད། དྲིའི་ཁམས་ཁྲས་གུདན་ཡང་ཧངཔ་ 
དྷཱ ༼ཡདུ་ད། སྙིང་པཉིད་པང་དཱའི་ཁམས། དེའཁམས་ཏིད་ཀང་སུད་པ་ཉེདདོ། །སཱའི་ནམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ཅིསོརཔཉིདགྲང་ཡིན་པ་དེ་ཡུང་སྣའིནྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁལསམ་ཡན། ཚང་པ་ཏིད་ལས་ཡུདན་ལྱང་ཆཱའིནུམ་པ་ཤུས་ 
ཤཱ ཁམསཡད། སྣའརྣམ་པད་ཞེས་པའེ་ཁམས་ལས་གུདན་ཡང་སྙོང་པཉིད་མེད་དེ། སྟཾང་པ་ཉེད་ཀྱད་སྣའརྣམ་པར་ཤེས་པའེ་ཁམས། སྣའི་རྣམ་པར་ཤེསྲ་པའི་ཁམས་ཉིད་ཀྱདསྟོང་བཉིད་དོ། ༈ཉེའི་ཁམསི་སོངཔ་ཉིད་གང་ཡན་པ་དོ་ཡངེའི་འམས 
33 མུཿེན། སྙོད་པཉེད་ལམ་གུདན་ཡངལྕེའེ་ཁམས་མེད། ལྕེའ་ཁམས་ལས་ཞུདན་ཡང་སྟོང་བཉིདམེདེུ། སྙོངཔ་ཉིད་ཀྱང་ལྕའེ་ཁམས། ལྕེའི་ཁམས་ཏིདཀྱང་སོང་བཏྲིད་དོ། །རོའི་ཁྲམས་ཏི་སྣོབ་ཏིདགབ་ཡིན་པུ་ད་ཡང་པའི་ཁམས་མ་ལེན། 

སྡད་པཉིདལས་ུདན་ཡདངའི་ཁམས་མད། རོའི་ཁྲམས་ལས་གུདན་ཡད་སྟོདཔ་ཉིདམེདད། སྟོང་པཉིདྱ་པདོའི་ཁམས། རའིཁམས་ཉིདཁང་སྙོངཔ་ཏིད་དོ། །ཆྕེའི་རམ་བདྲཤིེས་པའི་ཁམས་ྱཀི་རུང་བཅིདགད་ཡིན་པདེ་ཡང་ལྕེའི་རྣམཔར་ཞེ 
ཉོང་པ་ི ལོའེ་རྣམ་བརཤེས་པའེ་ཁམས། ལྕེའེ་ནམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམསཏིང 









༨ ༨ ༤༨ 


པའེ་ཁམསམ་ཡིན། སོང་པ་ཉིདལས་གུནན་ཡང་ལྕེའི་རྣམ་པར་ཤེས་བའེ་ཁམས་མད ལོའེརྣམཔ་ཞེས་པའེ་ཁམས་ལས་བུནན་ཡང་ཧྩོང་པ་ཉེད་མདདེ། སྟོད་པ་ཉིད་ཀྱང་ 



















ཐ ༄། |ཀྱང་སྙོང་པཱཉིད་དོ།_ །ལུས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་སྟོང་ ཏིདགུང་ཡྲན་པད་ དྲ་ཡྲ་ལསཀིཁམསྦ་མ་ཡིན། སྣེང་ཕ་ཉིད་ལས་གྲུངན་ཡང་ལསྲ་ཀི་ྲམས་མེད། ལུས ཀིཁྲམས་ལསྐགདུན་པང་ ཏིད ཧྭོངོ་པཏྭིདྱ་ཀྲང 
ལུས་ཀི་ཁམས། ལུསྱའོཁྲམས་ཏིདཱོངྷོངཔདདངོ།་ ༨ །གགི་ཁམས་ཌི ཉིད་གུང་ །པམིནྲ་ད་ཡང་རག་གི་བམས་མ་ཡོན། སྙོང་པ་ཉོད་ལས་མུདྨན་ཡང་རག་གི་ཁམསམད། རེག་གི་འ གུད་ནཱ་ཡང་ཊ རད སྟོངོབ་ 


ཟུ ཟླ འདྲ་ཀང་རེག་གི་བམས། རེག་གི་ཁམས་ཏིདྱ་ཐངྷཾང་པ་ཏཱིདདོ། །ལུསུ་ིནལ་པ་ཤེས་ པྲལབསས་སྱེ་ སྟོང་པྭ་ཉིད་གང་ཡིན་པད་ཡང་ལུས་ཅི་ནམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམསམ་ཡིན། ཧོ བཉིདསས་ཞུངས་པདྲ་ དཔ པོས་པའི་ཁམསརོད། 
པ ལས སྱ རྗརམཔར་ཤེས་པའི་ཁམས་ལས་ཞྲ་ནལ་ ཧོང་པ་ཉིདམེདདྲ། ཛུདཔ་ ཉེདྱཏང་ལཱསྦྱྦི་རས་པར་ཤས་པའི་ཁམས། ལྕསྨཊིནམཔྲ་ཤེས་པའིཁམས་ཏིད་ཀུང་སྟོང་པཉིདདོ། །ཡིདྲ་བཱ་ཁམས་ཉཱི་སོང་བཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་ཡུང་ཀི་ཁམས་ 
ཌོ རྨ་ཡིན། སྩོང་པ་ཱཾད་ལས་གང་ན་ཡབ་པབདྲ་ཀ།་ཁམས་མད། །ཕིདྱ་ི་ཁམས་ལས་གྲུང་ དྲན་ཡང་སྟོང་པ་ཉེདམེདདེ། , སྟོང་པ་ཉིདྱ་ཀྲང་ ང་ཡིདྱ་ཀི་བམས། ྲྭ་བཟམས་ཉད་ཀུ ངསྙོང་པཉིད་དོ། ་ི་ཁས་ཅད་ེདག་ཕིདཔདམང་ 
ཨ# ཆོས ཁུམ་མ་ཡིན། སུང་པ་ཉད་ལྲསྲ་གཅན་ཡངཆ་སྲ་་ཁམ་སལ་ ༨ ཆོསྱ་ཀིམས་ལསགདན་ཡང་སྙོང་པཏིད་ཁེད་དེ། སྟོང་པ་ཏིཾད་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་བམས། ཆསཀྱི་བམས་3་ ཤདྱ་ཀུང་སྟཾཕཔ་ཉེང་ད། །ཡྲདུ་བྲནམ་པར་ཤེས་པའི་ 
ཁམས་ཀཏྱེ་སྙོ སོང་བཉིད་གང་ཡན་པད་ཡང་ཡིང་ཀི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམསམ་ཡིན། སྙོང་པཉདལས་གུདན་ཡང་ཡིདྱ་ཅྲེ་ནམ་པར་ཤེས་བའི་ཁམསམེད། ཡིད་ཀྷི་རམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ལས་གདན་ཡང་སྟོད་པ །ཉེད་མེདད། སྟོང་བ་ཉིད 

















ཧང་ཡིདྱཀྱིར་མ་པར་ཤེས་པའ་ཁམས། ོ་དྱོསིརམ་པར་ཤེས་པའི། མཁཏྱདྱ་ཀུདྱཧོངོབ་ཏྲིདདོ། །སའི་ཁམས་ཊི་སྣོངཔ་ཉེདགང་ཡྲིན་པ་དེ་ཡང་སའ་ཁམས་མ་ཡེན། སྙོང ངོ་པཉིད་ལས་བདན་ཡངསའི་ཁམསམད། སའེཁམས་ལས་ འོ་ཡད་ཉོང་] 
པཱཟིདཔེད་དེ། སོང་པ་ཉིད་ཀང་སའི་ཁམ་ས། སའེ་ཁམས་ིདྱ་ཀྱང་སྟོང་པ་ཉིདད། ༈།ཆུའེ་ཁམས་ཏྱི་སྭོང་པ་ཉིད་གང་ཡིན་པའ་ཡང་རའི་ཁམསམ་ཡོན། སོང་པ་ཉིདལས་གུདན་ཡང་མུའེ་ཁམས་མེད། ཆུའི་ཁམས་ལས་གུདན་ཡང་སྟོང་བ་ཉིདུམདདེ། 
སྙོང་པཉིད་ཀྱང་ཚའེ་ཁམས། ཚའེ་ཁམས་ཏིད་ཀུང་སྟོང་པ ཡཿ །མེའི་ཁམས་རྱི་སོང་བཞིང་གང་ཡེན་བད་ཡང་མེའི་ཁམསམ་ཡིན། སྟོངཔཉེདལས་གདན་ལངམའ་ཁམས་མད། མེའ་ཁམས་ལས་གྲདན་ཡང་སྔོང་བ་ཉིད་མེདདྲ། ཏཾ 
ཀྱང་མེའེཁམས། མེའེ་ཁམས་ཉིདྱ་ཀུ ཀསྟོང་པཏདོ། ཀྱི་སྙོང་པ་ཧེདགདུ་ཡེན་པ་དེ་ཡང་དླ རུང་གི་ཁམས་མ་ཡིན། སྟོང་ཕ་ཉིད་ལས་གུད་ན་ཡང་རླུང་གམས་མེད། རུང་གིཁམས་ལྕསྨ་གདན་ཡང་སྟོངཔ་ཏེད་མེདདེ། སྟོང་པ་ཉེད་ཀྱང་རླུང་གི་ 
ཁམས། རླངག་ཁམས་ཏིད་ཀུའ་སྟོང་པ་ཉདོ། །འྲ་མཁརཁམས་ཀི་སྟོང་པཉིདགང་ཡིན་པ་ད་ཡྲདནམ་མཁའ་ཁམསམ་ཡིན། སྭོད་བཉིདལས་གུདན་ཡངོནམ་མ་ཁའ་ཁམས་མེད། ནམ་མཁའ་ཁམས་ལས་གྲུངན་ཡང་སོང་བཏིད་མེད་དེ། ཚོང 
336 པཉིདྱ་ཀང་ནམ་ལཁའི་ཁམས། ནམམཁའ་ཁམས་ཏིདྱ་ཀུང་སྟོང་པ་ཉིད་ ་དེ། །རྣམ་པརཤེས་བའི་ཁམས་ཀྱི་སྟོང་པྲཉིད་གང་ཡིན་པདེ་ཡངརྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམསམ་ཡིན། སྙེདབཉིདལས་གུད་ན་ཡང་རྣམ་བདཤེས་བའེ་ཁ་མསམེད། “རྣམ་པར་ 
ེས་པའི་ཁམས་ལས་གཏན་ཡང་སྱོང་པ་ཉིད་མེདདེ། སོང་པཉིདྱ་ཁངྨ་མ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས། ཆམ་པ་ཤེས་བའེ་ཁམས་ཉིད་སང་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །མ་རིག་པའི་སྟོང་བ་ཉིད་གང་ཡིན་པང་ཡངམ་ཡ་པམ་ཡིན། སྟོང་བཉིད་ལས་གདན་ཡང་ 


















༈། ༡མ་རིག་པ་མེད། མརིག་པ་ལསྦ་གདན་ཡང་སྟོང་བཏིཔམྲེདདེ། སྟོང་པཱ་ཏིདྱ་ཀངམ་དྲིག་པ། མརིག་པཤིར་ཀྲད་ཐོང་དའིདུདོ། །འད་བད་ཊི་ཧོང་པཉིད་ནང་ལིན་པ་ད་ཡདའད་བེདྲམ་གླིན། སྡོང་བཀིད་ལུས་གདུན་ 
ཡབ་འདྲུ་སྲེད་མེད། འདྲབྲེད་ལས་ཞུདན་ཡང་སྣོང་པཏིད་མེདང། རླ ༈ ས་འའམ་སོཔ་ཉིད་ ནུད ིིིྣོ སོང་པ་ཏིད་ལས་གདད་ཡངནམ 
པླཿེས་པ་མེད། ནྣམུ་པརཤེས་པའབསུདན་པང་སུངཔ་ཉེད་མདུད། ཧུང་བཏིང་བང་ན་པད་ཤེས་པ། ནམ་པུརཤེས་པ་ཏིདྱཀང་སྡུངཔ་ཉིད་དོ། །མིང་དུང་གླ་མགསསིངབཏིདགང་ཡིན་བདེ་ཡང་མིང་དང་གཟུགས་མ་ཡེན། དོང་ 
ཨཱཏིད་ལས་བུན་ཡང་མིང་ང་གྲུགས་མེད། ལིང་དང་གྱཟུགས་ལས་བུདན་ཡ་སྟོངབཏིང་མདུད།སོང་པ་ཉིད་ཤུང་སིང་དང་གུ་ཆས། མི་དདངགྲགས་ཏིང ཁང་སོང་བཏིདདོ། སྣི ་དགིངབཏདགཔ་ཡནཔ་དཡངས་མཆུདཔཔ་ 
ཡིིན ྙོང་པ་ཉིད་ལས་གུདན་ཡང་པུ་མཆེད་དྲགམེད། སྩེ་མཆེདདག་ལས་གྲུངན་ཡང་སྟོད་པཏིད་མེདདེ། ཧོང་བཏིདྱརང་སྱེ་མཆེད་དྲཊ།, སེ་མཆེད་དྲག་ཏིད་ཀྱང་སྟོང་པཉིད་པོ།, །རིག་པྲའི་ཧང་པཉིེད་གྲང་ཡིནཔ་དེ་ཡངརེག་པམ་ཡིན། སྣོང་ 
པཱ་ཏིད་ལས་གུདན་ཡང་རག་པ་མེད། རེག་བ་ལས་གདན་ཡང་སྟོང་པ་ཉིདམེད་དེ། སྟོངབ་ཏེད་བངརེས་བྱ། རེག་པ་ཉིདྲ་བང་སྙོང་པ་ཉིདདོ། །ཚོརའོའི་སོདཔ་ཉིདགང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་ཚོར་མ་ཡིན། སྙཾདཔ་ཉིད་ལས་ཐུདྲན་ཡུངཚོར་པ་མད་ 
ཚོར་བ་ལས་གུདན་ཡང་སྟོངཔ་ཏེདམེདདེ། ངོ་པཏཉིདྱཀང་ཚོར་བ། ཚོར་བཀིད་ཀྱང་སོངཔ་ཉེ་དད། །སྲེད་ སོང་བ་ཉིདགཔ་ཡིན་བདོ་ཡང་སྲེད་པམ་ཡེན། ཧཱེངབ་ཏིད་ལས་གུ་དན་ཡང་སྲེད་བ་མེད། སྲོད་པ་ལས་གདན་ཡང་སྟོང་བ་ཉེངཞེད 






























 སྙེདུ་པ་ཉི སུད སྐདབ་ཀིད་སང་ོང་བ་ཉིད་དྲོ། སན་བའྲི་ཡང་པཉེད་གད་ཡིན་བརོ་ཡབལེད་་ཡིན། ང་བཞིདལས་ཨུདན་ཡང་ལེན་པའ ་པསགདུནམང་སོང་བད 
ཁུ སོངངིང་དེ། ཅེབ ཉིགང་ཡན་པ་ པད་མ ཅྱེ་བམེད། དཡད་པམ་ ན། ཧུངཔཏིབ་ལས་ཨུངན རའ ངི ་ དྲདེེེི 
ཧཉད་ ངཱ མེ ལས བུ ེ 
ཙང་བཉདད། རར 


རི ཆ་ད ང་བཉིདམེད་ད། སྟོང་པཉེད་ཀྱང་རྒཤེ། ནཤི་ཏདྱ་ཐུབ བའི་འ ཡད ན་བའི་ཉོང་པ་ཏིད་གང་ཡིན་པ་ད་ཡ 
པརོལདྭ་ཕིན་བྲ་མེད། ཉ་ཱམདཱདཱཡང་དང་བཅིད། ང་བཉིད་མེད་དྲེ། ཧང་བཏེདྲ་ཧང་སཱིན་པའཕརལ ནེ་བའི། བ་བོ བ་ཤ དྲོ། ! 
ཡཿ བའིཏོར་བཏིད་གང་ཡེཿ པའི་བརོལ་ཏྱ་ཉིན་པམ་ཡིན། སྟོང་བ། ༠ ཞས 
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ཤྲུདན 
མིན་པ་དེ་ཡི་ 


ཤི 





ཟོལ་ཏུ་ཕིན་པ་མེད། ཤེསརབ་ཁི་ཕ་ཕོལཏཱ་ཕཱིན་པ་ལས་གདན་ཡང་ེ 
ལེ སི་ར སྙང་པཉིད་ལས་ཡུདན་ཡང་ 





ཡས་གདུན་ཡང་ཚོངཔཏིདམེདདེ། མདདེ། ཨོང་བཏ་སུང་བ པའི་འ ཕརོལ་ཏུ་ཕྱིར་པ། _ བཟོཕཔའི་ཕ་ངོལ་ཕྱིན་པ་ཏིད་ཀྱད་སྟོང་པཏིང་ ངོ །བརྣོན་འགུས་ཀྱི་ཕཡོལ 
ཏཱ བཅོན་ལྲ་ ཅི འོལཏཅནཔའག། ང་ཏེ སྙོང་པ་ཉིད་ཀྱང་འཚོན་ 


ཚིཟྲེག སོ 
3 དྲ་བ ལ་ཁ ཁ་ས མ་པས བཅོན 
གླན དུས་མ གཏན་ཁི་པ་ོལ། ར་མ་བ ཉད བསམ་གི མོ །ཤེས་པབྱི་ཕ་འོལ་ྲ་པ 
ཉེདོམེད་དེ། ཤེས་ན ཤེས་པ་ཧྱི་ཕལོལཏུ་ཕིན་པ་ཉིད་ཀྱང་སྟོང་ 


རོ 


ལཱོ་རཔའི་སོང་པཉིད་གང་ ཉིདགང་ཡིན་པདེ་ཡང་བཅོནལ 

ཕོལཅྱ་བིན་པ། རཾ 

ཡིན། སྡོང་པཉིདུ་ལསུ་གུདན་ཡང་ཐསུམ་གཏན་ཧི་ཕ་པོལྟདྲཱ་ཕིནཔ་མེད། 
གཾ ཉ}ཉ}ུྣར རི་ 


ངཔཉིདལས་གུདན་ཡང་སང་བ་ཉིད་མེདད། སྟོང་པཉདོ་བང་ནངཧང་པཉིད། ནངཧངཔ་ཏིདྱ་ཧང་ 


ཡོས་ སཱང་བཉིདལས་གུདན་ཡདདང་ཧང་བཏཉིདམེད། རེ 
3 ཁྱི་སྟངཔ་ཉེ་དལས་གུདན་ཡད་སྟོད་པ་ིདམེད་དེ། སྟོངཔཏིད་ཀྱང་ཕྱི་སྟོང་པཉེད། ཕྱི་སྟོང་བཉིད་ཀྱང་ལྷོང་བཏིད་དོ། #;± $÷ 


ནང པིད ངཔ་ཞིདགང་ 
ཁི །ྱེ ཤི་པཿདག་ 














ཤེ། ༄༅༅། །ཧིདོམེ་དེད། སོང་བཏིད་ཀུང་དན་པ་ལ་བར་གཞག་པ། དྲན་པ་ཉེབརགཞག་པ་ཉིད་ཀང་སྟོངྲ་པཏིད་དོ། །ཡངདག་པར་སོང་བ་བའོ་ལྟསོད་བཉེད་གང་ཡིན་པད་ཡང་ཡང་དག་པར་མོངབརྣ་མསུམ་ཡིན། ར་ 
343 ལསྦུ་བུན་ཡུང་ཡང་དག་པར་སོངབནམས་མདྲ། ཡང་དག་པར་སྔ་ སྡེང་བརྣམས་ལས་གུད་ན་ཡངུ་སྙོང་པ་ཏིད་མེད་དེ། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་ཡང་དག་པར་སྲོང་བ། ་ཡག་པརྡ་མོང་བཅིད་ང་སྟང་པཏེདདོ། (ཛྫ་འཕྲལ་ཁི་དངབ་བཞིའི་དངེ་ 

གང་ ིན་ཝེ་ཡངྡ་པཱྦྱི་དངང་རམས་མ་ཡིན། ངིཔཞིད་ལས་གཏན་ཡདྡ་ཇའྱཐལ་གྱི་ཏུང་པརྣམས་མྨད། རྤྱའཕུལ་གྱི་རྐང་པ་རྣམས་ལས་གྲན་ཡང་སྟོང་པ་ཉིད་མེད་དེ། སྟོད་པ་ཉེད་ཀྱད་ཚྲ་འཛཱམ་གྱ་རྐང་པ། ཛྫལཝུམ་བྱི་རྐད་པུ་ཉིང་ཧྱང 
ཛི ཧྟོང་པདིད་དོ། །ད་བང་པོ་ལྔའཚང་པ་ཉེདགྲང་ཡིན་པ་དོ་ཡང་དབད་པྡོརམས་མ་ཡན། སྟོངཔ་ཉིདལས་གྲངན་ཡང་དབང་བོརྣམས་མེད། དབང་པོ་རམ ༡ལས་གྲུངན་ཡང་སྟོང་པཉིད་མེད་ད། སྙོང་པ་ཉིད་ཀྱང་དབང་པོ། པ་ཕོ་ིཁང་ 
ང་བཏིན་དྲ། །སྣུབས་ལའི་སྟོཿཔཉིདཀུང ང་ཡིན་པདཡང་སབསྨྲ་ནམསམ་ཡིན། ཛུཾཔྲ་ཉིད་ལས་སྲད་ན་ཡང་སྟོབས༢ཱ་མས་མེད སྙོབས་རྣམས་ལས་གུདན་ཡང་རྙེང་པཏིདཡདད། ོཾང་པཉིདྱ་ཀུང་སབསུ། -སྟོབས་ཏིདཱཀྱད་སྟོང་ པ་ཉི་དོ། 
ངྱདཆླུབགྱི་ཡན་ལག་བདུན་ཧྱི་གློང་པཉིད་གང་ མ་དེ་ཡཧྱ་པདྡ་རུབ་ཏྱི་ཡན་ལ། མས་མ་ཡིན། སྟོངཔ་ཉིདལས་བདན་ཡང་ རུ ནལག་རྣམས་མེད། བྱཿཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམས་ལསུགྲད་ན་ཡང་སྭེ་ ད་པཏཉེད་མེདདེ། རི. 
ཚི ཅུ་བི་མན་ལག། བྱང་རུ་བ་ཅ་ཡན་ལག་ཏིད་སྱད་ཧོང་པཉིདངོ། །འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒད་པའི་སྟོང་པ་ཉོདགང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བཅུ་དཔམ་ཡེན། སྙོདཔཉིདལས་གྲུ་ཞ་ཡང་འཕགས་ པའ་ལམ་ཡན་ལག་ 
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ཀླ 







གྱ 


༨༧ 













བྷདབ་མེ ། འཛགས་བའི་ལམ་ཡན་ཡག་བྱརད་པ་ལས་གདན་ཡང་སྟོང་པཏེད་མེ་དདེ། སྟོང་པཉིདཱ་ྲད་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརླདུ་པ། འཕགས་པའེ་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ཏིད་ཁྱད་སྟེངབ་ཏིད་དོ། །འཇགས་པའི་དདེན་པ་བཞིའི་ཉོང་ 
དྲེ ཡི་བདལ་བཇགས་ི་བན་བ་མང་ང། འོང ་གདན་ཡང་འཕགས་པའ་བདེནཔྷ་ནམས་མེད། འཐུགས་པའི་བདེན་པ་ནམས་ལས་གདན་ཡང་སྟོངཔ་ཏོད་མེད་ད། སྡོང་པ་ཏད་ཀྱང་འཕགས་པའི་བཏན་བ། འགས་ 
པའི་བདེན་པཉི་དཀང་རཱོང་པཉིད་དོ། །བཱསམ་གཏནྡ་རམས་ཧྱི་ཚོང་བཉིད་གངམར་པ་དེ་ཡུང་བསམ་གཏནམསམ་ཡིན། སྟང་པཏིང་ལསྭུ་གཏན་ཡུང་བསྡུམགཏནམས་མེད། བསམ་གཏན་ནུམས་ལས་བདུན་ཡང་སྟོང་པ་ཉིད་མདད། ཝོངཔ་ 

ཏཾ ཏི་གཏངབསྟམ་གཏན། བསམ་གཏན་ཉིད་ཀྱང་སྟོང་བཏིང་ངོ།  །ཆོད་མདཔ་བཞེའི་སྟེང་བཉོད་གད་ཡིན་པ་དེ་ཡང་ཚད་མེད་པ་ནམས་མ་ཡིནུ། སྟེངཔ་ཉེདུལས་ུདན་ཡང་ཚད་མེད་པྲནྣམས་མེང། ཚདམད་པམས་ལས་གྱུང་ན་ཡང་སྟེང་ 
34 |ཏིད་མེདདེ། སྟེངུབ་ཏིདུ་ཀྱུད་ཚད་མད་པ། ཚད་མེད་པ་ཉིང་ཀང་སྟོང་པཉིད་དོ། །གཟུགས་མེད་པའི་སྐོམས་པར་འཇུག་པ་བཞིའི་སོང་བཏད་གུང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་གཟུགས་མེད་པའི་སྙམས་པར་འཇུག་པྣརམསམ་ཕིན། ཚྩུང་པ་ཏིད་འ 

གུདནཾ་ཡང་གཟུཤག་ཡེད་པའི་སྙེམས་པར་འཛུཊ་བརྣམསུ་མེད། _ གཟུགས་མེད་བའི་དོམས་པརའཇུག་པརམས་ལས་གངན་ཡང་སེང་པ་ཉིདམད་དེ། སྟེང་པཉིདྱ་ཀང་གྲཟུགས་མེད་པའི་སྐོམས་པར་འཇུག་པ། བྲ་ཟུགས་ཡེདཔའི་ལོམས་པང་ 
ཤ་པ་ཉིད་ཅངསངབ་ཉིདད།། །རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྙད་བྱི་སོང་བཤེད་གང་ཡོན་པད་ཡང་ནམ་པར་ཐར་པམ་ཡིན། སྟོང་བཉེད་ལས་སུདན་ཡང་ཆམ་པར་ཐར་པ་མེད། རཱམ་པར་ཐརཔ་ལས་ཐུདན་ཡང་སྟེང་པ་ཉིད་མེདདེ། སྟོང་བཏིད་ཁང་རྣམ་ 






(ཏེ 








¢ 


རཿ 






སྤོནམས་མེ་ད། 


གདན་ལང་སྟོང་པཉིང་མེདད། ༡ སོང་པ་ཉིད་ཀྱང་ཏང་ེ་འཁིན་ན་མས། 


གྭ 





ཅྭཾགཿ ིང་་་ཁ་འཔ། འོ 


བྱེས རྣམས་མ་ ནན། ཡུང་བཉིང་ལས་གདན་ཡངདེ་བཞིན་གཤེགསཔའི་སྟབསྔརམས་མིདྲ། བཞན་གཤེགས་པའི་ཙོབས སཾ་ལསྲ་གདན་ཡང་སོངྲ་ཉིད་མེ དེ ཡོང ཐུང ངེ་བཞེན་ གསང་འ ནབས། 
ཤོཀ་འདྡ་ཀང་ཡུང་དཀིང་དོ་། „ །མིའཇིགས་པ་བ ང་བཉིད་གང་ ི་པད་ཡང་མིཁངེགས་པྲནམས་མ་ཡིན། ཏམས 


་ རུང་བཉིལངམི་འཇོགས་པ། མཤེའཇིགས་པ་ཏིདྱ་ཀད་སོང་པ་ 


པྱ་ནམས་མེད། ཚྭ 


མི་འོང 





ཿ-ཕྱི།་ཡམས་ལགས་གུཏན་ཡང་སྲང་ 


མཆེའ་ལོས་ཡིག། ཚུདའཉིད་ ཡྲུདན་ཡདྱ་ཕམས་པཆེན་པོམེད། བྱམས་བ་ཆེ 





ང། ཉེང་པ་ཉིད་ཁང་གཟུངས་ 


འཛོན་རྣམས་ཉིདྱ་ཀང་སོང་པ་ ཤིད །གཟུངས་ཙི་སྒོ་ནྣམས་ཉྱི་སྲོད་པ 


སྤནྣཱམས། གཟཅུངས་ཀྱི་སྒེ་རྣམས་ཉད་ཁད་ 


ང་སོ་སོ་ཡང་དག་པན་རག་པ། 


ཆགཡོལས་དདན་དྟར། ཉིད་མེདདེ། ཉེདཔཏིདཁངྱབ་བས། 


ལས་གདོན་ཡང་མི། ་འཇྲགས་ ་ནམས་ཡིད། ལི གས་ས རྣམས་ལསུསུདཿ ༥ 


ར་མ །སོ་སོ་ཡུ་ཏདག་པར་རིག་པ་བཞིའི་ ེངཔ་ཉདགདཡོ་པད་ཡངསོ་སོངངག་པར་རགཔནམསྐུམ་ཡིན སྙོདཔ་ཉེང་ལས་གུདན་ཡང་སོ་སོ་ཡ 
 དངཔ་ཉིདྱ་ཀཱངཊ 





པཞིད་པོ། །དེབཞནགཤེགས་པའི་སོབས་བྱའི ངབཉིདགང་ཡིན་པ་ད་ཡུ་ད 


གང་ཡུན་པ་དེ་ཡྲཔགཟུངས་ི་སྣ་རམས་མ་ཡེན། ལོངབ་ཉིད་ལས་ཞུད ཡུདན་ཡོང་ རྲུངས་ 
ཙེ 


བྲ་དྭག་བ་ཉདྱ་ཀང་སོང་པ་ ཉདདོ། ]མས་ེན་འིཉཔི་དགང་པད་པ་ ༨ཕྱམས་ 
།ཧྭངྫྫ༧ཾ 





€ 


ཅེའི 








། བུམས་པ་ཆེནཔོ་ཏོང་ཁངསྟོངཔ་ཉིདདོ། པོའི་སོངཔ་ཉིདག་ཡིན་པདེ་ 


ི 







ང། 





༄༅། །ཡྭ་ཡང་རེན་ོ་མ་ཡིན། སྟོངཔ་ཉིད་ལས་བྲད་ན་ཡང་སྟིང་ཇཆེནཔོ་མེད། སང་ཇེ་རཱེན་པྲོལས་གདན་ཡང་ ྭ་ཡོང་པཏདམདད། ཏོང རྩོངཔ་ིད་ཐུངསིངཇེ་རེབོ། སིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཏིདུཀྭང་སྟདཔ་ཏིདདོ། །སངས་རྒྱས་ཏྱི་ 
ཆོས་མའདྲས་པ་བཅོ་བ ངེབཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་སངས་རྒྱས ས་མ་འྲས་བ་ནམསམ་ཡིན། | སཱོང་པ་ཉིད་ལསྲ་གད་ ངསཔསྦྱརས་ཏྱི་ཆོསམ་འྭས་བརྣམསམད། སཔསྐ་རས་བྱི་ཆོ་ རྣམས་ལས་ུདན་ཡང་ 
སྭོང་པཏིངམེད་དེ། སྙིང་པ་ཏིད་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ ཀྱ་ཆས་མའྲུངས་ ཡ། སངས་རྒུས་ཀྱེ་ཆེསམ་འྲེས་པ་ཉི་དབྱང་སྙེང་བ་ཉིད་དོ། ཤབ ་པ་ཆིད་འྱི་སྙང་པ་ཏིདགང་ཡིན་བདེ་ལ་དཐམས་ཅད་ཤེས་བཉིདམ་ཡིན། པཏིདལས་ 
གུདན་ཡང་ཐམས་ཅད་ཤེས་པཉིད་ཡོད། བཱམསཅད་ཤེས་པཉིང་ལས་གདན་ཡང་སྟོང་ཉེད་མདོད། སྙོཾད་པཉེདཀྱང་ཐམས་ཅད་ཤེས་བ་ཏིད། ཐམ་སཅཧད་ཤེས་པ་ཏིདྲ་ཀྲད་སྟོད་བཏེདདོ། །ལམ་གྱི རྣམ་པ་ཤེས་བཏིད་ཀྱི་སཾངཔ་ཏིད་ 
ཡིན་པད་མངུལམྱ་ིརམ་བཱཧྲེས་བཅིངམ་ཡིན། ཙང་བཏིཔ་ལསྲ་གདན་ཡང ང་ལམ་གྱཾ་རྣམྨ་པ་ཤྲཾས་པ་ཉིང་མེད། ལམ་ཐྱི་ན་མ་བྲ་ཤེས་པ་ཉིད་ལསྤ་བདན་ཡང་སྟོང་པ་ཅིད་མད་ད། ཝོང་བཉིདྱ་ཀཔལམ་སྲི་རམ་པཤེས་པཏོདེ། གང 
༧།རྣམ། པཤར་ཁ་ཉད་ཀྱང་ས དཅྲདད། །རཱམ་པ་ཐུམས་ ཅད་མྲོལེནཔ་ཏིདྲ་རྲིསྲོང་བཏིད་གང་ཡིནེ་བདེ་ཡང་ནམ་པྲ་བམསཿད་མཐུན་བཏི་དམ་ཡིན། སྙེ་ངེབ་ཉིདལས་གུདན་ཡཿམབ་མས་ཅད་མཁྱེན་པཉིད་མེད། རྣམ་པ་ཐྲསས༤་ 


347 པཉེཔ་ཕས་གུདན་ཡངངཔཉིདམདད། སོདབ་ཉིད་ཉུང་ནམ་པཐམས་ཅད་མཁྱེན་བའེད། རྣམ་པ་ཐམསཿད་མཁྱེན་པཉེད་ཀྱང་སྙོང་པ་ཉདཔོ། ༈ཆོ་དང་ཝན་པ་ཤ་རདྲ་ཏོའ་བུ། བྱང་ཆུབ་ཨེམས་དཔའསེལས་དཔའ་ཆན་པོཤེས་རཔ་ཀྱི་ཕཡོལ་༈ 





ཤུ 


ཌཱ 


= 


་ 


















ཡིན་གལད་ལྟར་ཨྤོང་བནྲ་བབས་མཁས་བརཤས་པར་བྱའོ། །ཚེ་དབ་ལན་བཤར་དྲ་ཏེའ་ །ྲ་རབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེ ༢བྱ་ཀྱི་ཕ་རོལཏྭ་ཡིན་པ་ལ་པྙལརྭ་སྔོད་པ་ནི། བནམེདཔ་མང་དབ་པར་ཚོགས་པའིེ་བདྨ་རུང་ 

ཨམཇོན་བུར་འཛོྱར་བའི་སྒལ་བུ་ཡོདདོ། བི དང་ནས བབས་པ ཡི་ལུད་ར་སོ་དཔ་དི། ཟླ་སེང་ དོང་ག མི་སྔོད་ཏུཔམི་ 

སྤོད་དོཆེ སྭ་བཟར་མ་དམིགས་སོ །སྱེད་བ་ཡང་མ་ཡེན། ཨི་སྤྱོད་བ་ཡངམ་ཡེནཞེས་བྱ་བར་མི་དམིགསསོ། །ཤར་དྲ་ཏིའ་ཐུས་སས་པ། ཆདང་ཝནབརབ་འབྱོར་ཏིའྱི་པརྐེན། ། བྱངཆུབསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབཏོ་ཕྲལ་། 

5; = སདེསྱའ་བར་ཡངམི་ད འམྲིགས། ཡོ་ དཅེསྱ་བ་བམ་ཡངལ་དམེགས། སྩོད་ཀྱང་སྱོདལ། _ མི་སྱོད་ཀྱངམི་སྷོདཅེས་བྱ་བར་ཡང་མི་དཱཡིགས། སྩོདབ་ཡངོམ་ཡིན། མི་སྤོང་པ་ཡུཔམ་ཡ ནཞེས་བབར་ཡངམི་ 

།རབའབོར་གྱེས་ སླུ ཆོདངྷ་ཕནཔ་ཤར་ཏའི། རེང། ངེན་འདྲ་ཚུར་ཤེས་རབྱིཔལལུ་ཡིནཔའི་རབབའིནམེདུ་འགས་བའྱ་ལརཏ།  དེཅེའི་ཡིཞེན། ཁབས བཟུའརོ་ལྱ་ཡིནཔ་ནིངམང་ལདཔའི་རང་ 

ནཕཤ་རྭ་དཱ་ཏེའི་བ་ ྭཐྭ་གུངས་དསུན། བུང་ཆུབསེམས་དཔའསེམ ཡུའཆེནཔ་ཤེས་༢བི་ཕརོལྱཅྲ་ཡེནཔ་ལ་ཡོད་པའི་ཚུ། སྱོད་དོཞེས་བུ་བཾརཡངམི་དམིགས་སོ། ཡོ་སོདདོཞེས་བཟར་ཡངམ་དམིགས་ས། 
། །གིོདོ་པ་ཡངམ་ཡི ངས་ཡིན། 'ཡེནནཞེས [ 


ངི་ཨྱོང་ངོ། ཞེས་བྱ་ཕབ་ ངམ ྱ་བར་ཡ །དེརའོ་ འྱིཔཞེན། འདྷཝུ་དསཆོས་ཐམསཿད་དངོས་པོ་མེད་པའེབ་བའིནང་ 






















།ཞོདྱང་ཆུདདམླ་བངས་པའི་ཕིརདོ། །གལ་ཏྱེ་བདྨ་རུབས་མས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེན་པོད་ལྟརཤེས་རབ་ཀེ་ཕ་དོསཏྭ་ཕིན་པ་ལ་སྤོད་པའཆེ། སེམསཞུམ་པམེདཅེང་ཡོངས་མུཞུམ་པམེདདེ། གསིང ས་པར འི ླ 
ཚོདཔཝན་པ་ཤ་དྲ་ ཐང ོམདས་ཐངས་པི་རིོ།།གལ་ཏེ་བསཡམ་དཔའ་མམས་དཔའ་ོན གས་རབ ིན་པ་ལ་ོདཔའི་ཆོ། སེམསམཔའེདེང་ཡངས་མཁུམ་པའདེ། ས་སུཔ་པེ་དདེ། སིའི ཀྱི་ཡྩོར། གེཉས་ 
4 པ་ར དྲ་པསེ། དེནྱི་བཱདྲརཱབསེམག་དཔའསེམས་དབའ་ཆེན་པྲོ་ནམསྱའི་ཏོདོང་འཛིནཆོས་ཐམསཅདྱ་སེ་བམེད་པཞེས་བ་བསེ། རྒྱཆབ། མཆོགཧུབྱ་ཐ། ཆད་མེད་པནཔེས་པ། ཉནཐྲོས་དད་ རང་སངས༔ རྒྱས་ཐམསཿདཅྲིས་མི་ 
༥༠ འཕོགས་པ་སྩ། ཏིང་ངེའུཇོན་ངསྔ་རམ་པར་སྟོད་བའི་བདྡརུབསམས་དཔའ་སམས་དཔའཆན་པོན། ཆུརྱ་བཱནམེདབ་ཡང་དག་པརྡ་དོགས་པའི་བརྡརབྱཅ་མངོན་པར་ཇོགས་པདའཚང་རྱའོ། །རྨྲས་པ། ྫསླསིི 

ཧཱནམེདབ་ཡདདག་པར་ཛོགས་པའི་བདཆུབྱ་མངོན་པརྡ་ཕོགས་པརའཚྭདྲ་ཧ་འམ། འོན་ཏམ་དྷེལ་བུའི་ཏིངང་འཛོནགཞན་དག་ཀང་ཡོད། ཅ་ཡིསྲུས་པ། 





ཟླ འཐུལ་ཞིག་གིསྣ་ནམ་པུདསོད་པའྱ་བངརབསེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོ། རྨུནངུ་ 
ཝཾ ཚདང་ལཿ ན་པ་ཤར་བྲུཏེའེ འེ་བུ་ཏིངཔའོན་གཞན་དག་ལྡ་ནམ་པརསྤདཔས་ཀྱུང་བྱངཆུབ་སམས་དབའ་སེ་མསདབའ་ཆེནཔོ། ཆུརངུ་བླུན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ འྱེབདཆུ་བཏ་མངོན་པར་ཛོགས་བར་འཚད་ཆུ་པར། ས་པ ི 





349 ཚདཔལན་ བརབའྱ་རྟཏིདེང་འཛོན་གཞན་གང་དག་གིས། རཱམ་ པརྡ་སོང་པའྱི་བཛྲརབ་སེམས་དཔའ་སམས འབའཆེན་པྱོམདདུ་བན་མངཔ་ཡང་དག་པརྡ་ཕོགས་པའྱེ་བདཆུབྱང་མདོན་པདྨ་ཐོགས་པར་འཚོངྱ་ཧུབ་ཡིན། 













སརམ་པར་སྩོད་པྲའི་བྱང་རུབ་སམས་དཔའསེམས་ མེད་པ་ཡབདག་པརྡ་ཚོགས་པའྱི་བངརབཏུམངོན་པརྡ་རོགས་པར་འཚོང་ཧའོ། །ཆོས་ཀྱིདྲབིཔས་སུངེས་པཞེས་བ་བའི་ཉིངང་འཛིན་ 
ཡོངཔ། ཧིད དེས སུན་པར་སད་པའི་ བ་་བམས་དཔའ་ ཐེ ཡོང་བསམངོན་ཛོ་གས་པར་འཇུངྱརའི། འཛོང ཆོས་ར ཞེསྭ་བུ་བའི་ཏིང ༨འཇོན་ཡོདདྲ། ཏིངང་ 
འིཛནདསྔ་རཱམ་བར་སྤོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སཾམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་མྨརདུ་བྲནཿ ཁ་ཡག་བརྡ་ཆོགས་པའེ པའི་བརྡརུབྱཏུ་མངོནཔརྔ་ངོགས་པརའཚོང་རུའོ། །ཇྲོ་ར་ཞེས་བ་བའི་ཏིངང་འཛེན་ཡོད་དྲ། ཏྲི ངེ་འཛིན་དསྣ་རམ་པར་སྤོད་པའི་བྱང 

སུམ་པརདང་ཁི་་དུང་ས་ས་དཔའ་སཡས་དཔའ་ཆེནོམ་ད་མད་ཡངདགབརཅོགསཔའྱ་ པྱ །ཚེས་ཐམསཅད་ལ་འཇུག་པའྱི་ཕགྱ་ཧཞེས་བ་བའི་ཏིང་པའཛུན་ཡོདདེ། ཏྲིང་ཛཛན་དསྔ་རམ་པར་ལྱོང་བའི་བྱང་ 
ཆུབསེམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེནའབྱོ་རུངངྱ་བཱན་མེད་པ་ཡང་དག་པརྡ་ངོགས་བའི་བང་ཆུགྱཏོ་མངོན་པརྡ་ངོགས་བར་འཚ་ །ཏིངཔའཇཛོནལ༔ ུལ་བོ་ཝུར་རབྱར་གནས་པ་འེས་བུབའིཏིང དྲེ་འཛོན་ཡོང་ཏ ཅེ ཏིངངའཛུན་དེསྣ་ནམ་པརཱ་ཡྩོད་པའི་པུང 
ཆུབསེམས ས་དཔའསེམས་དབའ་ཆེན་པོ་མེ་དྭ་བན་མེདཔ་ཡང་དག་བར་ཛོགས་པའི་བངརུ་བཅོ་མ = རའ ˆ པྲས་་སེི དདེ། ཏིངངའིཛན་དེས་རྣམ་པར་སྤྱོད་བའི་བྱངཆུབསེམས་དཔའ་ 
སེམས་དབའ་ཆེན་པྱོ་མརངྲ་དན་མེདཔ་ཡངདག་པརྡ་ཛོགས་པའྱི་པརྱ་དུབྱང་མངོན་བརྡ་རོགས་པར་འཚང་རྱའོ། བོ་དང སོའོ་ོ་འོའའེ། ཏིང་དམོད་སཿམ་པར།ད་པའྱ་བརྡརབ་སེམས་དཔའ་ 







༅༅། ངོན་རྡྔ་ངོགས་བར་འཚང་རྒྱའོ། །ཆོགླ་དདུགས་ལ་མབདག་པར། ག་བཞེསྱབ་བའི་ཏྲབརྔིག་ཡོད་དེ། ཏིང་པའཾཛན་དསྡརམ་པརྦསོང་པ མགས་དཔའེི་ོདུདཔདབ་མངོ་བ རོགས 
།ཕོཞས་རམང ག་པ་ཞེས བག རཾ རི རྔོགས་ང 


ནཾ པརྨལ་བཞེསྱ་བབའི་ 
¿ ཕུད་འཚང་རའྲཾ། །བསྲར་ཡོངས་མའདོན་བཞེས་བ་བའི་ཏིང་བའཛིན་ཡོདད། ཏིངང་ 





པཱརམེང་བ་ཡང་ 
€ ཨེདཔཞེསྦ་བ་པའི འི་རའ་དཡོ་ད། ར་ས ་ལརངངངས་ ཨཿ མདོན་པར་ངོགས་པས་འཁུ་ཆུལ། ཐས 





¡@& རིང་བར དེསནམ་པདྱཨོངབའྲི་པང་ཆུབ་སམསདབའསེམས་དཔའ་ཆེན་པྱོམ་རྲད་བར་ཡད་པ་ཡང་དག་བརྡ་ོ་ 
ཞོརསྨརམ་བརྩ་སོད་པའྱི་བརྡ་རབ་མམས་དཔའ་སེམས་བབའཆེན་ཕྱོལ་རདྲ་པན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ཇོགས་བའི་བང་ཆུབཏ་མངོན་པར་ཛགས་པདའཚད་རའོ། ནཾ 


ཤྷཐུག་རུ་ཞེབ་བུ་བའི་ཏོངང་འཛོན་ཡོད་དེ། ཧཾངངའཛོ་ རམཔ་མུདཔའ་ུ་ཅུངས་ས་དབའ་སེམས་བཟའེེོཔདམད་ཡངདག་འ་ངགསང་དོ་མབཏ་མཛནཔརཇོགས་བར་འཛང་ཨུའོ །ྱལ་པོའི་ཕྱཐྲ་རྷ སུཞསབུབའི་ཅི་པརནྲ་ 
བྱང་ཆུབཅ་གསོན་པར་རོགས་པར་འཚུངཀརུ། །རམཁའ་རསཔ་འགེངས་འཞེས་བ་བའི་ཌདབའཛན་ཡོདདེ། ཏིང་ 


རྫོངའི་དྲ་བལ།བོང་ཞེས་བ་བའི་ཏདཔའཛོན་ཡོདདེ། ༡ བའ དོན་ཡོདདེ། ཏིང 





སྤེམས་དབའསེ་བས་བབའ་ཆེནཔོ། 







པ་འགམས་ དཔའ་ཆེན་བློམུ་བྲང་ཀྲན་མེད་བ་ཡངངག་བར་ར 


ཆུབ་ཏཱམྦོ ངོན་པར་ཛོགས་པར་འཚང་རྒུའོ། མེངགྲ་ནམ་པར་བྱར་ བྲེ བའི་ཉིངཔའཛེན་ཡོད་ད། 


འཚདརུའོ། །སེངགླེར གླནམ་བརྨ་དོང་གཞེས་བ་ཐའེ་ཏིངང་འཛན་ཡདོད། ཏིའོང་ལཛོན་དེས་ནམ་པར་སྤོད་བའྱི་བདྱནབསྐམས་དཔའ་སེམས་དཔ: 


གླལ་བཞེས་བྱ་བའི་ཏིངཔའཇོན་ཡོདད། ཏིངོ་བའཛན་དྲསྣ་ མ་པནྱ་སོད་པའྱ་བངྡ་རུབསམས་དཔའསེམས 








ཆེན་པོ གནདྷཱ་བནོ་མིད་པ་ཡང་ངུག་བརྡ་ོགས་པའི པའ་བྱང་ཆུ་བཏཅུ་ 
ངུ བིའཔའསི་སརཔའརེའ མྱ རི་མང མང་ར གས་ཆོས །རྒྱལ་མཚན་ བྱིརྩེ་མོའི་དཔ་ངྒྱ་ཧཱནེས་ཐ་བའི་ཏིངང་འཛིན་ཡོདད། 
ལཱུ འིདབལཞེསྱ་་པའི་ཏོང་ངའཾཛན་ཡོདེ། པིན་དེས་ར་ཆོདཔའ་བངསམས་དཿངགམམ་དཔ་ཆན་ གཞད སི 











་མངོན་པར་ཆོགས་བརའཚང་རའོ། འཁག 


༨ 


པ་ཡདངག་པར་རྫོགས་པའི་བྱོང་ཆུབཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཛད་རྒྱའོ། རསས  ཏིངང་འཛོནངསྐ་རམ་བད་སྟོད་པའི་བདཆུབ་སེམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེན་པློ། 
ཏིང་པའཛནདེས་མ་བར་མོངཔའི་ཐུྱརབ་ས་མསངཔའམམས་རཔའ་ཆན་ཕོམབད བུནམེདཔ་ཡངདགཔ་ གས་པའི་འ 
ྱོམརྦངྷམམེད་པ་ཡངངག་པར་རྫོགས་པའི་བཏརཀཿ་མཛོན་བརྡ་རོགས་བདའཚར་རུ་ོ། རྤ་ 


དབ་ཡང་དགཔདྡ་རོགས་བའྱི་བངྲརགཏ་མངོན་པརྡ་ངོགས་བདའ་ཚངྱ་ཆོ། 


ཡབས་སདག་པ་ཞེསྭ་བ་བའི་ཏུང་འཛོན་ཡོ་ ན་ཡོད་དྲ། ིང་པའཛོནདེསྣདག་པ་ཡོད་པའི་བང 


ཧིང་འཛིནདསརམ་བར་སྤོང་པའྱི་བངྱུབསེམས་ 


{སྟེལ་ཞིཞེཐ་བྱ་བའིཏིང་ 





སེ། 


པོ 























པའི་སྐུནབཞེས་ངྱ་བའེ་ཏང་ད་འཛིན་ཡོདད། ཏིུང་པའཇནདསནམ་པར་སྲོད་བའྱི་བྡ་རུབསམུབ་དབའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་བྱོག་དྲངབ་རད་པ།ཡརདག་ མཇོནབརཛོགས་པར་འཚོ་ཧའོ། །འོད་མྤབའ་ཡས་པའེསྱ་བུཁའི་ཏོདང་། 
| ན་ཡོདདེ། ཊིརརིནིདསརམ་བར་ཡོད་བའྲི་བང་ཆུབ་སེམས་དབའ་མསདཔའཆེན་པོ་མུར་དྲུ་དན་མེདཔ་ཡངདགཔར་ང པའྱི་བ་ཆུབཏཱ་མངོན་བརྡ་རོ། ཅུའ། །འདྲོ་བདཔཞེས་བཟའ་ཏོངཔའཛིན་ཡོདདེ། ཏིའེ་འཛིནོདེས་རོམ་པར 
པའྱི་བདྡ་དུབ་སྦུམས་དབའསེམས་དཔའཆེནའྱོམུརྲ་བནོམདབ་ཡང་དགུབར་ཇོགས་པའི་ངོ་རུཀམངོན་བརྡ་ཇོགས་པར་འཛང་ཆུའོ། །ཀུནཏྭཱསཱངཱགཞེས་བུ་བུའྙི་དྲ་པའཛིན་ཡོད་དེ། ཏིངཔ་འཛིད་དས་ནམ་པར་སྙོད་པའི་བྱཇ་ཆུབསེམས་དཔའ་། 
དབའ་རིན་བློ་གདད་ཐན་མངབ་ཡང་དགཔར་ ཁརྡ་ཛོགས་པར་འཚོར་རུའོ། །དགབ་དམ་གཞེས་བྱབའཏོང་པའཇིན་ཡོདདེ། ་ ་བརྩ་པོངཊའྱི་ང་ཆུཔསེམས་དཔའསམས་དབའ་ཆེནའྲ་བུརྱ་བནསདུཔ་ 
གངཇོགསཔ སམ་སསར ཡོད ཏབསཛནདས་རམ་པར་མོ་དཔོའྱི་འངྲ་རུགསེམས་དའའ་སིབས་དཔའ་རིན་ཕོ་མུརདྲུ་འཚེལདཔ་ཡུདདག་པར་ཚོགས་པའྱི་བདྲརུཀཏྲ་མངོན་ 
བརཛོགས་བརའཚུདྱར འོ ཤྲེ་དཔ་ཞེསྱབབའི་ ' ནཱ #ཨེམས་དཔའ་ ཤཡང་དག་བརྡ་ ཛམངོན་བར་ཇོགས་པརམདུ་མུའོ། །ཆཱགི་གོཔ་ 
ན་ཡོདདེ། འཛོན་དས་རྣམ་པ་བསྩོད་བའེཀྱང་ཆུབ་སེམས་དབའ་ས ུ བནམེདཔ་ཡ རཆུགང་མངོན་པརྔ་ངོགས་པར་འཚྭ་རའོ། །ཟདཔེ་ཤེས་པ་ཞིསྱབ་བའི་ཏིངང་འཛེན་འདད། ཏིང་ 













དཔའ་ཆེན་པློམ་དྲདྲ་བནམང་བ་ཡུང་དག་པར་རོགས་པའི་བངཆུབྱར་མདོན་པརྡ་ཚོགས་པར་འཚངྱ་ཧུའོ། །གནས་མེད་པྲའསོང་པཞེས་བ་བའི་ཏིའེད་འཛེན་ཡོད་དེ། ིཔའཛོན་དེས་རུམ་པུརོད་པའྱི་བརྱནབསམས་དཔའསེམས་རཔའཆིན་པྱོུད་དནུམེད་པ་ཡང 
།དག་བརྡ་རོགས་པའྲེ་བདྒ་རུབ་ཏུ་མངོན་བརྡ་ངོགས་པབའཚང་རའོ། །རབའིའམེདཔ་ཞེས་བ་བའི་ཏེདདའཇོན་ཡོདདྲ། ཉིདང་འཛིན་དསྔ་རམ་པར་སྤྱོད་པའི་བྲདཆུབ་སེམས་དཔའསམས་དཔའཆེན་པ་མྱུར་དྲ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ཛོགས་པའྱ་ བངྱརུ་ཀད་མཛུན་པར་ ། 
རྫོགས་པཿའཚང་རྒུའ། །སྱོང་པ་དང་ལྡན་པ་ཞེསུ་བྱ་བའི་ཏང་པ་འཛན་ཡོང་དེ། ཏིངངའཛོན་དེསྣ་ནམ་པརྦ་སོདཔའྱི་བྲ་རུབསམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེན་བྱོམའ་དུ་བུན་མདཔ་ཡངུདག་པར་ ཇེགས་པའྱི་བརྨརུབཏ མངོན་པའ་ཛོགས་པརའཚདརུའི། །ཨཱཡོ 
བམེད་པཞེསླུབ་བའི་ཏི་དའཛོན་ཡོདད། ཉིད་པའྡཛནངསྨ་རམ་པར་སྟོད་པའྱི་བདླན་བེམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེན་པྱུ་བྱདྲ་བནམད་པ་ཡང་དགུ་པར་ཇོགས་པའྲི་བརྩན་བྱཅ་མདོན་པརྡ་རོགས་པར་འཚོད་འ། །ཡུལ་ལས་ནལ་བཞིསྱ་བ་བདཏིངདེའ 
362 [ཡོདུ་དེ། ཏིངངའ་ངོན་དསམ་པར་ཕྩོད་པའི་བདྲརབ་སེམས་དཔའ་སེམས་པབའ་ཆེན་པྱོམརངུ་བནམདྲཔ་ཡབདྲག་པར་ ཛགས་པའྱེ་བྲངྱར་བང་མངོན་པརོགས་པར་འཚོངྱ་རའོ། །ཡེན་ཏན་ཐམས་ཅད་ལིོགས་སྱུ་གུང་པཞེས་བབའི་ཏིངངལིན་ཡོདདེ། 


ཏིངའཛིན་དེསནམ་པར་སྔོད་པའི་བྱདཇུབསེམས་དཔའསམས་དཔའཇེན་བྱོམ་བདྲ་བནམད་པ་ཡདདག་བརྡ་ངོགས་པའྱིབདྨ་རུབཏུ་མངོན་བའ་ཇོགས་པརའཚུདྱ་རའོ།སེམས་མེད་པརགུནས་པཞེསྱ་བ་བའི་ཏིདངའཛོན་ཡོདདེ། ཏདང་འདོན་དམྡརམ་པར་སྱོད་པའྱི་བ༽ 
མས་བའསམས་དབའ་ཆེནབྱོ་པརདུ་བརོ་མད་བ་ཡངདག་བརྡཇོགས་པའྱོ་བརྡརཏུ་མངོན་པར་ཛོགས་པར་འཛ་རའོ། །ངེས་པཟགནས་པཞེས་བྱ་བའིཏེངདེའཇོན་ཡོང་ད། ཏིདདའཾཇོནངས་རམ་པར་སྤོད་པའི་བང་ནུབ་སེམས་དཔ་ལཡིམས་པ་འཆིནཔོམར་ 
ི---:-༨ི༠ལཆམམ:༡༦༧༧༧།པ༧༧རས་ཁརསརཆརའརལ་ལརའརམ་མཚར་འརརཔས་ཟ༤༤༨༨༨༧ར༢༧༡༢༤༧༧༧༧༧༧མམ་མཆམར་འཆམ་མཆམསམཆརས་མཔ༧པགས༣-༨ར༨༦༠༡༧༢༤༤༤པ༧༤༨པཕཔཕ༤༤༨ཕ༡༨༧༤༦༤༨༨༤༨༡༡༡༡༡༧༤༨༨ཕ༧པ༨པཔཔ༧༩༤༧༢༨༤༨ཕ༢ྟ༤༨༨༢༩༤༨ཕ༨༨༨༨༨༨༨མ༨༨༨༡༤༤པ༤༡-༡༤༡-༨༡--༡༤༨༤༤༧༧༤༥༩པ༤༥༤༨༠༨༤༨༨--༤༨༡༨-----༡-༤-༡༩-༨༨-༨ 









£ 









དོ [ཕྫོགས་པའིཿཆུབཅ་མདོན་པྡ་ཐོགས་པརའཚོངྱསའོ། །སླ་དབྱངས་གླི་ཡིག་པང་བྲལ་བཞེས་བྱབའེཏེང་པའཛེན་ཡོདད། ཏིངང་འཛིན་དེསནམ་པད་སྤོད་པའེ་བྱད་ཆུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པྱོམརྭ ྲ་དན་མདཔ་ཡང་དག་པྲྡ་ཛོགས་པའི་ ༣བྱངཆུ་བྱང་ 
འོ །སྒོནམ་འཐ་བཞེས་པབའི་ཏིང་འའཛེན་ཡོད་ག ཉིངངའཛིན་དེས་རུམ་པར་སྤོང་པའི་བརུབསམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆིན་པྱོསར་དྷུབནམེ་རྲཔ་མདདག་པརྡ་ངོགས་པིྱདྱརབྱཏུ་མདོན་པའརོགས་པྲད་འཚོདྱ་དའི། ། 
[ས་པ་མ ཟོ རའཛིན་ཡད་ད། ཧིངཔེའཛེན་བསྔ་ནམ་བརྩསདཔའི་བརྡརཁསེམས་དཔའསམས་དཔའཛེན་པྱོམ་རདྲ་ཀན་མད་པ་ཡངདག་པར་ཛེགས་བའྲི་བརླརབཅ་མདེན་བརྡ་རོགས་པར་འཚ་རུའོ། །མདདཔརདཝགས་| 
ཌཱཾ།པམེད་པ་ཞེས་བྱངིའ ༼དཔའདན་ཡོད་དེ། ཏིདོདའ་ཛེན་དྲསྣ་རམ་པར་སྣོད་པའི་བྱངཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་བྱོམར་ངྲ་བན་མེད་པ་ཡདདག་པར་ཇོགས་པའྲེ་བརྡ་རུབྱཏུ་མདོན་བརྡ་ངོགས་བར་འཆང་རའོ། །མ་འདྲེས་པའི་བཟོད་པ་དང་ལྡན་པའེས་ 
སིི རིདད་འཛེན་དེས་རམ་པརྩསད་པའ་བུངརཔ་སམས་དཔའསེམས་དཔའཆེན་པོ་མུར་དྲ་གན་མེད་བ་ཡང་དག་པར་ཇོགས་པའི་པརྔཆུབ་ཅ་མདོན་བར་ཇོགས་པར་འཚོད་མརོ། །རྣམ་པའིསཆོག་ཐམས་ཅད་དྲཔལན་པ་ཞེས་བྱ 
ངང་འཛོན་ཡོད་དེ། ཏི ང་པེའིཛན་དེསནམ་པརྩསད་པའྱོ་བདྲ་རུབ་སེམས་དཔའསམས་པའའ་ཆེན་པོལརཛྷ་བཱནམེད་པ་ཡང་དག་བའཛོགས་པའྱི་བདཆུགཅ་མདོན་པའྡ་ཇོགས་པར་འཚདྲ་ཧའོ། ། ༈གཟུངས་དང་ལྡན་པ་ཞེས་བ་བའི་ཏིང་ངེའཛེན་ 
ཡར ཏིང་པའིཛོན་དེས་ནམ་པརྦ་སོདཔའྱི་བརུབསེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆན་བྱོལབ་གན་མདཔ་ཡངདག་པའྡ་རོགས་པའི་བརཆུབ་ཏུ་མངོ ན་བརྡ་རྫོགས་པའའཚང་ཧའོ། །བདེབ་དང་སུག་བཐལ་ཐམས་ཅད་ལ་མདོན་པརདགལབ་མེད་པཞེས་བ་ 














3 ༄༅། །བའི་ཏིདྲཔའཛིན་ཡོདད། ཏིངང་འཛོན་དསྔརམ་པར་སྤོད་པའི་བར་རུབསམསངཔའ་སེམས་དཔའཆེན་ཕྱོལ་དངུ་བནམ་དྲ་བ་ཡངདག་པརྡ་རོགས་པའི་བརྩ་རུ་བྱང་མངོན་པརྡ་ོགས་པརའཚུདྲ་ནའོ། །ཟང་མི་ཤེས་པའི་ཟམ་ཏོགཅསྱ་བ་འ 

དེོད། ད་དེ་རེད ད་ས འ་སེམ་དཔ་ེན་ོ་ན་ད་བམངདག་པརོས་པའི་། འོ བ་ངོགས་པར་བ་ད།༽ བང་མ ཐོ 
འཛོནདསྣ་རྣམ་པར་སྤོད་པའི་བྱད་རུབ་སེམས་དབའ་སེམས་དཔའ་ཆེནོམུར་དྲུ་བུན་མེད་པ་ཡངདགཔའརེ་ཚོགས་པའྱི་བཕྲར་བཏ་མཐོན་པར་ཛོགས་པར་འཚང་རྒྱའོ། །མངདག་པ་དང་ལོག་པ་ཐམསཅད་ཡང་ངག་པརའེ་ལ་བཞེསྱ་བ་བའི་ཏིངའེ་འཛོན་ཡད་ད། 
ཏིངདེ་འཛིན་དུསྣ་རམ་པར་སྟོད་པའི་བྱད་ཆུབསེམས་དཔའ་སེམསདཔའཆེན་པོམུརདུ་བླ་ནེམད་པ་ཡང་དག་ཕར་རྫོགས་པའི་བྱང་རུ་ཁཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཆོང་རྒྱའོ། །འགལ་བདང་འགོག་བཟམསཅད་ཡང་དགཔར་འི་པརྨ་བེད་པཞེས་བ་བའི་ཏེད་འདེན་ 
ཡོདདེ། ཏིང་འཛིན་དམ་རམ་པརྨསད་པའིེ་བརྡ་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའྫ རནཔོམ་རདུ་བན་མེད་པ་ཡང་དག་པརྡ་རྲོགས་པའི་བངྡ་རུབ་ཏུ་མངོན་པར་ངོགསཔའའཚང་རྒྱའོ། །མཐུན་པ་དད་འགལ་བམེད་པ་ཞེས་བ་བའེ་ཏོདཔེའཛོན་ཡོད་དེ། ཏིརདེ་ 
འཛིན་ངསྔ་རམ་བརྡ་སོང་པའྲི་པངྲ་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པྱོལར་དྲུ་བན་མདཔ་ཡང་དགཔད་ངོགས་པའྱེ་བདྲ་རུབ་ཏུ་མཛོན་པརྡ་ཛོགས་པར་འཚང་རྱའོ། །འོདད་མམེདཔ་ཞེས་བ་བའི་ཏིང་དེ་འཛོན་ཡོད་ད། ཏིངདའཛིན་དས་རམ་པར་སོད་པའྱི་པང་ 
ཆུབསེམས་དབའས་མསདཔའ་ཆེན་པོམུརྭདྲུ་དན་མེང་པ་ཡང་ག་པང་ ཛྫོགས་པའི་བང་ཆུབཏུ་མངོན་པརྡྫ་ངོགས་པར་འཚང་རུའོ། །སྟིང་པོ་དང་ཝན་པ་ཞེསྱ་བ་བའེ་ཏེངང་འཛེན་ཡོདདེ། ཏིདངེ་འཛེན་དསྐརམ་པར་སྲོད་པའྱི་བཅྩརབསམས་དཔའ་སེམས 
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དབངབོ་རྣམས་ལ་པྲསབ་བརྩ་བའོ། །སྟོབསརྣམས་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །བྱང་རུབ་ཀྱི་ཡན་ལགརྣམས་ལ་བསླབ་པརཔྱའོ། །འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱང་པ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །འཕགས་པའེབདེན་པྲ་རམས་ལ་བླམབ་པརྦ་བའོ། 
བསམ་གཏན་ྣམས་ལ་བསབ་པར་བའ། ༈ཆདམེང་བརྣམས་ལ་བསླབ་པར་པའ། །གཟུགསམེད དྲ་པའི་སོམས་པར་འཇྲུག་བརྣམས་ལ་བསླབ་པའ་བྱའ། །རྣམ་པར་ཐརཔ་རྣམས་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །མཐརཀྱེས་གནས་པའིསོམས་པར་་ 
3 འཛུག་བརྣམས་ལ་བསླབ་བརྡ་པའ། །རྣམ་བར་ཐར་པའེསྤོ་སྟེང་པ་ཉིང་དང། མཆནམ་མྱེད་པ་དང་། སྨེན་བམེད་བ་ལ་བསླབ་པར་བྱའ འེ། །མངོན་པར་ཤེས་པརམས་ལ་བླམབ་པར་བའེ། །ཏིཔངེ་འཛེན་ནམས་ལ་བླསབ་པརྨ་བའོ། གཟུངས་ཕུ་སྒན 
ཚཱ ཁ་བསླབ་བརབྱའཾ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའེ་སབསནམས་ལ་བསསབཔརྦ་བའོ། །ྱི་འཇྲགས་བརྣམས་ལ་བསླུབ་པར་བྱའོ། , །སོ་སཾ་ཡང་དག་པར་དག་པ་རྣམས་ལ་བསླབཔར་ཕྱའ། །བཱམས་པ་ཆེན་པོ་ལ་བྲསབ་པརྩ་པའོ། །སྟིདརྗེ་ཆེན་པོ་ལ་ 
བསླབ་པརྱ་པའ། །སངསྦརས་ཏྱེ་ཆོས་མ་འུངས་བནམས་ལྭ་བྲསབ་པརྱ་པའོ། །དེནས་ཚདང་ལན་བཤརླ་བཏའེབུས། བཅོམ་ལན་འས་ལ་འདྷི་མདཅས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལམའདསང་ལུརྦསོབ་པའྱེཔངྱརབ་སེམས་དབའསམས་དཔའཆེན་ 
པོ་ནི ཤིས་བབ་ཏ་ཕ་རོལ་ཏཱ་ཉིན་པལ་མི་དམིགས་པ དམྱེགས་པའེཚུལ་ཅིས་སློཔ་པོ། ,།བསམ་གཏན་བྱེ་ཕརོལཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་མྱི་དཡྱེགཊ་་འེ་ཚུལ་བྱེས་སློབ་བ། །བརྩོན་འགུསཀྱི་ཕ་ཕོལ་ཏུ་བོན་པ་འབྱི་དམྱོགས་པའི་ཚུ་བ་བྱེས་སློབ་བོ།་ །བཟོད་པའེ་ཕ་རོལ་་ 
ཏུཕྱིན་བ་ལ་མི་དམིགས་པའེ་ཚུལ་བྱིས་སློབ་བོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱེ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལསི་དམིགས་པའི་ཚུལ་བྱིས་སྲོབ་ངོ། །མྱེན་པའེཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་བ་ལྱྱི་དམིགས་པའེ་ཚུལ་བྱེས་སློབ་བེ། །དནཔ་ཉེ་བར་གཞགཔ་རྣམས་ལམི་ཡྱིགྲས་་ 
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དཔའ་ཆེན་པོདྷཝརྨསོབ་པདི། ཤེས་རབ་ཀི་ཕ་ཕོལཿ་ཕུཾན་བ་ལ་མིདམིགས་པའི་ཚུལིསྣ་མོང་པ་ཡེན། བསུམ་གཏན་ཤི་ཕ་ལོ་ལྟཧྱ་ཉིནཔ་ལླལི་དམིགས་པའྲི་མ་ཡིས་སོབ་པ་ཡིནུ། བཅོན་འྱགས་ཅུ་པརོལ ཅུ་ཤན་པལ དྲགས་པ སཱ 
རྩཚི་ འབད་དྲང་པིན་པ་ལཆི་ དགསཔའེལ་ཅིསྣསོལ་པ་ཡེའ། ཛལདམས་ཧིའོབཏ་ོརཔལྭ་མངོ་གས་པའི་་སིསྣདཔཔཡིད། སྱེན་པའིཔརོལྱ པནབསྲཡ་དམགས་པའི་རུལ་ སཔ གའི 
བརགཞག་བནམས་ལྷ་མིདྲམིགས་པའི་ཚུལ་ཁིས་མེབ་པ་ཡིན། ཡང་དག་པསྤོངབརྣམས་ལུཕྱི་དམིགས་པའི་ཚུལ་བྱིས་སླེབཔ་ཡིན། ཚུའཕྱུལ་བྱི་སྐང་པརྣམས་ལྫོདམིགས་པའི་རུལ་ཁྱིས་སློབ་པ་ཡིན། དབང་པེརྣམས་ལིངཡཾགས་པའེ་ 
གྱིས་སྐོབ་པ་ཡིན། སྟོབསརྣམས་ལརྩིདམིགས་པའེ་ཛྭཝགྱིསམོབཔ་ཡིན། བྱང་ཆུབ་རྐྱི་ཡན་ལགརྣམས་ལ་ཕྱི་དམིགས་པའིཚུ་ཡཁྱིས་སློབ་པ་ཡེན། འཕགས་པའི་ལམ་ཡུན་ལག་བརྐྱད་པ་ལམྱི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་མླངཔ་ཡིན། 
འཕགས་པའི་བདེན་པརྣམསལྷར་དམགས་པའིརུལྱགསྣ་མབ་པ་ཡིན། བསམ་གཏྲ་རམས་ལྱསིདྲམིགས་པའི་ཚུལ་གིས་སབ་པ་ཡིན། ཚདྱཔད་བརྣམས་ལམི་དཔིགས་པའི་ཚུལ་བྱིསྣ་སབ་བཡེན། གྱཟུགས་མེང་པའི་སཱོམས་པརའཇྲུག་པ 
རྨུམས་ལྱ་མིྲཾ་གསལའིཆུལ་ིསསོབ་པ་ཡིན། ནམ་པ་ཐུ་བྲ་རམུས་ལྷི་དཔེགས་པའེརལ་བིས་སོབ་བ་འི། མཐར་ཅིས་གནས་པའིཤོམས་པ་པའཇག་པུན་མསལ་རུདཔེགས་པའི་ཆུལ་ིས་འོབཔ་ཡར། མ་པར་མི 
དངང་། མཚནམ་མེད་བ་དང་། སྨོན་པ་མདཔ་ལམྱི་དམིགས་པའི་ཚུལབྱིས་གློབ་པ་ཡེན། མོན་པར་ཤེས་བརྣམས་ལརྩི་དམིགས་པའི་ཁུལྱ་ཧིས་སྲེབ་པ་ཡེན། ཏིདཔའདོནྡརམསལྱམི་དམིགས་བའྲེ་རུལ་ཧིས་མོབཔ་ཡིན། གཟུངས་ 
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པཉ? 











ཁོ ོ་ལོ་ལོ་ས་ས་པས་མོ་མ་སོས་ང༽འི་ག་ས་ལོམ་ད་མ་ས་ས རོག ་ོལ་་ག་ས་ཁས་་ས་ལོ་འམ་་ོ་རོ་ག་ལ་ལག་ 

ཊརྣམ་པུརདག་པའིེཕིདྲིམི་དམི་གྲསསོ། །ཞིན་ཏྲུ་རམ་པརདག་པའི་ཕིར་རྡོམོ་དམིགས་སོ། །ཞིནྭ་ནཱམ་པརདགྲ་པའྱིཡིར་རེ མི་དམིགས་སྭོ། །ཤིནཏྲརྣམ་པརདག་པའི་ཕི་རོས་མི་ སསྐ།ཞིན,་ནཱམ་པརདགཔའྲི་ཕིརམིག་གིཁམས། 

མི ག་སོ། པའ ཆེ ིགས་སོ། །ཞིནམུཔ་དདག་འི གི མསུཿ ལསཡོདྲིགས་སོ། ། །ཤིནཏྷརམ་པརདག་པའི་ཕིརྣན་པའི་ཁམས་མི་དམེགས་སྭོ། །ཤིདཏནཱཡུ་བརངག 
བ 








འེ ཕའཁམསཔདམགསསོ། གཤིནཏྨནམ་པརྡ་དག་པའྱི་པིརྡ་ར་བའི་རུམ་པར་ཤེས་པའེ་ཁམས་མི་དམགསས ིདོའི་ཕོ་ འེཁམསམིདམིགསསྣེ། ནིནཏཧཱམ་པྭ་བཱག་པའྱི་རྦངའེ་ཁྲལསལི་དཔགསསོ། ཉན 
ཌཱི རྣམ་བྲརེ་དག་པའིྱི་ པད ཨགས །ཤིན་ ན་དགའི བའི་པར་ཤེས་པའ༼ས་མིངརག་ས། པིས འེ ནམ་པྲགཔའྱལེར་རོའཁམས་མི་ གས་སོ། ༈ཤིནཏྭརཱམ་པརདག་པའྱི་ཕིརལྕའྲིནམ་པཱར་ཤེསཔའི་ 
378 ཁམས ཏམས སམ ལུས་ཀྱི མཉས་སོོ། །ཞིནྡནམ་པཱར་དག་པའི་ིར་རེག་གི་ཁམསམི་དམིགས་ས། །ཤིནཿརམ་པདགཔའི པརྦལུས་སྲིརམ་པརྨ་ཤུས་པའི་ཁམས་མི་དམིགས་སོ། །ཤིནཱཉུརྡུཔ 


པའདགཔའིིར། ཡི་དྱའིཁརསལོ་དམེགས་སྲོ། །ཤིནཏུྣཾཿ ཧཱཁམསམ་དམིགས་སོ། །ཤིན་ཏྲུནམ།རདག་པའི་ཕིར་ཡིད། དགྲིརམ་བརཤེས་པའེ་ཁཱམས་མོདམགསས། །ཤིནཱནཝ་པཱརདག་པའྱི་པར་ 
སོ། རར ་ ༣་ཕྱིར་རུའི་ཁམས་མ་དམིགས་སོ། ངས་མ. །ཤིནཏུརྣམ་བར་དག་པའི་ཕྱིར་རྨང་གི་ཁམམི་དཔིགས་སོ། །ཤིནཊ་པར་དག་པའྱི་ཕིརནམམ།ཁའིཁམསམི་ཡིགས 









པཉིད་ང། ཆེནབོ་སོང་པ་ཉིད་དང་། དོན་དམཔ་སྟོངཔཉིདདང་། ་ཐཱས་སཱོངཔ་ཏིདདང་། འུཿམ་བཱསྙོཔནྟིད་དང། ཨཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོངྷཉིདདང་། ཐགོམ་དང་ཐླམ་མེདཔ་སྟོང་པཉིདདང། དོར་བྲེ་བསང་ཕྲཉིདླད། 
ཉོང་པཏི འི ཏཔཧིད་དང་། འུས བཏད ོམསམེདབས་བཏོདདག ཇང་ཉིང་ཧོང་པཅདཔ་། ' དངོས་པོ་མང་པའི་ངོབ་ཏཾདསང་པཉེད་ཕྱི་ 
ཕྱིནང་ཧཱུཾང་ཕྲ་ཏིད་དང་། , སྟོངབ་ཉིང་སྟུད་བཏིད་དང་། ཆེན་པོ་སྟོདབུཏིད་དུང་། .དན་དམ་པ་སྟང་པཞིད་དང།, འདུས་བྱས་སྟོད་པ་ཉིདཱདད། འདུཿམ་ཊྱས་ 





རང་བཞུན་སོང་བ་ཉེད་དྲ། ཆོས་ཐམསཉད་སང་པ་ཉིད་དང་། རང་གི་མཚན། 
£ཕུམ་ཡིནཱན། ཤརདྲ་ཏིའི་བུ། རྣ་བནང་སྟོང་བཞིད་དང་། ཕཱི་སྟོངཔ་ཉིད་དང་།, ཕྱིནང་སཱང་ཕྲ་ཞིད་དང་། .སྟོངབ་ཉིང་སྟོདཿ ངཱ ེ ལོང་བ མཚནཉིད་ ་ཱ 
ཧྙཾང་པ་ཉེད་དུང་། མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟིང་བ་ཏིད་དྲང། ཐོགིམ་དང་བྲམ་མེདུ་བ་སྟོང་པ་ཉིད་དད་། དོར་བམེད་པ་སོང་པ་ཉིད་དང་། རངབའྲིེ་སཱོང་པ་ཉིད་དང་། ཆེས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པཞིད་པང་། རང་ག་མཚན་ཉིད་སོངཔཉིད་དང་། མཱི 
དཡཾགས་པ་སྟེ་བ་ཏུད་དང་། དངོས་བོ་མེད་པསྙེང་བའིད་དང་། དོབཉིད་སྟོང་པ་ཏིད་དང། དངོས་པོམད་པའི་ངོབདྲ་མང་བ་ཏིདྱ་ཏྲི་པི་བཡོད་པམ་ཡེན་ནོ། །ཐ་རྭད་ཏིའི་ཐུ། སྙནང་སྟོང་པཉེད་དང་། ཕྱི་སྙོང་བཉིདདང་། ཕྱན་དརྟཱཔ་ཏ་ 
དང་། ཙཱངུ་པ་ཉིད་ཨང་བཉིད་དང་། ཆེན་པོ་སང་པ་ཉིདདང། དོན་དམུ་པསྟང་པཉིད་དུང་། འདྱས་བྱས་སྙོདབྲ་ཉིད་དབུ། འཛུསམ་བས་སྟོདཔ་ཉིདདང། མཐའུལས་འདས་པྲ་དོང་པ་ཉིད་དུང་། ཇོགམ་དྲྲ་མཱ་མེདུཔ་སྟོང་པ་ཧིད་ 
དང་། དརབམེད་པསྙོངབ་ཉིད་དང་། རངབཞེན་སྙོང་བ་ཉིད་དང་། ཆོས་ཐམསཿང་སྱེངཔ་ཉིད་དང་། ཚདགི་མཚན་ཏིད་སྙོང་པ་ཏེད་དང། མི་མིགས་བསྟོང་པཉིད་དང། དཔོས་པོམེདཔ་སྟོང་བ་ཉིད་དང་། པོབོཏཾད་སྟོདཔ་ཉིད་དབ 




















-༄༅། ཀ་སྭོང་པཏིད་དུང་། , ངོབོ་ནིད་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། དངོས་པོ་མེད་པའིངོ་བོིདསོང་པ་ཉིད་ཀྱིྱིར་ཡོད་པ་མ་ལིནམོ། །ཤརྦད་ཏཱའི་ཐཱུ། སྣའི་རམ་པ་ཤེས་པནདསྟོང་པཱཉིདངང་། ཕྱི་སྟོང་པ་ཉེད་དྲང་། ཕྱི་དུ་ 
སོུང་པ་ཉིད་དུ་། དང ཆེན་བོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། དོན་དམ་བ་སོང་པཉིད་དང། འདུམ་བུས་སུང་པ་ཅིད་དང་། འཇུས་ཟླ་བུས་སྟུང་པ་ཉིད་དང་། མཐའ་ལས་ཁངས་པསང་པ་ཉིདདང་། ཐོགམུ་དངྲ་བ་ཆུ་མེདབ་མུང་བ་ 
ཉིདདུང་། དོན་བ བ་ཛོང་པ ཉིད་དང རང་བཞིན་སོང་པ་ཉིདདང་། ཆོས་ཐུམས་ཅདུ་སོང་བ་ཉིད་དདུ། རོང་གིམཆུནཉིད་སོང་པིད་དད། ཆི་དམིགས་པྲ་སོད་པ་ཉིདདང་། དངོས་པོམེད་ཁ་སུང་བཏོད་ད། ངོངོ་ཉིད་སོང་བ་ཉིད་དང་། 

ཤེས་པནངཧུངཔ་ཉིད་དང་། ཕྱི་སྟོང་བཉིད་དང་། ཕྱིནང་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། སྟྙོང་པཏིད་སྙོང་པ་ཉིད་དངང་། ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིང་དང\ དོན་དམ་པ 










ངསྭ་བ་མེད་པའི་ངོ་བཉིདྷ་སོང་བཉིད་ཏྱི་ཕིར་ཡོད་པ་མ་ཡིནམ། །ཤའྲེད་ཏིའི་བུ། ལོའེ་ནམ་པརཤེས་ང ད་དང་། ཕྱི་སོང་ དཱ བཿ ཆེན་པོ 
ཟླ རུདཔ་ཏད་དང་། , འདྱུས་ཐུས ངབཉིད་དང་། འནུས་མྦབས་སང་བ་ཉད་དང་། མཐའ་ལས་ཞདས་ཏ་སྟོད་པཉིདིདང་། ཐག་མདང་ཐ་ མད་བསྟད་པ་ ཉད་དང་། དརའ་མེངབ་སྟོང་པཏིདདང་། རང་བཞུན་སང་པ་ཉདདང་། ཆས་ཐམསུ་ཅདཧཱ 

ཉིད་དང་། རང་གི་མཚོན་ཉིད་སཱོང་བ་ཉིདདང། ཚདམེགས་པ་སོང་པ་ཉིད་དང་། དངོས་པོམེང་བཚང་པ་ཉིད་དང་། དབ་ཉདེདུང་བཉིད་དང་། དངོས་བོམདཔའི་ངོབཉིད་སུང་པ་ཉིདཀྱི་ཡིར་ཡོང་བུམ་ཡིནར། །སར་ཏིའི་བུ། ལུམ་ཀྱི་རོམ་བར་ 
ཅཿ ཤེས་པ་ནང་སྟོངབ་ཉེད་དང་། ཕྱི་སྙོང་བ་ཉིད་དང་། ཕྱི་ནང་སཱུང་བ་ཉིད་དང་། སྟོང་བཉིད་སྟོང་བཉིད་དང་། ཆེད་པོ་སྟུང་པ་ཉིད་དང་། དོན་དམ་པསྙོང་པ་ཉིད་དད་། འཇུསབྱས་སྙཾད་བཉིད་དང་། འཇུམ་མཐྱས་སྱུངཔ་ཏིད་དང་། མཐའ་ལས་འདས་ 














པསྟོཐཕ་ཉིད་དུང་། ཐོག་མདང་ཐ་མ་མེདཔ་ སཱོང་བ་ཤིད་ད་། ཨབརླདཔ་ ངབཉིདདང་། རང་བཞིན་སྟོང་པཉྭདདང་། ཆོསཐཱམསཿཅད་སོངཕཉིདངང་། རྔ་ག་མཚན་ཉྲེད་སྙོང་བཏིད་ང་། མྲི་མིགས་པ་སྟོངཔ་ཉིད་དང་། དོངོས་པོ་མུདཔ་སོུང་པ་ 
ཉཾངཾ། ངྲབོ་ཉིད་སོང་བཉིད་དང་། ཐ་ ཧང ཉྱི་ཕྱེར་ཡོད་བམ།ཡེན་ནོོ། ཞི་སངཔ་དུང། ཡེདྱ་ཏྷི་རམ་བར་ཤེས་བནང་སྙོང་བཉིད་དང་། ཕཱི ཕྱི་སོདྲབ་ཉིད་དང་། ཕྱིནང་སྙོང་པ་ཏོད་དང། སྟོང་པ་ཏེད་སྙོང་པ་ཉིད་དང་།: 
ཆེན་པ་ཊོད་བཉིད་དང་། དན་དམ་བ་སེང་བཉིདདང་། བར འདུས་མྱ་བསྐསང་བ་ཉིད་དང་། མཐའ་ལས་འདུསབ་སོང་བཉིད་དད། ཤྫོགམ་དདཱྲམམེདཔ་སྙོང་པ་ཉིད་དང་། : དུངབ་ལེདཔ་སྟང་བཞིད་དང་། རང་བཞན་ 


4 ཧོང་པཉྭུདྲདང་། ཆོས་ཐམས་ཅདཱ་སྟོངབ་ཉིདདག ་ས་ མི་དམཾགས་བླསིངབ་ཉིད་དང་། དཔོས་པོ་མེདཔ་སྟོང་བཏོད་དང་། དོབོ་ཉིད་སོང་བ་ཉེད་དངྱ་ དཔས་པོ་མེད་བའི་ངོསཉིད་མུང་པ་ཏིདི་ཀི་ཕྱིར་ཡོདཔམ་ཡིནནོ། ། 
® (ཤརྡ་དའིའི་བུ། མེག་གི་འདུ་ཏེརགཁ་ནང་སོང་བཏིད་དད གི་སུང་བཏིང་ངང་། ཕྱི་ནངསྙོདུབཉེད་དང་། སྙོངཔ་ཉིདམོང་བ་ཉིད་ངང་། ཆེན་བྲོ་སྟོངཔ་ཉིད་དུ། དོན་དམ་བྷ་སེངྲ་པ་ཉིདདང་། འདུས་བུས་སངབ་ཉད་དང། : ཆེ 


པཉིད་དང་། མཐའ་ལསའདས་བ་སྟོང་བ། དང་། ཐོག་མ་དང་ཐམ་མེདཔ་སོང་བ་ཉིང་དང་། ངོར་བམེད་པ་སྟོང་བཉིད་ད། རང་བཞིནུ་སྟོང་པ་ཉིདད་། ཆོས་ཐམས་ཧད་སྙོང་བ་ཉིད་དང་། རང་གི་མཚན ཉིདྱསོང་བཉིད་དང་། 
དང་། དངོས་པོ་མེདཔ་སོང་བ་ཉེད་དང་། ངོབ་ཉིད་སུངཔ་ཉིད་དང་། རམ་པོ་མེདཔའི་ངོཕོ་ཉིརྨ་སོོང ང་བཉིདྱཀཱི་ཕིར་ཡོད་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཤར་ད་ཏིའི་ཟུ། ར་བའི་འདུས་ཏེ་རེག་བནང་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཕྱིསྙོང་པ་ཉིད་དང་། ཕྱི 



















བཉིད་དང་། ངོབོ་ཏིདྱ་སོང་བཉི་དངང། ངངོས་བོ་མེད་པའེ་ངོཔོ་ཉིད་སྟོང་པཉིད་ཏྱི་ཡེར་ཡོད་པ་མ་ཡིནནོ། །ཤར་་ ཧའུ ལསྱ་ཀིའཇུས་ཏདྲེག་པ་ནང་སྟོང་པ་ཉིདདང་། ཕྱི་སྟོང་པུ་ཉིད་དྲང་། ཕྱིནང་སྟོང་པ་ཉིད་དང་།. སྟཾདྲ་པ་ཏིད་སྙོང་པ་ཏིང་དང 
ཆན་ཨོངབཏིརདང། ཉབཞིདཔའ། དསང འདུས་བས བཀིད་པ། སྱངས་སོད་བཞིདག། རྲབ་ལས་རས་པདང་པཉིད་དང་ ོགམ་དང་བམཚདཔ་སོངཔ་ཏེར་དང  དརྦབ་མེད་པ་ཏོང་པ་ཏིད་དང་། རང་བིརུ་ 
ང་དང རཱུས་བཱམས་ཅང་སྦྲོང་པཉིར་ད་། རང་གམཚནཏིངྱ་ཱང་པཉིད་དང་། ལིདམེགས་པསོང་པཉིད་དང་། དངོས་བོམདཔ་སོང་པཉིད་དུང། ད་ཉིད་ོངཔ་ཉེདདང་། དངུས་པམད་པའེ་ངབཏིད་མོད་པ་དདྱཁྱིིརཡོད་བས་ཡིནནོ། 
ཤརྨ་དྲ་ཏཾའི་བུ། ཡིད་ཀྱེ་འཇུསཏེ་རག་པནང་སྣང་བཏིད་དང་། ཕྱི་སྟོད་པ་ཉིད་དང་། ཕྱི་ནང་སྙོང་པཉིང་དད། སངཔ་ཏེདསང་པ་ཏིད་དང་། -ཆེན་པོ་སྟོད་པ་ཉིད་དང་། དནདན་པ་སོང་པ་ཉད་དང་། འ་སྭཧུས་ཛ་པཔ་ཉེད་དང་། འཁུམས 
སྙོང་པ་ཉིད་དང་། མཐའ་ལས་འདས་ཕྲ་སྟོང་པཏིད་དང་། ཐེགམ་དང་ཐམམད་པ་སོང་པ་ཉིད་དང་། དར་བམད་པ་སོང་པོཀད་དྲང་། ད་བཞིན་གྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཆེས་བྲམསཅད་སྙང་པཱ་ཞིད་དང་། རགིམཚན་ཞེད་སང་བཏིད་དང་། མ་ 
དམགས་པྲ་སོང་བཏིད་དང་། དཔོས་པོམེད་བསྟོང་བཏིད་དང་། ངོབོ་ཏིད་སོད་པ་ཉེད་དང་། དངོས་པ་མེད་པའིངོབ་ཉིད་སྟོད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཡོད་པཾམ་ཡིནནོ། །ཤར་དྲ་ཏིའི་ཧུ། མག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རེན་ཀིས་ ཚོར་བནང་སྟོང་པ་ཉིད 
དང ཕྱི་སྟེང་པ་ཉིད་དང་། བྱིནང་སྙོང་པ་ཉིད་དད། སྙོང་བ་ཉིད་སྙོད་པ་ཉེད་དང་། ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། དོན་དམ་པ་སྟོང་པཉིད་དང་། འདུས་བྱས་སྟད་པ་ཉིད་དང་།, འདུས་མ་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཐུའ་ལས་འདས་པ་སྟང་པཉད་དང་། 


ཇོ 
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བོ། ༠ །བཐོག་མ་དངཐམ་མེདཔ་སྟོདྲབ་ཏིདདང་། དོརྲབ་མེདྲཔ་སྟོད་བཉིདདང་། རདབཏིན་སོང་པཉིད་དང་། ཆོས་ཐམསཅདྭ་མོང་བཉིད་དྲག རང་གིིམཚོན་ཏིད་ཉོང་པཉིདདང་། མི་དམོ་གྲས་པ 
པཱ དུ པངས །ཤརར་ཏིའི་བུ། ནབའི་འ་ཏརེགཔའི་ཅན་ཅིས་ཚདབན་ཅུང་བཀོདང། རཱི་སེདཔཉདཔ། 








སྟོད་པཉིདདང་། པྲོམ་པོམེད་་ཕད 
ཅང! 






དཔ་ཉིདདང་། ཆན་པློ་སང་བ་ཉིདདང་། དོན་དམ་པ་སྟོངཔ་ཏེད་དང། འས་ུས་སོང་བཉིད་དང་། འཐམ་མྱ་བུས་ཅུད་པ་ཉིདདང་། མཐའ་ལས་འདུས་པ་སྡོང་པཏི དུད་། ཐོག་མདངཐཔམེདཔ་སོང་པཞིང་དངུ་། དངབུམེད་བཅདང 
ཏེང་དུང་། རད་བཞིན་སྟོད་པ་ཉིད་ངང་། ལཾ  ་ རདམགསཔ་ས བཏིད དངེས་པོིདཔ་ པ་ད བོཉད་མ་བཏིད་དང། དཔསཔོདཔའེོ་ཤད། དཔ 
ཏི་བྱི་ཧཱར་ཡོད་པ་མ་ཡེནནོ། །ཤརྦ་འཐཱ། ཅའིའས་ཏུརག་འིཉེན་ཅིས་ངར་བ བབཉིད་དུང་། ཕྱི་སྟོངཔ་ཉིད་དུང་། ཕྱི་ནང་སྟོར་པ་ཉིད་དྲང་། སྟོད་པ་དེད་སྙོང་པ་ཉེདདང་། ཚེནཔ་སྟོང་པཉིད་དང་། 










= { ཐབ སོཿ དོ ཛྲ་བཉིདད་ 
4 )འདུས་བྱས་སྟོང་པཉིད་དང་། འཇུསམྱ་བཱས་སྙིད་པཏེད་དྲང། མཐའ་ལས་འདས་བྱ་ཨོངཔ་ཉིད་དང་། ཐོགསདད་ཐམ་མེད་པ་སོང་པ་ཏིད་དང་། དོད་པ་མེད་པད་བཏིད་དང་། རང་བཞིན་སྟོད་བཉིད་དང་། ཆོས ཐམསཿདསང་པཉིད་དང། 
༥ །དིརོནཉིད་ཉང་བཉི་དང་། མི་མནས་པ་ཙོང་བཉི་དང་ བས་པོ་ཡེད་བ་བཏད་དང། ངབི་ཉིདོངབཉིདདང་། དཔོས་པ་མདཔའིངཉད་སོང་བཉདྱིར་ཡདཔམ་ཡིན་། 85 པང ་ 











༨༠༠ ༡༠༤༤ ༠༤༠༠༠༤༤༤༠༧༠༠༤༤༤༤༠༠༠༠༠༧༠ ༠༠༠༠ ༡ -:---- ༡5 --{- ༨ ༠༤༡ 
བཉིད་དྲ་། འདས་མ་བྱས་སོང་པ་ཉིད་དང་ ཐའ་ལས་འདས་པ་སྙོང་པ་ཏིད་དང་། ཐིག་མུ་དྲ་ཐམ་མཱེདཔ ཐོ་པཏིད་དང་། དོད་བམེད་པ་སྟོང་པ་ཏེད་དང་། དང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཆོས་ཐམསཉད་སྟོང་པ་ཉི་དདང་ 
ས་ ཁམ པ། དངས་པམདཔ་སུང་པཉིདདང། ངོ ྱད་ཧིདཔ་ཨང་ ལད་་་གི་གོ་འོས་ ནང རལིིྱི་སའོ ཏུ་ཕྱིན 
པསྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ |  བམ་པ་བཅོལ །་རྲང་ཏེའེ་བུ། རུ་གིཁམ་སནཿདདཔ་ཉིདདང་། ཕྱི་སྙོང་པ་ཏིད་དང་། ཕྱིནང་སྟོང་པ་ཉིད་ དང་། སྙོང་པ་ཉིད་སྟོང་པཉིད་དང་། ཆེན་པ་སོ་དདང་། དན 

དམཔ་སྙཾངཔཉིད་དང་། འས་བསསུངབཀིད་དང་། འདུསམ་བྱུས་སྙོང་པ་ཉིད་དྲང་། མཐའཝསེ་༥དས་པ་སྟོང་ཕུ་ཉིད་དང་། , བྱོག་མ་དང་ཐམ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། དངེབ་མེད་པ་སྟོདུཔ་ཉིད་དང་། རད་ ང། དུ ཐ་ 
ཅད་སོཾང་པཏིད་དང་། རངགི་མཆནཏིད་ ངཡཉིད་དང་། མི་དམིགས་པསྟོདཔ་ཉིད་དང་ དངོསཔོ་མེད་པ་སྙང་པ་ཉིད་དང་། ངོབོ་ཉིད་སྟེང་པཏེ དད་པ དངོས་པམེད་པའེ་ངབོ་ཉིད་ཧོ་ + ཊཱ ཞམ 
མཁའི་ཁམས་ནང་སཱོང་པཉིདདང་། ཕཱི་སོང་པ་ཉིད་དང་། ཕིནང་སྟོང་པ་ཉོད་དང་། ང་པ་ཉིད་སོང་བཉིད་དང་། ཆེན་པོ་སྟེད་པཉིད་དང་། དནདམ་པ་སྟུངཔ་ཉིད་དང་། འི ཙཉིད་དང་། འདུམ་མ་བུཿ 
མཐའ་ལས་འདས་པསྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཐཾགམ་དང་ཐམ་མེདཔ་སྟང་པ་ཉིད་པང་། དོང་བམེད་པ་སྟེང་པ་ཉིད་དང་། རབབཞིན་སྙོང་པཉིད་དང་། ཅིག་ཐམསཅད་གོར་ཉིནདཔ། ཨིདཏནནང་ཉིད་དང། སི 





























༦ 


༠། །དཇོས་པོ་མེདཕ་སོང་པ་ཉིདདང། བོཏིང་སྟོངཔ་ཉིད་དང་། ངངོས་པོམདཔའིངོབ་ཏདྷ་སོངབ་ཉིདྱ་ཙི་ཡིང་ཡོད་པམ་ཡིནནོ། །ཤར་དཱཏིའི་ཐུ། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ནང་སོང་བཉིད་དུང་། ཕྱི་སྟོདོདཱཏིད་དང། སག 
སུངཔ་ཏིད་དང་། སྟོང་པ་ཉིདཱསྙོང་པཉེད་དང་། རི ི་ དོན་དམ་པ་སཱོང་པཉིད་དང་། འདསྱ་བསྟསང་པ་ཉིད་དང། འདྲུསམ་བས་སོང་པིད་དང་། མཐའ་ལས་འདསཔ་སྟོང་པ་ཏིདདང་། ཐགམ་དངོང་མ་པེདཔ་སོང་བཉེན་ 
དང་ར མེད་པ་སཾང་པ་ཉང་དྲང་། 





4 ད་པ་སོང་པཅིང་དུང་། རང་བཞིན་སོང་པ་ཉིདདང་། ཆཱོས་ཐམས་ཅྲད་སྟོང་པ་ཉིདདང་། རདགི་མཚཉིད་ཧེང་པ་ཞིདངང་། མིངནི་གསུཔ་སྟངཔུཉིང་དུང་། དངོས་པོམདཔ་ཉེང་པ་ཉིད་དདུ། ངོབོཉིདྡ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ད་ 
 པོ་མེདཔའི་ངོབཏད་སང་པཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཡོད་པམ་ཡིནད། །ཤར་དྲ་ཏིའི་བུ། མཆཾགཔནང་ཧྟོངཔ་ཏྟིད་དྲང་། ཕྱཾསྟོང་པ་ཉིདེ་དང་།, ཕྱི་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་དང་།, སྟོད་པཉིད་སྟོངཔ་ཉིདུ་དང་། ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། དཾནོདྲམ་པྲ་སྟོངཔ་ཉིད་པཔ། 
ཤཱཾ།འདུམབྱསཱསྟོང་པ་ཉིད་དང་། འཇུསམ་བུས་སྟོངཔུ་ཉིད་དྲང་། མཐའ་ལས་འདས་པསྟོང་པ་ཉིད་དང། ངགམུངང་པམམེད་པསྟུདཔཏིདདུང་། དབམེདུཔ་སྟོང་བ་ཉེད་དད་། རང་བཞིན་ཧུང་པ་ཉིདདད། ཆོས་ཐམས་ཅད་སངཔ་ཉིདདུང་། རང 
@ ཧཱརྨཾཚནཏིད་སྟངཔཉིད་དང་། མི་ཡིགས་པསྟངཔ་ཉིདངང། དངོས་པོམདཔསྟོལ་ཉིདདང་། ངོབ་ཉིང་ཧོང་པ་ཉིདངང་། དངོས་པོམ་པའི་བབཤོདི་སྟོང་པ་ཉེདཊཛུར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན། །ཤར་འཊིའིབུ། འུ བུད་ནང་སྟོངཔཉིད་དང་། 


397 ཕྱེ་སྙཾདཔཉེདདང་། ཕྱི་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཆེནཔོ་སྙེང་པཉིད་དང་། དོན་དམཔ་སྟོང་པཉིད་དང་། འཇུ༔བྱས་སྟོང་པཉིད་དང་། འཛུ་མ་བྱསསྟོངཔ་ཉིད་དང་། མཐའ་ལས་འཕམ་པ་སྟོངཔ་ཉིད་དང་། ཐོགམ་དང 











ྲོཔཉདེ་སྙོང་པ་ཉིད་དང་། དངོས་པོ་མེ པའི་ངོབ་ཉད་སོང 
སྙོད་པ་ཉིད་ད། འསྱ་བསྣ་སིང་པཉིད་བ། སད་ང་བཏིང་ཏེ་ིར་ཡོདཔ་ཡིནདོ། ། ༈ཤརྦ་དཏིའི་བཱ། སྲེདབནདསྟོང་བ་ཉིད་དང་། ཕྱིསྔོང་པུ་ཉིད་དང་། རྱིནསྙང་པཉིད་དངུ་། སྟོ སེངབཏེད་སྟེད་བཉེདརང་། ཆེན་པོ། ོ་བཏིད་དང་། 
དང་། རཱང་སྙི་མཛནདྲ་ོང་པཏེད་དང་། 8; ས་འཇུས་པྭ་ཆོངཔ་ཉིདདང། ཐོགམ་ད་ཐམ་མེདཔཅོང་པ་ཉིད་དང། དོདབཡེདཔ་སྙེང་པཏོད་དང་། རང་པའི་གངང་པ་ཉིད་དང མཅད་ 
ཊཱི དང་། ཧྱི་སྟོང་པཉུད་དང་། ིནང་སང་བཉིར་དང། སྙེང་བཉིད་ཧྭཿ ། ཆེན་པོ་སོར་བཏིད་ དང་། དཔ་ཉདྩོས་ངཔ་ཉད་དང་། དངས་པཆདཔ། འིངོཔོ་ཏིདསྟོང་པ་ཉིདྱིཕིར་ཡོད་བམ་ཡིནན། [ཧ་ར་དྲ་ཏིའིབུ། 
༠0།ཡུདུངཐཿཡེད་པ་སོང་བཏིད་དང་། དོང་བ་མེདཔ་སྟོང་པ་ཉིད་བད། རུབ དདང་། ཆེན་བོ་སྟོང་བཏིད་དང། དནདམ་པ་སུང་བཏུདདང། ་ འདུས་བྱས་སྙོང་བ་ཉིད་དང་། འཨམྱ་པསྭ་སོང་བཞིདདབ། མཐའ་ལས་འདུས་པ་སུང་བཏིད་ངང། ཐེག 
[གདད པཾ སད གིད་ནང་བཏིད་ིངཡོདཔ་་ཡིནན། རེ ར་ས སྱིང ང་ེད་ེ་ དུ བགརིགས་པ་ཏངཏངདོང། དངོས དཔོས་པོམེ ད་ཉི དཔ ཛོཐོ་ིདེ་སྟོད་ 
'སྙོད་པ་ཉིད་དང་ ་ ད། དོན་དམ་པ་སྟོང་ 

རཱ །ཉེད་དང་། འདསཨམྱ་བས་ཙུང་བ་ཉེད་དང་། མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པཉིད་དྲ་། ཐོགམ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོད་བཏེདདང། དར་བམེད་པ་རད་པ་ཉིད་དང། རང་བཞིན་སྔོང་པ་ཏི་ དྲ ཧཱཾ 


ཧི 








ཇོ་པོ་ཧིད་ཧྩོང་པཞིད་དང་། དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉེད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ ཀྱི་ཕྱིར་ཡོང་པ་མཱ་ ་ཡེནནོ། །ཤ་རང་ཏའི༔ 
དོནདམ་པ་སང་པ་ཉིད་དང་། འདུས་བྱ། པདང ཕོང་པུ་ཉེད་དུང་། འདུས་མ ུས་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ་རྦ་ུ། ¡ 


སཔ ༄༅། ད་དང་། རངགི་མཚུནཉིད་སྟོང་པཉིད་དང་། མིདམིགས་པ་སོང་པཉོདདང། དཔོས་པོམེདྲཔ་མོདཔཉིད་དང་། པོ 
[བུ །བནྲ་སོད་པ།ད། ནོ རི ནསྟོང་བཉིད་དང། ལ་ ད་ོངཔ་ཉིད་དང། ཆེན་པོསྙོང་པ་ཉིད་དང་། ཧཾ པོང་པ 
ང་པ་ཉིདུདང་། ལ་དེ ད་དང ཧི རང་བཞིན་སྟེང་པ་ཉེད་དང། ཆོས་ཐམསཅདྲ་སོང་པཉིདདུང་། རང་གམཆན་ཏདེ་སྟོད་པ་ཉེད་དང། མི་དམིགས་པྲ་སྟེངཔ་ཏོང་དང་། དངོས་ 
ྲབ་ཞིད་དང། བས་པོམདབའེ་ངོཔ་དད་བཅིའཅིངར་ཡོདཔས བདནོ། དབརྡ་འཅིའ་ད། བགྡ་འནོང་བཉིའ་དད། ཕི་སངཔིདང་། བིན་སོང་པཏིདདས།ནུའ་པ་ཉིད་སངཔ་ཉིདདང་། 
དྲ་བྱ་སུང་ཊ 
ཀི་པ 


།འདས་པ་སྭོང་ 

པོ་མེད་པ་སྟང་བཉིད་དང་། ཉིད་ཡོང་པ་ཞིད་ 

ཆན་པ་སང་པ་ཉད་དང་། དནོརམ་པ་ཧུང་པ་ཉད་དང། སབ་ས ྱ་བ་ྱོས་སའུཔ་ཞིདའ་ མུཐའ་ལས་འངས་ཕྲ་སོང་པཉིད་དྲང་། ཐོག་མ་ངང་ཐ་མ་མེད་ཕྲ་སྟོང་པཏེང་དང་།, དངྭོ་བ་མེད་བསོང་པ་ཉིད་དང་། 
རངབཞན་སང་ང་ཉིདདུང། ཚོས་ཐམསཉུད་སྟོང་པ་ཉིདད། རང་གི་མཚན་ཉིད་སྟོ་ ཡཱི་དམེགས་ཕུ་སྙེང་བ་ཉིདདང་། དངོས་པོ་མེད་བྲ་སུངུ་པ་ཉེད་དང་། དེབ་ཉིད་སྱོང་པ་ཉིད་དང་། དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོྲོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཞིདཉྱི་ཕྱི 

༠1 [ཡོད་པ་མ་ཡཾནོནོ། །ཤར་ཧྭ་ཏིའིངུ། སྱིན་པའི་ཕརོལ་ཏུ་ཕྱིན་བནང་སྙོང་བ་ཉིད་དང་། ཕྱི་སྟོང་བ་ཉིད་དང་། ཕྱིནང་སྟོང་པ་ཉིདནང་། སྙོང་པ་ཉིད་སྟོང་པཉིད་དང་། ཆེནཔོ་སུང་བ་ཉིད་དང་། དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། འདུས་ངྱས་ 










ཀོད མ་མམ ༡༠༥ ༥ ༢༠ ༡༡༤༤ ལསཔ་ཀཟམསསའང་པསརམམཉའ་ཐར་ཡངངམསངཔསཔའ༩ར༤ར༧༧༨༨༠༠༦༡༩༤༤༤༤༤༤ར༢༤༡༨༤༤༤༤༧༢༤༤༩༠༤༤༤༧༠༦༣པ ལམ ༨ ༦༡ ` :---ˆ-„༠༨---:-༤- ༤༧༤ ༤ 

དོང་བཉིདདད་། འདུས་མྲ་བྲས་སྟོངཔ་ཉིད་དང་། མཐའལས་འདྲས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཐོག་མ་དྲང་ཐམ་མདཔ་སྙོང་པ་ཉིད་དང་།, དོར་བྲམེདཔ་སྟོང་པ་ཉིད་དྲང། རང་བཤིན་སོོང་པཱ་ཉིད་དང་། ཆུས་ཐམས་ཧདྲ་སྟོང་པཱ་ཉིད་དང་། རང་གི་མཚན། 
_ཉིད་སྟོང་པཱ་ཉིད་དང་། པའ་བའིདས། དོས་པོམེད་པ་སོང་པ་ཉེདདང། དོའ་ཉད་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། བོལ 'ཧིདེ་སཾཾང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕིར་ཡོདཔམ་ཡིནནོ། ཤར་དྲ་ཏིའི་བུ། རི 
ཉིད་དང་། ཕྱི་སྟོང་པ་ཉིདུདང་།, ཕྱི་ནངཧཱང་པ་ཉིད་དང་། སྟཾངཔ་ཉིད་སྟང་པ་ཉིད་དཔུ། ཚན་པོ་སྟོང་པ་ཉེད་དག། དོནངམ་པ་ལོང་པ་ཉིདདུང། འཇྲུས་ངས་སྟོང་པཉེདདང་། འདུས་མ་ཤུས་སོུངཔ་ཉིདདང་། མཐུའ་ལས་འདུས་པ་སྟོད་པཉིདདང། 
ཐློག་མུ་དང་ཐྲམ་མད་པ་ཧྭཾདྲ་པ་ཉིད་དང་། དུར་བམེད་པ་ཉོང་པ་ཉེདདང་། རང་བཞིན་སྟོངཔ་ཉིདདང་། ་ཆསཐམས་ཅད་ཉོུང་པ་ཉིད་དང་། རངགི་མཚན་ཉིད་ོང་པ་ཉིད་དང་། མིདམགས་པདོང་པཉིད་དང་། དཔོས་པོནདབ་སྟོང་པ་ཏིད་ད་། ངོབོ་ 
ཉིད་སྟོང་བཉིད་དང་། ད་ཨུ་བོ་མེད་པའི་དོབཉིད་སྟུངཔ་ཉིད་ཀྱི་ཕིར་ཡོད་པམ་ཡིནའོ། །ཤར་དཱ་ཏིའི་ཐུ། བཟོདཔའི་ཕ་ཕོལཏ་ཙིན་པཱནང་ཉོང་པ་ཉིདདང་། ༩ སོང་པ་ཉིད་དྲང་། ཡིནངསོང་པ་ཉིད་དང་། ཧེངཔ་ཏིད་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཆེན་པ་སྐུང་པཉིད་ 
དུང་། དེནདས་པ་སྙོད་པ་ཉིད་དང་། འབུཿཔསྭ་སང་པ་ཉིདདང་། འདྭས་མྱ་བུས་སོད་པ་ཉིད་དང། མཐའ་ལས་འདུས་བསྟེང་པ་ཉིད་དང་། ཐོགམ་དང་ཐམ་མེད་བ་སོངཔ་ཉིདདང། དང་བམེད་པ་སོང་པ་ཧིད་དང་། རང་བཞིན་སྩང་པ་ཉིདདང་། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་སྙོང་པ་ཉིད་དང་། རང་གིམཚན་ཏིད་སྙོང་པཏིང་དང་། མི་ཕཐེགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། དངོས་པོམེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ངོབོ་ཉིདོ་སོང་པ་ཉིད་དང་། དཔོས་པོམེད་པའི་ངོབོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིདཀྱི་ཕྱིར་ཡོད་པ་མ་ཡཾན་ནོ། །ཤ་ར་དྲ་ 



























ཉིད་དྲ་ ཆོས་ཐམསཆད་སོད་བཉེད་དང་། རང་གེམཚན་ཏྲིད་སྣོང་པ་ཏིད་དང་། མི་དཔགས་པཱ་སྙོང་པ་ཉིད་དྲང་། དངོས་བློ་ཕིད་པ་སྟོང་བཏིད་དུང་། དོ ཇོའོ་ཉིད་སྟོང་པཱ་ཉིད་དང་། ཧཱ དྙ་ཕོ་ཡེདཔའིངོབོཏིདྷནོད་པ་ཏིད་ཅི་ཧིང་ཡོང་བམ་ཡིན་ནྲོ། 
རླ་དྭ་ཏའ་བྱུ། དྲན་བ་ཉེ་བའགཞགཔརྣ་ མཧུནང་སྙང་པ་ཉདདང་། ཕྱ་སྟང་པ་ཉད་དང། ཕྱནང་ཏྟད་པ་ཉད་དང་ཏ སྙང་པ་ཉིདསྭོང་པ་ཉིད་དང་ ཁོ ཆེནཔ་སང་པ་ཉིད་དང་། དོན་དམ་པ་སྙོང་པཱ་ཏིད་དང་། འདུས་བས་སང་པ་ཏདདང་། འདས་མ བསྒ ཨོན 
,།པུ་ཉད་དང་། མཐའལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཏེད་དང་། _ཐཾགམ་ངང་ཐུམ་མང་པྲ་སྟོང་པ་ཉིང་དྲང། དོར་བསེད་པ་སྙོང་པཉིད་དང་། རང་ ཞིན་སྟོང་པིདདཱད། ཆོས་ཐམསཉད་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ངངགི་མཚནཏི། ཉིད་པྩོང་པཏི ཏིདད་། མིདམིགསཔ་ 
ཌཱི།སྙེང་པ་ཉིང དང་། དངོས་པོ་མེད་པ་སོ་ ང་པ་ཉིད་དང་། ཇོབོཉིད་སྟོད་པཉིདདཤདངོས་པེམེང་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྙང་པཏིད་ཀྱི་ཤུུར་ཡོད་པམ་ཡེན་ནོ། །ཤར་དཱ་ཏིའི་བུ ུ། ཡང་དག་པར་ཕྲེདབརྣམསནད་ པཱསོུང་བ་ཉིད་དང་། ཕྱི་སྟོང་བཉེད་དང་། པྱིནང་སྟོང་བ། 
404 ཉདངདང་། སྣེང་བཉེད་སྟོད་པ་ཉེད་དང་ ཆེནཔོ་ཧྭོང་པཉེད་དྲང་། དོནདམ་པ་སྙང་བ་ཉིད་དང་། འདུས་བྱསུ་སྟོང་པ་ཉིདུ་དང་། འདུས་མཐྱས་སྟོང་པ་ཉེད་དང་། མཐའ་ལས་འདས་པ་སྭོདཱ་པ་ཉིད་དང་། ཐགམ་དང་ཐམ་མེད་པ་སྟིང་པ་ཉིད་དང། 

དོདབམདཔ་ཧྭདབ་ཏིད་དང་། ༈ རང་བཞིན་སྟོདཔ་ཉིད་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅདྣ་སྟོང་པ་ཉད་དང་། རངགི་མཚོནཉིདསྟོང་པ་ཉིདདང། མི་དཡིགསཔ་ཕྱིཾང་བུ་ཉིདདབ། „ དཔེས་བོ་མད་པཱ་སྟེད་པ་ཉིདྲ་དད། ངོབ་ཞདསོང་བཏིང་དག ཇིམོ་ཕོམེདཔའི་ 

 བ་ཉིད་སང་པཉདགྱི་ཚིང་ཡོད་པམ་ཡིདནེ། །་རའི་བུ༔ རྫུའཕུལ་ཡྱི་རྐང་བརྣམས་ནང་སྟོང་པད་དང་།_ྱི་སྟོངབཉིད་དང་། ཕྱིནང་སྟོང་བཉིད་དང། སྙོབ་ཉིད་སྟུང་པཉིད་དང། ཆད་པོ་སྟོང་བ་ཏེད་ད་། དོནདམ་པསྟོང་བ་ཉིད་དང་། 
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°|, ༄༅།་ །འདུས་བསྭ་སོད་བཉིདདང་། འདྲུསསྦབས་སྟོངཔཏིད་ད མྲཐའཡས་འདས་བ་སྟོདཔཏིད་དང་། ཐོག་མ་དམམེདབ་སྟོང་པཉིདདག་དོང་བམེདཔ་སྟོངཔ་ཏྲིད་དག། རང་བཞིན་སྟོད་བཏིད་དང་། ཆློས་ཐམས་ཅད་ནདཔ་ 
“3 ཉཾད་དང་། རང་གྱི་མཆན་ཏེད་སོད་བ་ཉིད་དང་། མེ་དམགེས་བ་སྲང་པཏཏིདདང་། དྭངོས་པོ་མེངྲ་པ་སྙོང་པ་ཉིད་དང་། _ ངོ་བོཉིདསཱོང་པ་ཉིད་དང་།  དངོས་པོ་མེང་པའི་ངོ་བཏིད་པྣིངཔ་ཏིདྱ་ཀྱི་ཡིར་ཡོད་པམ་ཡིནོ་ 1ད་དྲ་ཏའེ་བུ། དཔང་པོ་ 
དྲ་དང་། ཛཱཾནང་སྙོང་པཱ་ཉིད་དང། སྟོང་བྭཉིད་སྟོང་པཉིད་དངྲ། ཆེ་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། དོན་དམ་པྲ་སྙེང་པྲ་ཉེད་དང་། འདུས་བྱས་སྡུད་པྲ་ཉེད་དྲང། འདུམུ་མ་བྱས་སྙོད་པྲཏེ་དངུང། མཐའུལསའག་ 
།པ་སྟོང་པེད་དང་། ཐོག་མུ་བང་ཐམམདབ་སྟོང་བཏིད་དང་། དོན་བམདཔ་སྣོང་པྲ་ཧིད་དྲང་། རང་བཞྲིན་སོང་པཉིདོདང་། ཆེས་ཐམས་ཅད་སྙངཔཏེད་དང་། ¬རངགམཚན་ཏིདྷཛང་པཉི་ ཉེད་དང། མི་དམིགསབ་སྙོད་པཉིདདང་། ངོས་པོ་༥་ 
མེད་པ་སྟོད་པཏིད་དང་། ༩ ངོ་བོཉིད་སྟོད་པཉིད་ད།_ ”རོས་པོམད་པའི་ངོབཉིད་སང་པིད་ི་ཕྱིང་ཡོད་པམ་ཡིན་དི། །བརྡ་ང་ཏེའི་བྲཱ། སྟོབསརྣམསནང་སྟོང་པཏིད་དང་། ཕྱི་སྟོང་པ་ཏེད་དདུ། རྱིནང་སྙོང་ཕཱཏི ཉིད་དང། སྟོང་པ་ཏིད་སྟོདཔ་ཉིདུ 
དུང་། ཆེན་པོ་སྟེང་བཏིད་དང་། ”ཛོ་དྲཔ་བ་སྟོང་བཏིང་དྲང།:  འདུསྱ་བས་སྙིང་པཉིད་དང་། འདུས་མྱ་བས་སོང་བཏེད་དང་། མཐའ་ལས་འདུས་བསྟོང་པ་ཏིད་དང། ཐོགམ་དབམ་མིད་པ་ཐོངཔ་ཏིད་དུང་།  དོར་བཡེདབ་སྟོང་པཉིད་དང་། ནང 
སྙོངབཉིངདང། ཆོས་ཐམགཅད་ དྭོང་བ་ཉིདདབ ར རང་གི་མཆན་ཉིདསྟོང་བཉིད་དབ། མི་ཡིགས་པ་རྙོདོབཏིད་དང་། དཔོས་བོམེད་བ་སྟོང་བ་ཉིད་དང། ° ངོ་བོ་ཉིད་སཱོད་བཉིད་དང་། དངོས་པོ་མད་པའི རི་ངཕཉིད་སྟོང་པཉིདཏྱི་ྱིར་ཡེདཔམ་ཡིནནོ། 




















༽9༠9! །པ་ཉིད་དང་། རཤི་མཆྫོནཀིདྷ་སོངྲ་པ་ཉིད་དང་། མི་དམགས་པ་སྟོདཔ་ཉིད་དང་། ༨ དཔོས་པོ་མདཔ་སྟོད་པ་ཉིད་དང་། ངོབོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། དོསཔོམད་པའི་ངོབོ་ཉིང་སྟོངཔ་ཉིདྲི་ཕིར་ཡོད་ཕམ་ཡེནནོ། སྐ 
།ཤཱར་ང་ཏིའི་བུ། བསམ་གཏན་རུམསྲནསྟོང་བཉིད་དང་། བི་སྟོདཔཉིདདང་། ཕྱིནཔསྟོང་པཏིད་དང། སྟོངཔཉིད་སྟོང་བཏིད་དྲག ཆེན་པ་སངཔ་ཉིད་དང་། དོན་དམ་སྭོངཔཔ་ཉིད་དང་། འདུས་བྱསསྣུངཔ་ཉིདུང་། འདུམ་མ་ཐྱུས་སྟུང་པ་ 

ཏིད་དང་། མཐའ་ལས་འདུས་པ་སྭོང་པུཉིད་དྲང་། ཐེག་མ་དྲངྲ་ཐམ་མེདཔ་སོདཔ་ཉིད་དྲང་། དོངབ་མྱོ་ད་པ་སྙེཾདཕ་ཉིད་དྲང་། མ་བཞིན་སྟོང་པཱ་ཉིདུ་དང་། ཆོས་ཐྭཱཡཱསཿདསྙུཾང་བ་ཉིདདང་། རངགི་མཚན ཏེད་སོང་བཏིདྲ་ བ་ཉྲིད་དང་། མི་དཡིགས་པ་ { { 
སྭཾདཔ་ཉིད་དང། དངོས་པོ་མེང་་སྟོང་པ་ཉྲིདདང་། ངོ་བཉིདསོང་པ་ཉྲིད་དང་། དས་པོམེདཔའི་དོབོ་ཉིང་སྟོངབཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཡདཔ་མ་ཡིནནྡོ། །ཤར་དྲ་ཏིའི་བུ། ཚད་མེད་པ་རམས་ནང་སྙོང་པ་ཏིད་དང་། ཕྱིསྟོང་པ་ི ཉེད་དང་། . བྱི་ 
ནུང་སྟོད་པ་ཏིད་དང་། སྙེངཔ་ཏིད་སྟོང་པ་ཉིདདང་། ཆེན་པོ་སྟོད་ཕྲ་ཉེད་དབ། _ དོན་དམ་པ་སྟེད་བ་ཀིདྲ་དང་། འཇུས་བུས་སྟོང་བྲིདདང་། ཇས་མྲ་དུས་སོདཔ་ཉིདདང་། མཐའ་ལས་འདུས་པྲ་སྟོང་པུ་ཏད་དྲང་། ཐྲགམུ་དང་ཐམ་མེད་པ་ 
སྙཾང་བ་ཉིད་དང་།  དོད་ཐ་ཡོད་པྲ་སྙང་པ་ཉིད་དངྲ རུབ་བཞིན་སྟེངཔ་ཉིད་དང། ཚོས་ཐམས་ཅདསངཔ་ཉིད་དྲ། རངགི་མཆན་ཏིད་སྟོང་པ་ཉིདདང་། མོ་དམགས་པ་སྟོད་པ་ཉིད་དུང་། དངས་པཡེདཔ་ཚོང་པཉིདངང། དེབོ་ཉིད་སྟོད་པ་ཉིད་ 
༢༠7 །དང་\ དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་པོ་ཉིད་སྟོང་བཉིད་ཀྱི་ྱིར་ཡོད་བ་མ་ཡིནནོ། །ཐར་དྲ་ཏིའི་བུ། གཟུགས་མེད་བའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམསནདསྙོང་པཉིད་དང་། བསྙང་པ་ཉེད་དང་། ཕྱིནངསྙཾང་པའིད་དང་། སྟོང་པཏིད་སོང་པ་ཉིད་དང་། ཆེན་ཕོས 


























[ཏྟིདབ ཐྲགྲམ་དང་ཐམམེད་་སྟོདབ་ཉི་དདད། དོཌབྭ་མེདྲཔ་སྭོང་པཉིདྲ་ང་། རངབ་ཞིན་སྙོང་པཉིད་དང་། (རྡཾས་ཐམསཿདཱ་ཛྟུད་པཉིདདང། རོང་གྲི་མཚོན་ཉོདྭསོོང་པ་ཉིདདད། ནཱི་དམིགས་པ་སྙོང་པ་ཉིད་དང་། དཔེས་པོ་མེད་པ་སྙོང་བཏིང་2 
དང་། དོའོ་ཉིད་སྟོད་པ་ཉིད་དང་། དངོས་བོ་མེདཔའི་ངོབོ་ཉིང་སྟང་པཉིདཀྲེ་ཕིབ་པདཔ་མ་ཡེན་ནོ། །ཤར་ད་ཏིའ་བུ།གྲ ཕངསྱ་ཀྱི་པ་རྣམས་ནང་ཧཱོངཔ་ཉིད་ངང་། ཕྱི་སྙོདཔ་ཉཾདདང་། ཕྱིནདཔྙེཾདྲཔཉིད་དང་། སློང་བ་ ཏིད་སྭོང་པ་ཉིད་དྲང་། ཆེ 
པོསྙཾངཔ་ཉིད་དང་། དོན་དམ་བྲ་སོངཔ་ཉིདདང་། འཇུས་བྱས་སྙོངཔ་ཉེད་དངུ། -འདུས་མཁྱས་སཱོང་པ་ཉིང་དང་། 4 མཐའ་ལས་འདུས་པ་སོང་པ་ཉྲིད་དང་། ཐོགམངང་ཐམ་མེདཔ་སྟོངཔ་ཏིདྲ་དང།, དོངཔ་མྲེདབ་སོདབཏིད་དང་། རང་བཞིན་སོང་པཉིད་ 
དུང་། ཚེས་ཐམསུ་ཅད་སྙོང་པཉིདངང་། རབགེ་མཚན་ཉིང་པྩོང་པཉེད་དང་། ཉི མིདམིགས་པ་སྟོདཔ་ཉིད་དང་། དངོས་པོམེདཔ་སྙོང་པཉིདདང་། །པོདདང་པ་ཏིདདང།  དས་པོའ་དཔའི་བོ་ཉད་སོཔ་ཉིད་ཡར་ཡོད་པམ་ཡིནནོ། །ཤརླ 
ཏིའིཔུ ཏྭ དེ་བཟིན་གཤོགས་པའི་སྙོབས་བཅུ་ནང་སྟོདཕ་ཉིད་ངང་། ཕྱི་སྙོད་པ་ཧིདུ་དང་། ཕྱི་ནུངསོུང་པ་ཉིད་དང་། སྙོབ་ཉིད་སྭོདུ་པ་ཉིད་དབུ ཆེནཔ་སྟོདཔ་ཉིདདང་། དོནདམ་བ་སྙོབབཏིད་དང་། འདུཨབྱས་ཧྭོངབ་ཉིདདདུ། འཇུས་མངྱས་སྟོད 
བཾཉིདདང་། མཐའ་ལས་འདས་ཕ་སྙོང་པ་ཉིང་དུང་ ཐུགམ་དང་ཐམ་མེདབསྟཾངཔ་ཉིད་དང་། ད་བམེདཔ་སྟོདཔུ་ཉིད་་། རདབའཞེན་སྟེངཔཉི་དངང། རར རདགི་མཆནཏིད་ཧོང་པཉད་དང་། མི་དམིགསཔ་ཧྭཾངཔ་ 
ཉི་དངང་། དངོས་པོ་མེད་པ་སྟོང་པཉིད་དང་། ངོ་ལོ་ཏིད་སཱོངཔཏིདད་བ། དངོས་པོ་མདཔའི་ངོབོ་ཏིད་སང་པཏེདཀྱི་ལིར་ཡོང་པ་མ་ཡེན་ནོ། །ཤར་དྲ་ཏིའི་བྭ། མི་འཇིགས་པ་བའེནང་སྟོང་པ་ཉི་དདང་། ཕྱེ་སྟང་བ་ཉིད་དང་། ཕྱི་ནངསྟོང་ཕཉིད་དང། 
















མཐོནཔར་ཞེནུ་ཏོ།།ནིངཆེར་བོ་ལམངོནཔ་ཞེནཏོ། །སངས་རྩསཆིརོསམ་འདྲེས་བུ་ནམས་ལ། མདོན་པར་ཞེན་ཏོ། །དེདགད་ལུར་མངོན་པར་ཞེན་པས། ཡོད་བམ་ཡིན་པའི་ཆོས་ནམས་ལུ་ཡོཔས་སུ་ཏོག་སེ། དེག་མི་ེས་ལི་མོང་ 
དོ། །ཅེརི་ཤེསམི་མཐོང་ཞེན། གཟུགས་ཡ་ཤེསམིམའོད་ངོ །ཚོར་བམི་ཤེསམ་མུཐོངངོ། །འཇུཤེསྦམི་ཤེས་མི་མཐོང་ངོ། །འདྱ་བདམི་ཞེས་མི་མཐོངངོ། །ནྣམ་པར་ཤེས་པམ་ཤེས་མིམ་ཐོང་ད། །མགཅི་ཤེས་མི་མཐོ་དོ། ། 
རྣ་བཡྲི་ཤེས་ི་མཐོད་ངོ། །སཱིཤེས་མམཐོང་དོ། །ལྕེམི་ཤེས་མི་མོདངོ། །ལུས་མི་ཤེས་མྱི་མཱདྲོང་ང།, །ཡིད་ནིགེས་མི་མཐོང་ངོ། །གཟུགསམི་ཤེས་མི་མཐོད་པ། །སྣ་མི་ཤེསམི་མཐོདང། །དཱི་མི་ཤེས་མི་མཐོངངོ། །ཆོ་མི་ཊེ 
མུམ །རེག་མི་ཤེསམམཐོངང་། །ཆོས་མི་ཐེསམ་མཐོང་ངོ། མིག་གྲེ་རུམ་པརཤེས་པྲའི་ཤེསརཱི་མཐོང་ངོ། །རྣུབའིརུམ་བཤེས་པལུ་ཤེས་ལོ་མཐོང་དོ། །སྣའི་རུམ་པའཤེས་པམ་ཤེསམུ་མཐོདང། །ལེའི་ནམ་པར་གེས 
ཤྲསམིམཐོང་ངོ། །ལསྦསྲེ་ར་པདཤེས་བམྲི་ཤེས་མི་མོང་ངོ། ༈འདྱསི་རམ་པཱར་ཤེས་བའི་ཤེས་ལོ་མཐོངངོ། །ཡིག་གི་འདྲུས་ཏེརེག་པམི་ཤེསམི་མཐོདངོ། །ཅི་བའིའདུས་ཏེརེག་པྲའི་ཤེསམི་མཐོངངོ། །སྣའི་འུས་ཏེའེཿ 

མིཤེས་མིམུའོངངོ། །ལྕེའེའཛུས་ཏ་རེག་པམྲི་ཤེསའི་མཐོང་ངོ། །ལུས་ཅི་འདུས་ཏུརེག་པམི་ཤེས་མྲི་བཐོང་ངོ། ཡིདྲ་ི་འདུསེ་ཏརག་པམི་ཤས་མིམཐོང་པོ། །མིག་གི་འདུས་ཏོརེག་པའི་ཆེན་ཉིས་ཚོར་བམིཤསམིསཐོང། 

རྣ ཀིའདུས་ཏེརེག་པའི་རྐེན་ཀྱི་སཚོར་བ་ 
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༦༠ 


འི་འདུས་ཏརེག་པའི་རེན་ཀྱིས་ཚོརའ་མི་ཤེས་མི་མའོདདོ། །སྔའི་འངུས་ཏོ་རེག་བའི་རེན་ཉིས་ཚོར་བམི་ཤེསརི་མོདངོ། །ལེ་འི་འྱངས་ཏེ་རག་བའྱེ་ཧེན་ཁིས་ཚོརབམ་ཤེས་མི་མཐོད་ངོ། །ལས་ 


























༄༅༅། །མི་ཤེེསམི་མཐོདངོ། །ཡིྱེ་འཇུས་ཏོ་རིག་པའི་ཏེནྲ་ཤིས་ཚོརབའི་ཤེས་མི་མཐོངདོ། །སའི་ཁྲམས་མི་ཤེས་མི་མཐེངཇོ་། །ཚུའི་ཁམསྦ་རི་ཤེས་མི་མོད་ངོ། །མའེ་ཁམས་མི་ཤྭསི་མདོང་པོ། [ླ་གི་ཁསསི་ཤེས་ 
ཡིམཐོདདོ། མ་་ཁབཡིས་སི་ར་ །རྣམ་པརཱཤེས་བའི།བམས་མི་ཤེས་མི་མོདང་། །མ་རིག་པ་མེ་ཤེས་མི་མཐོང་དྲོ། །འྲདྱ་བེངམི་ཤེས་མིམཐོང་དྲོ། །ཆུམ་བརཤེས་བ་མི་ཤེས་རྲིམཐོངང་། མིད་དྲགྲ་ཀུས། 
མི་ཤེས་མི་མཐོང་ངྲོ། །མྐྱ་མཆེད་དྲགམི་ཤེསམི་མཐོངངོ།  ལེག་པསི་ཤེས་མི་མཐོང་ངོ། །ཚོར་བྲལི་ཤེསམི་མཐོང་ངོ། །སད་པ་མི་ཤེས་མི་མུཐོད་དོ། །ལེེན་བཅི་ཤེསམི་མཐོང་ངོ། སསྲཾད་པུམི་ཤེས་མུ་མཐོང་ངོ།, ཉེས་ 
མི་མཐོང་དཱ, །རྒ་ཤེམིཤསམམཐྲེང་ངོ། „སྟིན་པའི་ཕ་རོལཧུ་ཕྱིན་བམི་ཤེས་མི་མཐོཛང་། །ཆུལ་ཁྲིམསྦཀི་ཕྲའལཏྭ་ཐུན་པམི་ཤེས་མིམཐོང་དོ། །བཟོདཔའི་ཝ་རོལཉཏྭ་ཕྱིན་བ་མི་ཤེས་མི་མཐོང་ངོ། །བརྩོནའཁྲས་ཀྱི་ཛཿ ཁྭཉཾ་ཧྲིན་ 
པ་མི་ཤེས་མི་མ་འོང་ངྲ། །བསམ་གཏྱན་གྱི་ཐོ་རོལ་ཏུ་ཛིན་བ་མིཤེས་མི་མཐོངངོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་བོལཏུ་ཕིན་པམི་ཤེས་མི་མཐོང་ངོ། །ནང་སྟོང་བཉིད་མི་ཤེས་མི་མཉྲོང་ངོ། །ཱིཧང་པཉིད་མི་ཤེས་མི་མཐོང་པོ། །ཕྱོནསྟོང་བ་ཉིད་མི་ཤེས 
ཝཾ ཡི་མཐོད་ངོ་། །སྟོད་ཡཉིད་སྟོད་བྭཉི་དམི་ཤེསམིམཐོང་ད། „ །ཆེན་པོ་སོ་ སོད་བཉིད་མི་ཤེས་མི་མཐོང་ངོ། །དེནདོམ་པ་སྟོད་པཉིདསི་ཤེས་མི་མཐོངངོ། །འདུས་བུས་སྟེད་བཏིད་མི་ཤེས་མེ་མཐྲོང་ངོ། །འཇུས་མྱ་པས་སྟོང་པ་ཉིདམི་ཤིསམཱི་མཐྩོདཿ 
43 །མཐའལས་འདམ་པ་སྟོང་པཉིདཡི་ཤེས་མི་མཐོང་ངོ། །ཐྲོགམ་དངཐམ་མེདབ་སོོང་བཏིད་མི་ཤེས་མི་མཐོང་ངོ། །དོངབ་མེདབ་སྭོང་པ་ཉིད་མི་ཤེས་མི་མཐོངངོ། །རང་བཞིན་སྙེང་པ་ཧིད་མི་ཤེསི་མཐེངེཔོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་བཉིད་མི་ཤེས 


་ྨ 







6 ངོ (འངགི་མཚུན་ཉིདྱ་སོདཔ་ཉིདམི་ཤེས་མིམཐོང་བ མི་དམྲེགས་པ་སྟོང་ཕ་ཉིད་མི་ཤེས་མི་མཐོང་ངོ། །དངོཊ་པོ་མེད་པ་སྙོང་བ་ཧིད་མི་ཤེས་མི་མཐོད་དྲོ། དཉིད་སོདབ་ཉིདམིགེས་ི་མཐོང་ངོ། །དངོས་པཱོ་མེད་པུའི་ངོབོ་ཉིད་ . 
ངྭབཱ་ཉིད་མི་ ཐང་ང་། །དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་བཞིམི༔ ས་མེ་མཐོང་ངོ་། །ང་དགུ་པར་སྲོང་བ་བཞིམིཤེསམི་མཐོང་ངོ། །རྫ་འཕྲུལ་བྱི་རྐང་པ་བཞི་མི་ཤེས་མི་མཛ་ངོ་། ། „།དབུང་ བྲངཔོ་ཝ་མོ་ཤེས་མིམཐོང་ངོ། ། །ཛཱཔའཊར 

, མི་ཤེས་མི་མཐོང་པོ། །ྲང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་མེཤེས་མི་མཐོང་ངོ་། ༈འཕགས་པའིལམ་ཡན་ལག་བྱརརད་བམི་ཤེས་མི་མཐོང་དོ། ,།འཕྲགས་པའི་བདེན་བླ་མས་མི་ཤེསམི་མོངང་། །བསུམ་གཏན་མསྲ་མི་ཤེས་མི་མཐྲོང་ 

ངོ །ཚདམེད་བ་རམས་མོཤེསམ་མཐོང་ངོ་ །གཟུགས་མྲེང་པཱའི་སྙོཿ མས་པར་འཇུགྲ་པབཞི་མི་ཤེསམི་མཐོང་པ།„ །རྣམ་པུར་ཐང་ རྲ་པ་བརྒདམི་ཤེསམི་མཐོང་ངོ་། །མཐར་ཀྱིས་གནས་པའི་སྙོམས་བརའཛུཤཱ་པ་དགུ་མི་ཤེས་མི་མཐོང་ངོ 

ཧྡོད་པཏིང་དང་། མཚུནམམེད་བདུང་། སྨེན་པམེདཔ་མི་ཤེས་མིམཿ ང་ངོ _ །མངེད་པར་ཤེ་ས་པརཱམས་མེ་ཤེས་མི་མཐོང་ ་ངོ]_ །ཏིདྲ་ངེའཇོན་རྣམས་མི་ཤེས་ཆིཿམཐོང་ངོ། །གཟུངསྐ་ཀྱི་སྣོ་རྣམས་མིཤེས་མི་མཱོང་ཇོ། །དེ་བཞིན་གཞག། 

སོབས་དྲུཿ་བེཤེསྦི་མཆོང་པོ།།མི་འཇིགས་པའའྲྱིརི་ཤེསྦི་མཐོང་ངོ། །སོསོ་མངདག་པར་དོག་པ་བཞྱིམི་ཤེསྤྱསི་མཐོང་ངོ། །སྙིང་ཇཆན་པོ་མི་ཤེསྦྱ་བི་མཐོང་ངོ་། །སངསྦ་རས་ཉི་ཚེས་མ་འདེས་བརྣམས་ཕྱིཤེས་མྱི་རྨྲོད་ངོ་ 
༣ིས་བཞེསྱ་བཟའྲི་གཔསམ་འདོངབས། དེདག་འབུངབམ་ཡིནདོ། །གངནས་འབངབམ་ཡིན་ཞེན། འདོངཔའི་ཁམསཞས་འབུང་ལམ་ཡིནནོ། །གཟུགས་ཤིཁམསནས་འབྱུང་བམཡིན་དོ། །གཟུགོས་མེདཔོའི་ཁམསནས་་ 
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།འབང་བམ་ཡི་ནནོ། །ཉན་ །ཉན་ཐྲོས་ཀྱི་སརསའབྱུང་བརྨ་ཡེནནོ། །ནང་སངས་རྒྱསཀྱི་སྲནས་འབྱང་བམ་ཡིནནོ། །དེདགན་ཡིདམིཆེས་པྷས། པི་ལུར་ཡིདམིཆེས་ཞོན། གཟུགསགཟུགས་ཊིས་སྩོངཞེས་བྱབར་ 
་ ཚས ། ཚོས ཡེདལིཆས་སོ། ༽འཇངྭ་ཤེས་འདྲུ་ཤསྱ་ཀིསྣསྔོདཞེས་བབར་ཡིདམི་ཆེས་སྭོ། །འདུ་བྱེད་འདུ་བྱེདུ་ཀྱེས་སྟོཔཞེས་ཀྱ་བར་ཡེངེ་མི་ཆསས། གརྣམ་པར་ཤེས་པརྣམ་པར་ཤེས། ཞེསྱ་བབར་ , 
༄།ཡེདམེ་ཆེསསྲ། །མིགམིག་གེས་སུཔཞེསྱ་བར་ཡིདམི་ཆེསས། །ཇདྣ་བནབས་སྭཱཔཝེ །ཞེསྱ་བཟར་ཡིད་མིཌེས་སོ། །སྔསྣས་སྟེབའེས་བྱ་བར་ཡེངམེརེས་སོ། །ལྕེ་ལྕེས་སྙོབཞེས་བྱབར་ཡིདམི་ཆེསསོ། ཁུསཝུས་ཀྱེས་ སྣོཾཤོཾསཕུ་ཐྲར་ཡིད་ 
ཆེ་སསོ། ཨང སྭསཔཞེསྤ་བབརཡེདམིཆེསསོ། །གཟུགས་གཟུགས་ཀྱིས་སྟོབཞེས་བྱབར་ཡེདམིཆེསསོ། །སྤ་སྒྲས་སྙོད་ཞེས་བྱ་བར་ཡེད་མི་ཆེསསོ། [དྲིདྲིས་སྟེང་ཞེས་བྱ་བར་ཡིདམི་ཆེས་སོ། །རོ་རོས་སྙོད ཕད 
ཆེ གིཿ སྱཔ་བར་ཡིདམི་ཆེས་སོ། །ཆོསཆེསྦ་ཀྱིས་སྟོཔཞེསྱ་བརད་ཡིདམོཆེསསོ། །མིགགྷི་རམ་པར་ཤིས་པ་མིག གྷིནམ་པར་ཤེས་པས་སྟོདཞེསབ་བར་ཡིངམྲིརེས་སོ། [རྣ་བཱའེརྣམ་བརྡཤེསཔརྣ་བའིརྣམ་པརཤེ 
(མ་བརཤེས་པ་སྣའི་རྣམ་པ་རཤེ རྩེཾཔཞེསྱ་པར་ཡེདཡེཆེས་སོ། ཧད སངད་ོུ་ནག་པ ཤེས་པ སསང་ཞ བརཡེདམིཆསཔོ། །ཡུསཅིནམངུ་ཤེས་པ་འཨ་ཊི་ནོམ་ 'ོ 
བར་ཡང །།ི་ལས་རཞསོ་མོངཅིརམབཤས་ལོང་ནོས་ཁབར་ཡོངམིཆེས་སོ། །མིག་གི་འདུ་ས་ཏེརགབ་མིགག་འདུས་ཏེ་རེགཔས་སྟོཔཞེས་བཐར་ཡིདམེཆེསསོ། །ནབའིལྱ་སཏེ་རེག་པ་ནཔའི་འཇུས་ཏེའེ 
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ཞེསྱབ་བུའ་ཡིད་མི་ཆེས་སོ། །སྣའེ་འདུས་ཏེ་རྦག་པ་སྣའེའྱངས་ཏེརེག་པས་སྟོང་ཞེསྤ་བབར་ཡིདམིཆེས་སོ། །ེའི་འུས་ཏེརགཔ་ལའེ་འྱས་ཏོརེག་པས་སྟོང་ཞེས་བྲར་ཡིདམི་ཆེས་སོ། །ལསྱ་ཀྱིའུངས་ཏེ་རྦག་པ་ལུསྦའི་འཇུག་ 
ཞེས་ཧུཾཡིདམིཆེས་སོ། །རུའི་འཛུ གསིབས གས་འས་་བ་བོངངོིག་མརེག་པའྱ་རིསརོབས་ཉེབ 
ས་སོ། །ནྣོ་བའི་འདུས་ཏུརེག་པའྲི་ཆེན་ཀིས་ཚོར་བྲར་བའེ་འཇུས་ཏོ་རྲེག་བའྱི་ཏྲེནྲ་སིསཚོ་རབས་སྟོབཞིསྲ་བ་བར་ཡིདམི་ཆེསསོ། །སྣཱའི་འདུས་ཏ་རེག་པའྱ་ ཧྱ་ིས་ཚོར་བ་སྣའེའདུམ་ཏ་རེག་པའྲི་རེནོ་ཀྲིས་ཚོར་བས་སང་ཤེས་བུ་བར་ཡིིད 


ཡིདྲ་རེཆེ སེ ་ 

ཧཾ ཌཆེས་སོ། ཐུའིའདུས་ཏརེག་པའི་ཆུནྷ་ཙིསི་ཚོར་བ་ལྕའི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་ཉེནཉིས་ཆོར་བསསྟུ་པཞེས་བབར་ཡིད་མིཆེས་སོ། །ལུས་བའདུས་ཏེདེག་པའྱི་དྲནགིསཆོར་བྲ་ལུས་ཀི་འདས་ཏེ་རེངའྱི་རེན་ སཆ་དས་སང་ཞེསུབ་འརུ 
། །ཡྲིདྲ་ཁི་འཇུས་ཏེརེགཡུའི་རྐནཀྲིས་ོ་རབ་པིདྱ་ཊི་འྱདུས་ཏེརག་པའི་ཏན་ཀྱིས་ཙོ་བབས་ཧྡོཔཞེས་བཟར་ཡིདམིནེས་སོ། །སའི་ཁུམས་སའེ་ཁུམས་ཉྱིསསྟོདཞེསྱབ་བད་ཡིདམེཆས་སོ། །ཆུའི་ཁམསཛུའེ་ཁསསཱསསྦོང 

418 ཞེས་བྱ་བར་ཡིད་མིཆས་སོ། །མེའི་ཁམས་མེའེ་ཁམསཀསྟ་སྟཾད་ཞེསྱ་བཟར་ཡེདམིཆེསས། །ཟླང་གཁམསརུང་གི་ཁམས་ཀྱིས་སྟོང་ཞེས་བྱ་བར་ཡིདརི་ཆེས་སོ། །ནམམཁའ་ཁམས་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀྱིས་སྟོང་ཞེས་བ་བར་ཡིད་མི་ཆེས་ {། 

རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་རྣམ་པར་ཤེས་པའེཁམསེས་སྟོངཞེས་བབར་ཡིདམིཆེས་སོ། །མ་རིག་པམནིགཔས སྟབཞེསྤ་བ་བར་ཡིད་མེ་ཆེས་སོ། །འྱངབེད་འདྲ་བེདྲ་ཀིིས་སྟོཔཞེས་བ་བར་ཡིད་མི་ཆེས་སོ། །རྣཾམ་པར་ཤེར ས་་ 










་ ༤; ༤༨ 


སྟོཞེས་བ་བར་ཡིདམིཆེསསྐོ། 











.༄༅། ཀསྟོངཞྲེསྱ་བུ་བང་ཡིདམི་ཆེས་སོ། །མིང་ངང་གཟུགས་མི་དངགཟུགས་ཉྱིས་སྟོ་བཞེས་བུ་ཐར་ཡེདལིཆེས་སོ། །སྐེ་མཆེད་དུག་སྤེ་མཆེདུངག་གིས་སུངཞེས་བ་བར་ཡིདམི་ཆེས་སོ། །རུག་བརགཔ 
ཚོརའཚོ སྔོབཞེསྱ་ པར་ཡིདོལ་ཆེས་སོ། །སྲེང་པ་སྲེད་པས་སྟོཔཞེས་བྱ་བར་ཡེདམིཆེས་སོ། །ལེནབ་ལེན་བས་སྙཾབཞེས་པར་ཡིདམ་ཆེས་སོ། |སྲིཾད་པ་སྲིད་པས་ མཞེསྱ་བུ་བར་ཡིདམིཆས་སོ། །གྱེ་བ་སྐེ་བས་སྟོད་ཞེས་བྱ་བར་ཡིད་མིཆེསྲས། 
སྟོབཞེསྲ་བབར་ཡིདམི་ཆེསྲས། ༈ སྙིན་པའི་ཕ་པོལཏྭཱ་ཕྲིན་པ་སྦྱིན་པིའེ་ཕ་ཕོལའྭ་ཕིན་བས་སྟོབཞེས་བབར་ཡིངམ་ཆེས་སོ། །ཚལ་ཏཱིམས་ཀོ་ཕ་མོལྭཏྭ་ཕཱིན་པ་ཚུལ་ཁཱིམསྲ་ི་ཕའོལྭྭ་ཕིན་པས་སྟོངཞེསྤ་བ་བླབ་ཡེད་མི་ཆེསསོ། །བཟོད་ 

༤༽, „༥༡༡༨. ༽ ༤ ༽ ངོ ` ༤ ༡ སྱ་བ་བར་ཡིད་མི་ཆས་སོ། །བསམ་གཏན་གྱེ་ཕརོལཱ་ཕྱིན་པ་བསམ་གཏུན་གྱི་ཝ་ 














ལཾ རྒཤེ་རྒ་ཞིས 
& པའེ་ཕལྔ་ྭ་ཕིནབབཟོདཔའིཕུལ་ྟརུ་ཡིན་པསདོཔཞས་བ་བར་ཡོདཆུང་སོ། །བཅ་དའྲབས་ཅིངརེལྟཅུན་པྱརོདཁགསྦི་ཕཔོ་ལྡའ་ིན་པསསུབཞས་བར་མིདྲཆས་སོ། ། ཕཾརོལྟཧཱ་ིན་པ་བསུམ་གཏུན་བི་ 
བྷ ཉྭདཊ་པྲས་སོ་ཞེསྱ་བ་བླར་ཡིད་མི་ཆེས་སོ། །ཞེས་རུབ་ཀི་ཕ་ཕྲོསཏཱ་ཕཱིན་པ་ཤེསའུབ་ཅེ་ཕ་རོལཅུ་ཕིན་པས་སུདཞེསྦྱ་བུ་བར་ཡིདམིརེས་སོ། །ན་ཧིངཔཏིདུནང་སྙང་ཱཉིད་ཊིས་སྡོང་ཞེས་བུབར་ཡིད་མིཆེསསོ། །ིསྟོདཱཿ་ཏིད་ཛཱྩོང་ 
།ཞེསྱ་བཟན་ཡིད་མི་ཆེས་སོ། །ཕྱིནངཉྟོད་པ་ཉེད་ཕྱིནང་པྱཾང་པ་ཉིང་ཧྲིབ་སྟོ་པཞེས་བླ་བར་ཡིད་མིཆེས་སོ། །སྟོང་པ་ཉིད་སྟོངབ་ཉིད་སྟོང་པ་ཏྲིད་སྱོང་པཉིའིཁྱིས་སྟེཞེས་བྱུ་བར་ཡད་ཡིཆེསསོ། །ཆེནཔོ་སྙོང་པ་ཏིད་ཆེན་ 
ཆེ རི དམ་བ་སྭོང་བ་ཉིདྱ་ཀིས་སྣོཔཞེས་བྱ་བང་ཡིད་མིཆེས་སོ། །འདུས་ྱས་ཧཾང་བཏེདའདུཨ་བྱས་སྟེང་བཉད་ཀྱིས་སྙོབཞེས་བྱ་བར་ཡིད་མེ་ཆེས་སོ། །འཇུཨམ་བྱས་སྟད་ 


པུཉེདྱ་ཧ ས་སྙེཾང་  ྲ་ ༨ ༦༨༥ ,༨ ༤༨ 
4ཿ9 སྙོང་པ་ཉིདྱའིས་སོབཞེས་བ་བར་ཡེདམིཆེས་སོ། །དོན་དམ་བ་སྟོངཔ་ཉིད་དོན་ད 





པཉིད་འདུས མ་བུསྲ་སྙོང་བཏིད་ཀྱི་ས་སྟོ་ དཞེསྱ་་བར་ཡིདམི་ཆེས་སོ། །མཐའ་ལས་འདུས་པ་གོང། པ་ཉིད་མཐའ་ལས་ ་འས་པྲསང་པུཏིད་ཅིས་སྟོབཞེས བབར་ཡིད་མིཆསསོ། །ཐོག་མ་དྲང་བྲ་མམད་པ་སྟོད་པཏྲིདཐོག་མ་དང་བྲམ་ 


མུདཔ་ཉུཾང་པཏིདྲེས་སོཞེས་ཤུ་བང་ཡིདམི་ཆེས་སོ། །དོར་བ་མདུ་པ་སྟོང་པཉིད་དོར་བམདཔ་སྟིང་པྲ་ཏིདྱཀིས་སྟོཔ་ཞེས་བྱ་བར་ ད་མིཆས་སོ། །རང་བཞིན་སྟོངཔ་ཉིད་རང་བཞིན་རྩོང་པ་ཏིད་ཀྲིས་སྙོཔཞེས་ཀྱ་བར་ཡིང་སི་ཆེས་སོ། 










།ཆོས། 
ཐམསཙདྡ་སོངཔ་ཉིད་ཆོསྤ་བམསཿདྷ་སོོང་པཉིདྱ་ཀིས་སྟོཔཞེསྱ་ཐར་ཡིད་མིཆེས་སོ། །རངགིམཆན་ཏིད་སོངཔ་ཏིདརངགྲི་མཚན་ཉིད་སོང་པ་ཧིད་ཊྱིས་སྙོང་ཞེསྱ་བ་བར་ཡིདམི་ཆེས་སོ། ༈མིད་ཡིགས་པྷ་ཚུང་པིདམིདུམིགས་པ་ཤོད་ 
7 ི5ཉཀྣནྣྣྣེཾྣཾྣཾྣ༽ན༽ེ༽ྣྲསངཾསགསཾཾླཾླཾཾཾོོི་ 
པའཇབཏུད་སོང་བཉིདདཔོས་པྲོ་མེད་འི་ངབོ་ཏིད་སོང་བཉིད་ཊིས་སྟིང་ཞྱེས་བྱ་བར་ཡིདོམི་ཆེས་སོ། །དུན་པ་འེབར་གཞུག་བ་བཤི་དནབ་ཉབརགཞག་བརྣམས་ཆིས་སྟོངཞེསྱ་བ་བར་ཡིདམིཆེས་སེ། །ཡདདུག་པརྡ་དངཔ་འཞི་ཡང་དག་པདུ་ཐོང་ 
བླ་ནམསྱ་ཀྱིཿ བར་ཡིད་མོངེས་སོ། །རྫའཕྲུལ་གྱི་རྐ བ་བཞྲ མའྲཕམ་བནང་པནས་ཅིས་སོ་ཞེསྣ་བབར་ཡིདམི་ཆས་སོ། །དབང་བོ་ལཱ་དབངཔནྣམས་ཀྱེས་སྙབཞས་བྱ་བར་ཡད་ སོ། །སྟོབས་ལྔ་སྟོབ: མས་ཅིས་ 
སྙོད་ཞེས་བྱ་བར་ཡིདམེ་ཆེས་སོ། །བྱདུརུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་བྱང་ཆུབ་ཀྱེ་མན་ལག་རྣམས་ཏྱིས་སྟོདཤེས་བྱ་ཐར་ཡིད་མེ་ཆེསསོ། །འཕགས་པའིལམ་ཡན་ལག་བརྙད་པ་འཕགས་པའེ་ལམ་ཡན་འག་བརྒྱད་བས་སྱགཞེས་བྱབར་ ]ཾ 









འལ འོང་བའི་འབས་བ་ལན་ིགྲ་ཡྲིར་འོང་བའེ་འབས་བུས་སོ། དཞེས་བྲ་བར་ཡིདམིཆེས་སོ། །ཕིའ་མི་འོང་བའི་ཁྲགས་བ་ཕིདྨལ་ལོངབའི་འབྲས་དླུས་སོངཞེས་བབར་སྲིདཔི་རེམསོ། །དྲག་བཅོམ་པཉི་དདྲག་བཅོན།་པའི་ པཁེམ་ 
ལན ་ི་ཁྲ་ ས་བདག རཿཛིདམེཆས་སོ། ་།ལམྤ་གྱིརྣམ་པ་ཐེས་པ་ཉིད་ལེམོྱི་ནྣམ་པཤེས་པཏིད་ཀྱིས་སྟོང་ཞེསོ་བྱབར་ཡིདམི་ཆེས་མོ། དུས་བཅོལ་པ དངྱགབྱོ་པཏིད ཞིམ 
ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་ཞེས་བྱ་བྲ་ཡིད་མིཆེེས་སོ། །དེ་དགནོ་གནས་པམ་ཡིན་བསྟ། ,ཇིལྕརགནས་པམ་ཡིམྲ་ཞེན། སྙོན་བའཾཕའོལཏུ་ཀྱིན་པཱ་ལ་གནས་པམ་ཡིན། ཚུལ་ཁིམསྦའི་བཟོལ་ཏྲཱ་ཡིན་པ་ལགྲནས་པྲཔ་ཡིན། བཟོང་ ། 
པའེ་ཕ་རོལཏཱ་ཕིན་པ་ལ་གནས་པ་མ་ཡིན། བཙོན་འྭགསཏི་ཕ་པོལཏྲ་ཡིན་པ་ལ་གནས་པམ་ཡིན་ བསམ་ཀཏྱཀི་ཕརོལཏ རཔ་ལགནཁཆུ་ཡིཧཿ ན་པ་ལ་གནས་བ་མ་ཡིན། ནང་ ནང་སྟོང་པཉིདྲལ་གནས་པ་ 
མ་ཡིན། པྱི་སྙོང་པ་ཉིད་ལ་གནས་པ་མ་ཡེན། ཕྱཾནང་རྩོང་པཱཉེད་ལ་གནས་པ་མཱ་ཡིན། སངཔཉིདསོང་བཏྲིངལ་གནས་བམ་ཡིན། ད་ལ་གནས་པར་ཡིན། ནོ དོན་དྲ་པཔ་མོང་པཉིད་ལ་གུནས་པམ་ཡིན། འབུས་ ། 
བྱས་སྙོང་བཏོད་ལ་གྲནས་པ་མ་ཡོན། འྱདུསམྱངས་སོང་པཟིད་ལ་གནས་བྲམ་ཡིན། མ་ལམ ོང དལགནས་པམ་འོ། པར་ཡིན ཐོག་རཆང་དུར་ལེང པཧིད་ལ་གནས་པ་མ་ཡིན། དརཐམེད་པ་སྟོདཔ་ཉིའ་ 'ུ 
པོམ་ཡྐིར། རང་བཞིན་སོང་པཉིད་ལ་གནས་པམ་ཡིནོ། ཆོས་ཐམནཅད་སཱོང་པཉེད་ལ་གནང་པ་མ་ཡིན། རང་གི་མིཚནཏིདོཿ ཧིད་ལ་གནས་ཕམ་ཡིན། དངོསཁོ་ནེད་བ་སོཿ 























་ ། 






༄༅། །གནས་པམ་ཡིན། ངོ་བོ་ཉྲིད་སྟོང་པ་ཉིངལ་གནས་པ་མ་ཡིན། དངོས་པོ་མེདྲ་པའེ་ངོབ་ཉིདསོང་པ་ཉིད་ལ་གནས་བམ་ཡྲིན། ཧི ཨའིསལ་ནས་པྲམ་ཡི པ་ཅབརགཞག་བནམསཔ་གཞས་པམ་ 
ཡིན ཡང་དག་པད་སོང་བརྣམས་ལགནས་བམ་ཡན། རྫུ་འཐུལ་བྱེརྐང་པརྣམས་ལ་གནས་ངམ་ཡེན། དབང་པོནམསལ་གནས་པ་མ་ཡིན། སྙེབསནེམ ཡོ ཙཿ ཤ་ཡན་འགནསམན་་ད་ 
ཌླཾ།ཡིན། འཕགས་པའེ པལ་གནང་ལ་མ་ཡིན། །འབུགས་བའི་བངེནབན་མསལ་གནས་པམ་ཡིན། བསམ་གཏན་ནྣསས་ལ་གནས་མ་ཡིན་ ནསཔམ་ཡེན། 
གཅུས རྣམ་པའཐར་པ་བརྐྱདལགནས་པ་མ་ཡིན། ། མཐར་ཁྱིས་གནས་པའི་སྙོམས་བར་འཇུག་པ་དག། །ལ་གནས་བམ་ཡིན། གནང་ན ཧོང མཚནམ་མེད་པ་དང་། ལན 

མངོན་བརྡྲ་ཤེས་བརྣམས་ལ་གནས་པམ་ཡིན། ནནམས་ལཱ་གནས་བམ་ཡིན། གཟུངསཀྱི་སྤཾནྣ་མསུ་ལ་གནས་བམ་སྲིན། དོ་བཞིན་གྲཤེགས་པའི་སྙོབས་བཅུ་ལ་གནས་པ་པ་ཡིན། མི་འཇིགས་པ་བཞི་ལ་གནས་ 
ཤྭ ཌཱ པྲམ་ཡིན། སོསོ་ཡང་དག་པནདག་པ་བཞི་ལ་གནས་བམ་ཡིན། མས་པ་ཆེན་པོལ་གནས་ཁུམ་ཡིན། ཧྭང་ཆེན་པོ་ལ་གནས་ཁམ་ཡེན། བངསྦྱརསཏྱི་ཆོས་མ་འཛཾས་པྨན་མྲས་ལ་གྲནས་བམ་ཡིན་ནོ། །དེ་དགནི་མཛོན་བརདནཔ་ 
རྫ།ཡིན་ཏེ། ཇིལྟརམངོན་པབདེནཔ་ཡིན་ཞེ་ན། གཟུགས་ལ་མདོན་པཞེན་པ་ཡིན། ཚོརབ་ལ་མངོན་བརཞེན་བ་ཡིན། འདྱ་ཤེསལ་མངོནབ་བཞེན་པ་ཡིན། བམ པར་ཞེནབ་ཡིན། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་མངོནཔར་ཞེན་པ་ 
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1༠༨ 


ཡིན། མིགལམངོན་བརཞེན་པ་ཡིན། ར་བལྔ་མངོན་པརྡའེན་པ་ཡིན། སྣལ་མངོན་པ༨འེན་པ་ཡིན། ལྕེལ་མངོན་པརཞྲེན་པ་ཡིན། ལྲས་ལམངོན་པ་ཞེེན་པ་ཡིན། ཨིངལམངོན་པར་ཞྲེན་པ་ཡིན། གྲཟུགས་ལ་མངོན་པར་་ 


ཞེན་པ་ཡེ ཡིན། སྒ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཡེདྲ། དྲི་ལ་མདོན་པར་ཞེན་པ་ཡེན། རོལ་མངོན་པ་དཞེན་པ་ཡེན། རམ་ལམངོན་པརཞིནྲ་བ་ཡིན། ཆསལ་མངོན་བརྡ་ཞེན་བཡིན། མིགགི་ཁམས་ ིགེ་མསམདདཔར་ཞདཔ་ལིན། 
£ །གཟུགསྤ་ཀི་ཁམསལ་མངོན་བདྡ་ཞེན་པ་ཡིན། ལེག་གྲི་རམ་པར་ཤེས་པའེ་ཁམས་ལ། མཆོནཔར་ཞེན་པ་ཡིན། རྣ་བའི་ཁམས་ཡམངོན་པརའཞེན་པ་ཡིན། སྒྲའེ་ཁམས་འཨངོན་པ་བཞེན་པ་ཡིན། ནབའིནམ་བུར་ཤེསཔའི་ཁམས་ 
ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཡྲིན། སྣའི་ཁམས་ལ་མངོནཔརཞེན་པ་ཡོན། ཇིའི་ཁམས་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པཡིན། སའེརཱམ་པདཤེས་པའེ་ཁམས་ལ་མངོན་བདྡ་ཞེན་བཡེན། ལྕེའི་ཁམས་ལམངོན་པདཞེན་པ་ཡིན། རོའི། (ཡིན རོའི་ཁཇམལམདོན་་ 


,34།པཱརཞྲེན་པ་ཡིན། ལྕེའི་རམ་པརྡ་ཤེས་པའི་ཁམས་ལ་མངན་པར་ཞེན་བ་ཡི མྭ་ཀི་ཁམས་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཡེན། ་ཁམས་ལམཛོན་བརཞེན་པ་ཡིན། ལསྱའི་ནྣམ་བར་ཤེསཔའི་ཁམས་ལ་མངོན་བརནེན་པ་ཡིན། 
ཡིདྱའི་ཁྲམས་ལམངོ་བར་ཞེན་པ་ཡིན། ཆོསྤའི་ཁམས་ལམ། རས་འབུད ལིང་་གོས་མའི་འངམ་ཁ་བརོན་བཞན་པ་ ༈ འདོད་ནགས་ལམ ངོན་བར་འེནབ་ཡིན། ཞེསུཔལ་མངོནབའཞེན་པ་ཡིན། གཏྲེ་བུག་ལ་ 
མངོནཔར་ཞེན་པ་ཡིན། ལྕ་པའི་ནམ་གལ་མཛོན་པར་ཞེན་པ་ཡིན། མཆིགཔལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཡིན། འདྲུ་པེངལམངོན་པ་བཞེན་པ་ཡིན། རྣམཔར་ཤེས་པ་འམངོན་པར་ཞེནཔ་ཡིན། ཡིངདང་གཟགང་མངོདདཞེར་སྡད། 






༣༠༠ §།ལ་བཏུགས་ཤིང་མདོན་པར་ཞེད། སསོ་ཡངདག་པར་རིག་པ་བཞིེལ་བརྟུགས་ཤིང་མངོན་པར་ཞེན། ཧངར་ཆེན་པོལ་བརྟགས་ཤིངམངོན་པར་ཞེན། ཨུ་སྦྱརསི་ཆོས་མའུས་པཅོ་བྱརདལ་བུགས་ཤིངམོན་པརཞེན། 
། ཐམས་ཅད་ཤེས་བ་ཏིད་ ཤིར ལུམྱ་བྷི་རམ་པ་ཤེས་པ་ཉིད་ལ་བྟཏགས་ཤེང་མངོན་པར་ཞེན། རྣམ་པ་ཐམསཿདམྱན་པ་ཉིད་ལ་བརུགས་ཤིངམདོན་བརཞེན་པས། ཤརདྭ་ཏིའི་བུ་རམ་བས་དེསན། བུདཆུབསམས 
རདནགཔའརིརཔ་དགས་ བྱ་ིཕོསཏྭཱ་པིན་པ་ལམི་སློབཔ་ཡིན། རྣམ་བཐམས་ཅད་མཁྱེན་བཉིང་དུ་མི་འྱདུངབ་ཡིནནོ། །གསོལ་པ། བཅོམ་ལཱནའདས་དལ་ལགསན། བདྨ་རུ་སཾམུས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེནཔོ། ཤེསརབ 
ཀྱི་ཕུ་རྔོལ་ཏུ ཿཏུ་ཕཱིན་བྲལ་རྣམཔ་གངདིས་སྨོབ་བཔྲའགྱུར་བལགས། ,ངལྟའབྲསྲ སྲབས་ནྒརྣམ་པ་ཐམས་ཿདྲ་མཁྱེན་བཏིདྲང་འབུངབལགས། ཿ བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་བཀའརུལ་པ། ཤརྭདྭ་ཏེའི་བུ་ནམྱ་བདྲརུབསེམས་དབའསམས་དཔའ་ཆེན་པོ། ཤེས་ 
༼ འབྱཏི་ཕརོལ་ཅུ་ཕིན་པ་ལ་པྦོད་པའིཚོ། ཤེནའེབྱ་ཀྱི་ཕ་ཇོལཏཱ་ཧིནོབ་དེ་མི་དམེགསླ། མདུདག་པརཇེས་སམེ་མཐོངསེ། ཤརྦང་་།འྲབ། བྱདཆུཔསེམས་དྲཔའསམས་དཔའ་ཆེན་པོ། ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕརོལཏཱ་བིན་པ་ལ་དྲེལར་སོབན། རྣམཔ་ 
ཐམསཿདམཁྱེན་པ་ནིད་དུ་མི་ དམིགས་པའིི་ཚུལྱབིས་འབུང་བལེནནོ། །ཤརྡ་ཏིའི་བུ། བདཆུཔ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའཆེནཔོ། བསུམ་གཏན་གྙིཾཕརེལཏཱ་ཛུཾན་པཱལ་ཡྩོད་པའིཆེ། བསམ་གཏནྱཾ་ཕྲལཏྭ་ཕིན་པ་དེ་མོ་དམིགས་ཤིང་། 
སོས ཤར་དྭ་ཏོའེབུ། འཁམས་པ ཤེས་རབྱ་ཧི་ཕ་རོལཏཱ་ཕིན་པ་ལ་དྭེལརྨསོབབནི། མོ་དམེགས་པའི་ཛུལྱ་གིས། རྣམ་པ་ཐམསཿད་མཁྱེན་པཉིདད་འབུངངོ་། །ཤར་དྲ་ཏོའེདུ། 













བྱང་རུབསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ། , བཅོན་འྭགུས་ཀྲི་ཕ་མོལཏྲ་ཕིན་པ་ལ་སྔོད་པའི་ཚོ། བརྩོནའགས་ཅོཐརོལཏྲཱ་ཡིན་པ་དེམི་དྲགསཤིང་ཡངདྲག་པའྲ་རེས་སུམི་མཐོང་སྟེ། ཤརྦུད་ཏིའི་བུ། བྲདཇུབ་སེསས་དབའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོ། ། ཡི 
མཆབ་ཏྱི་ཝ་ཡོལ་ཏཧྲིན་པལ་དེ་ལྟདྲ་སློཔ་པནི། མི་དམིགས་པའྲིརུལ་ ཟས། རྣམ་པ་ཐམུསཉད་མཁྱེན་པ་ཆིདངུ་འབྱང་ངོ། ༈ཤར་དྲ་ཏེའི་བྭ བཿ བདརཱཔསེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོ། , བཟེད་པའི་ཕ་ཕོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྩོཿ ོོདཔའེ་ཆོ། 

པའི་ཕ་ལྱཅཱ་ཕིན་པ་དོི་དམེགས་ཤིང་། ཡདདག་བདྡརེས་སུ་མི་མཐང་སྟེ ཡཱ། ཤརྦ་ད་ཏིའི་བཱ། བྱདཐུབ་སེམསཏཔའས་མས་ངཔའ་རཱེན་པོ། ཤེས་རབུ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏཱྱིན་པ་ལ་དེ་ལྟརསྲོབ་པའི། རིགལའི་ིས། ས་པ 
ཐཱམསུཉུད་མཁྱན་བཉིད་དྲུའབྱང་ངོ་། །ཤརད་ཏེའི་བུ། བྱེདཆུབསེམཾསདཔའསེམས་དབའ་ཆེན་པོ། ། །ཚུལ་ཁྲིམསཀྱི་ཕ་རོཌ་ ཿཧཱིཾན་པཱལ་སྤོན་པའི་ཆེ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དམི་དམིགས་ཤིང་ཡང་ ང་དྲ་གཔར་ཇེས་སུ་མི་ 
490 །ཕྱི་མཐོང་སྙེ། ཤཾར་དཏའྱ་ཐཱ། ,བདཆུབ་སེམས་དཔའ་སྲེམས་དཔུའ་རེན་པོ། ིས་བ་ི་པཟོལ།ྱི་དའ་རསོབ་བའི། མི་དམི གས་པའི་ཚུལ་ཧིས། རྣམ་པ་ཐམསཧད་མཁྲེན་པཉིད་དུ་འབྱུདངོ། [ཤརདྲ་ཏིའི་བུ། -བྱདདུབ་ 
སེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོ། ༨ སྙིན་པའི་ཕྫོཡཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྔོད་པྲའི་ཚ། `སྦིན་བའིཕ་རོལ་6ཕྲིན་པ་དྲེ་མི་དམི་ཀྲས་ཤིང་། ཨདདག་པདྡ་རེས་སུམིམྲོང་སེ། ཤར་དྭ་ཏིའི་བུ། _བྱད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པོ། 
སབྱཀྱིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་དྷེརརྦསོང་བ་ནི། མི་དཔིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས། ་རྣམཾཔ་ཐམསཅདམཁྱན་པཏིད་དུ་འབུངངོ་། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ཇོལཏ་ཕྱིན་པ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱཔ། བམ་པོ་བཅུ་ཕུག་པ། 













ངཆུབ་སེམསུདཔའུ་སྲེམས་དབའཆེན་པོ། ནང་སྟོངཔཉིད་ལ་སྦྱོདཔའིཚེ། ནདཀྙོད་བཉིད་དེམི་དམེགས་ཤིང། ཡངདག་པརྡ་ངེས་སུ་མི་མཐོད་སྟེ། ཤད་དཏིའྱའུ། ༽ཾིེིེྲྲྲ 
མི གིས་འབད རྡིས བ་བསམ མིདམིགས་པའྲིསརྱ་གིས་ ད་ཆ ག་གེ །ཤརད་ཏིའི་ཡྱཱ། དུགཔརེས་སམིམོངསུ། གཏ འཆེན་པོ། ་ 
ཡགས་ཤིང ¥ ཡ་ག་པར་ཇྗེསས་མི་མཐོང་སྟེ། ཤརྡ་བྟྲེ་བ། བངརུབསེམསེདབའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་བོ། རརིས་ 
ཨཾ ན་ངསམཅདམཁེན་བཅད་ང་ རྦདཱཏིའི་བུ། བར་ཡང སྔམས་དང་ ཆེ ཙཱ རྩིནདསྙོང་པཏིད་ལ་ཕྤྱོད་ཐའེ་ཆོ¡ རྩི་ནང་སྟོད་པ་ཉིད་དེ་མི་དམེགས་ང་། ནཡལདྲཱ་ཨ་སོབ་པི ང་ཡིགས་ ག་འ - འི 
གེམས་དབང་མདུལདབའ་རགརི། :- ལ་དྭ་ལར་སོབ་བནི། ར་ངོ རྣམ་པ་ཐམསཅདཁྱེནཔ་ཉིད་དུ་འབུང་ངོ་། , །ཤར་དྲ་ཏེའི་བུ། , བང་ཆུབ་སེམས 
ཌུ བ་ པ་ཉིད པིད དཔ ས་རིང རིད ཨང་དག་བརྔརེས་སུམི་མཐོང་སེ་། ཤེརྭ་དོཏིའྱིབུ། ཅདརུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབེའཆེནཔོ། ཤེས་རབྱི་བ་རོལཅྭ་ཕཱད་བལ་དྭསར་ཐོབ་བནི། ཤིགས་ 
43¡ [བའ་ཚུལ་རྱས 


རམབ་ཡོསཅདབ་པེདང་བངབ། །ཤར་ཱཏིའི་ཐ། བངཆུབ་སེམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེན་བོ། ཆེན་བྷོསྟོང་བཏཉིདལ་སྤྱོད་པའི་ཆེ། ཆེནཔ་སྟོངབཉིདདེམོ་དམེགས་དི་། ཡངདགའརཇེས་སུམི་མཐོང་སེ། 













ཏྣཏེའི་བུ། བངྲ་དུབ་སྤེམས་དཔའདེམས་ 


ཤར་དཱ་ཏིའྲི་ཐཱ། བངྲ་རུབ་སུམས་དཔའམམས་དཐའ་ཆེན་པོ། ཤེས་དབྱ་ཀིཔ་པོལཏཱ་ཕིན་པ་ཡ་དྭལུར་སོབ་པའི། མིདམིགས་པའི་ཚུལྦའིསྨརྣུམ་བ་ཐམས་ཅདཿསྦེན་བེ ག་ འི་རི 
ནུབ་སེམས་དབའ་སྤམས་དབའཆནཔོ། ཤེས་རབྱི་ཕརལྟཧཱ་ཕཱིན་པ་ལདེ་ལྟར་སློབ་ 


དྲ་འཆེནོ། དོན་དྲམ་པ་སྙོངབ་ཏིདལ་སྐྱོད་པའི་ཚེ། དོན་དམ་བུ་སྙོངབཉིདདོམེ་དམེགས་ཊཱིང་། ཡངདག་པརྡ་རེས་སུམི་མཐོ་སེ། ཤར་པའིའི་བྱ་བད་ནུབ་སེམ་ 


པནི་། མིདམིགས་པའྱེ་ཚུལ་བྱིས། རྣཡ་པཐམསཿདམའུན་པ་ཉིདདུ་འབུངངོ། ་།ཤར་ཇིའྱི་ཧཱཾ། ཐཱདྲརབསེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་རྡེན་པོ། འ དབའི་ཚ། འདུསྱབས་སོང་བཅེད་དྲམི་དྲམེགས་ཤང། ཡདདག་པརྡརས་ 
ཝི སུཆིམཐོང་སཱཾ། ཤརྭ་ཏིའི་བཱ། བུངརུ་བསམས་དབའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ། ཤེསརབྲུཕ་རོལྟཏཱ་ཡིན་པལ་དེ་ལརྨ་མོབ་པ་ནྲི། ལི་དམིགས་བའི་ ཧད འབུང་ངོ།། ཤ་དཏིའི་བུ། བྲདཆུབ་སམས་དཔའ་ 
432 (དེ་མུས་དཔའཆེནབོ་འདུས་མུབུསཅང་པའིདལ་སྲོད་པའི་ཚུ། ཡུལིམཐོངསེ།ཤརཧིའི་བྱུབདནུབ་སེམས་དབའསེམས ཨི་ཕ་རོལ་ཏཕྱིནབུ་ལ་དེ་ལུར་སླུབ་པའི། མོདམིགས་ 







རཿ རོར ཅི ཙི 3 ¬ རབ 
བའི་ཚུལ་ཅས་རམ་བཟམསཅད་པྱའེན་པཉིད་ང་འྱབུངངོ་། ༈གརདཱཏིའྲིབྭ། ཐངརུ་བསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་རེན་པ། མཐའ་ལས་འདན་བསོང་བཉིདལ་སྟོད་པའི་ཚོ། མཐའལས་འདས་བཅུད་པ་ཉིདདེ་མི་ངཔི་གས་ཞིང་སྲངདག་པར་ 
རྗེས་སུམསོངྷསེ། གརྡང་ར་ཅ། ཤརན་སེམས་དཔའམས་མའོ་ཆནཔོ། བསར་ཅིབསསྦར་ཕོདསལདོ་ལ་རོང་བནི། མི་དམིགས་པའེང་བྱིས། རམབ་ཐང་སཿམྱསའཔཏེད་རོ། །གའཏིའི་བ།ངར། 











སྲིདམིགས་པའྱཚུལ་གྱིས་རྣམ་པྲཊམསཿདམཁན་པཉིདད་འབུངངོ་། ༈ཤརྡ་ད་ཏིའི་བུ། བངརུབ་སེམས་དྲཔའ་༥༥ 
ཝཐུཔདི། མིདམུ་པའིལ་ ཤར ཏིའི་བཱ། སྱསའིདཔའ་སེམས་ ་་ རྡོལ་ཏཱ་ཕཱན་པ་ལ་ 
པྲ ཏི ི་ོ དངས་བོ་མེད་པསོངྲཔ་ཉིད་ལ་སོད་པའི་ཚོ། པོའ བ་ཚད མི་དམིགས་ 
ཌྷི།ཞིང་ཕུངྲདག་བརྡརེསྲས་མི་མཐོངྷསེ། ཁིད མཆུན རངངོ། །ག་ འི་བ ཐཧི་ཕརལཏྭ་ཕཱིན་པ་ལད་ལ་སབ་པནི། མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་བྱཾས། ནམ་བྲ་བཟྲ་མཅདམའ་ ཉིད་འ 
ཏྲི བྨརབསེམས་དབ་སེ་མུས་ ངཱ འིཚེ། དོབ་ཏིད་སོང་བཉིདདྲ་མི་དམེགས་ཤྲི་། ཡངདག་བདེས་སུ་མི་མཐོརསེ། ཤརྦ་ཏེའྱེབ། ཤྣཿ་ཛཱཾསགསཔ་འསེམས་དྲཔའཆེན་པོ། | 
ཅུ་ིནཔ་ལདྷ་ཝརྦ་སོབཔའི། མི་དམག་ མིདམགས་པའིཚུལ་ཤིས། རྣོམ་པོཐམས་ཅད་མེན་བཏིདྲུང་འབུང་ངོ། །ཤརྡ་ ཏིའི་བུ། བངརཔ་སེམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆན་པོ། དངོསཔ་མེད་པའེདོའོ་ཏིདྱ་སོང 
¡3 བོའ་དར་བཅིད་མི་མེགས་ཤིང་ མདདག་བརྡརེས་ས་མིམཐོངསེ། ཤརྡ་དྲ་ཏའྲི་པ ། བྱང་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེནཔོ། ཤེས་༢བྱཀི་ཕའོལཏཱ་ཕྱིན་པ 








ངཕ་ཉིད་ལུ་སྟོཿ 
རྭ་སེབ་པནི། ཁའ 


















དྲ ཀའི བྱཆུཔསེམས་དཔྲའསེལསུདཔའ་ཆེནཔོ། དྲན་པ་ཉེབྲར་གཞག་པནམསལ་སྤྱོད་པའེ་ཚེ། དྲན་པུཉེ་བདུགཞག་པ་དེདགམ་དམིགས་ཤིང་། ཡང་དག་པར་ཇེས་ 
སུམི་མངོང ཤིས་རབ་ཁི་ཕ་ལོསཏྭཱ་ཡིན་པ་ལ་དྲལར་ རོ་མ མེ་དམིགས་པའི་ཚུལ་སིསྣ་ན་པ་ཐམ་སཧད་མཱབྱེན་པ་ཏིད་དུ་འབྱ། ང་དོ། །ཤར་དཏིའི་ཛཱ། བཱང་ཆུཔ་ 

སུལི་མངོངསེ། གར་ད་ིརིའ། བང་ས དཿ འམེ་ཡལས་དཔའ་ངན་ བ་ཡིཔརོཨིུ་པལ་ཱ་ཡདོ་པ་ །ཡང་དག་པརྡེས་སུམི་མཐོངྱསེ། ཤརྡ་པཱ་ཏེའྲེ་འཱ བྲབ་དེས་འསོམ།དཔ་ཆུནབོ། ཤེས་ 
ར་མ ཛྲ རྣམབུ་ཐམས་ ངོ། །ཐརྦ་ེའྲེའཱ། བངརུབསེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེནཔོ། ཛི་ནདབུམསལསུདཔའ་ཆ། ཛྡཱཡུལ 
བུརང་པ་དདུག་མདམིང་ས་ཤིང། ཡདདས་པརྡཇེས་སུསིཿཁོངས། ཤརྦ་དཱ་ཏའི་བཱ། བུངྦརབསེལས་དཔའ་སེ་མས་དབའ་ཆེནང། ཤེསརབི་ལ་ཕཱོཕིན་་ལད་སར་སོབ་བྲི། མིདམིགས་པའི་ རྣས་པ་ཐུམས་ཅདམ 

ང་ཏིདྲད་བུང་ངོ། ཤརྦ་ཏིའྲིར། བྱངནང་སེམས་དབའ་སེམསདཔའརནད། བར་བྲོནམས་ལ་སྤྱོད་པའེཆོ། དབད་པོདེ་དག་མིམོགས་ཤིང། མང་དག་པརྔརསསུམ་མདོང་སྟེ། ་ ཤུང་ཇུབསམས་དཔའ་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ། ཁྲཏའྲིར། བུ་ཆུབ་སེམས་དབའ་ མསདཔ་འངུ་པ། པའི་ཚུལ་ཅི། ནོམ་པ་ཐམས་ཅདམཐྱེན་པ་ཉིདངུའབུང་ངོ། །ཤའདྭཏིའེའཱ། བྱངཆུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོ། སྟོབས་རྣམས་ལ་སྤྱོད 




















དབྲའསུམས་དབའ་ཆེནཔོ་ཤེས་བབ་ཅི་ཕངོལྟང་ཕྱིན་བལདེ་ལའྭསོབ་པནི། མི་དམེགས་པའི་རུལྲ་ཧིས། རྣམ་པཝམས་ཅྲདམྱའེནཔཏྲིད་དུའྱབུང་པོ། །རྦཉི་རྱིད།། བདརབསམས་དཔའ་སེམས་དཔའཚཱེན་པོ། ` ] 
མདོམདབྲ་དབུས ལྕག རམངའ་དའནྦ་ མིདམགྲས་གེང། ལ་དུ སདཔ འང བདྲ་དུརིམས་དཔའམམས་དྲ། སུགས ནགསི ནམཔ་ 
ཐམས་ཅུདམཁིན་པ་ིང་ཅུའཐུང་ོ། །ཤའ་ཱཏིའི་ཱ། བུདྨརབསེམས་ད་བསེམསདཔའ་ཆེན་པོ། གྱུཊསམེདཔ་འིདོམས་པརའཇུག་པནསས་པ་སྤོད་པའིཆ། གྲཅགས་མདཔའི་སོམས་པར་འཇུགཔད་དགུ་དམིདས་ཤིང། ཡང་ 
མཐོང་སྟེ། ཤདདུ་ཏིའེ་བུ། བྱཏ་རུབསཾམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེནཔོ། ཤེ ཏྲཱ་ཡིནཔ་ལ་དྷ་སརསཱབ་བནི། མི་དཔེགས་པའེརུལྱ་ཐིས། རྣམ་ཕ་བམསཅདམཁྱེན་པཉིད་དུའྱབུང་ངོ། །ཤར་ཏེའྲ་ཧཱ། མུད ལི 
མུབ གོ་བོ རྣམ་བརཐར་པ་རྣམས་ལ་སྩོདཔའེཚ། ཞྣམ་པུང་ཐར་པ་དེདག་མྲི་དམིགས་ཤེངེ་ ཤང། མདདག་པཿཇེསསུཔམཐོདསྟ། ཀར་དཏིའི་། བྱང་རུབསེམས་དཔའསམསདཔའཆེན་བོ། ཤེས་རྭ་ཀི་པརོལ་ཏྲཱ་ཕིན་པ་ལརྙལསོཔནི། 
མི་དཔེགས་པའི་རུལྱ་བིས། ནྣམ་བཟམསཅདམ་ོནབ་ཏིད་དུའྱབངངོ། །ཤར་པཏེའི་བུ། བདརུབསེམས་དབའསེམས་དབའཆེན་པོ། མ ཟུརྱ་སིས་གནས་པའི་སྐོམས་པརའད་གབདུལ་སྩོད་པའི་ཚོ། མཐན་ཉིས་གནས་པའི་སོལས་པར་འཇུག་ 
པ་དྲགུཔོ་དདགལི་དམིགས་ཐེང་། ཡངདག་བརྡ་རེསསུམིམཐོངཿ། ཤརྦ་ཏིའྲིད། བངརུབསེམས་བབའསེམས་དབའ་ཆེན་པོ། ཤིསརབི་ཕོམཏྭ་ཕིན་པ་ལ་དྷེལར་སློབ་པདི། མི་དམིགས་པའི་རུལ་ཧྱིས། ནམ་པ་ཐམས་ཅདམསྱེནཔ་ཉིད་ 


















[ཅུའཐདངོ། །ཤརྦདཏིངྦེཾ། བརབ བྱངཆུབ་སེམས་དཔའྲ་སེམས་དཔའ་ཆནཔོ། རྣོམ་པདཐརཔའེ་སྒོ་སྙེང་བཉེ་དངང་། མཚནམ་མེདྲ་བ་དང། སྨོན་བྲམདབ་ལསྦོདཔའེཆེ། མ་པརྡ་ཐར་པའི་སྡོ་སོངཔ་ཉྲིད་དང་། མཆནམ་མེད་པདང་ 
ུངག། ཚི ཤརྦ ཏེའིབུ། ཐུང རདརདཾིཾིཾི ༈ ཤེས་རབྱི་ཕརལཧཱ་ ` ་ ཚྭ མ་མི པདང ཧད 
ང། །ཤཱརྨད་ བྲུ པུང་རཱབསར། ཡུས་དཔའསེ མནདཔ་ཆེན་པོ། མོ .མདོན་པན་ཤེས་བརྣམས་ལ་སྤོད་བ དྲ་གམི་དམགྲསུ་ཤིང་། ཡངབ་བརྡརེསསམི་མཐོངསེ། ཤརྦ་ཏེའྲིའྭ། བུངཇུཊསེམས་ 
ཧཱ ཤེསརབྱའི་ཕྲ་རོལྱཏྭ་ཕིན་པ་ལ་དྷལུརྦ་སབྲཾདྲོ། མི་དམིགས་པའྱེ་ཚུལ་ཅིས། ནཔ་པོ་ཐམས་ཅདམཁེནཔ་ཉིད་དའབུབང། །གདྲ་དཏིའི་བུ། བངྡརསམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེན་པོ། ཏིངབརཛིནརྣམསལ་ 
འིར ཏི་བཟ་དི་དལགྲས་ཞེང། ཡ་འགུང་འའསརམོག། ཤུརྦ་འ། ! ནཊསེམསུདཔའསེཁས་འ་རའངོ གྲེས་དབྱ་ི་པོ་ ཛིན་པ་ལདལུརླསོབ་པནི། མི་དམིགས་པའྲེ ཚབས རྣུམ་བཐམས 

ཅདམྱའེནསཉིད་དུ་འཐུངངོ། །ཤར་དཏིའི་བུ། བཀུུབསཨསདབའེ་མསུད འཆེན་པོ། གྲཟུཨྒཾོནམཁ་ལ་ཛྤོད་པའེ་ཚོ། དག་ད་མིགསཤིང་ངོདག་བརང་བལ་བའོི།  ཤ་རྭདཏིའི་ཐུ། བུདྣནཔསེཿ 
སེམསངབའཆན་པོ། ཤེསའབྱ་ལ་བརོལ་ཏུ་ཡིན་བ་ལ་དེ་ལུར་སྲོབཔནི། སད ་། གང་ གོམམལ་ པ་གང །གརཱ་ཏེའི་བུ། བྱངཇུབསེམས་དབའ་སེམས་དཔའ་ཆན་བོ། སིཞས་པའྙི་ཚོམས་བལ 















བུ། བུཏྲནཊསེམས་དཔའ་སེམས་དེཔའཆེན་པ། -ཤིསའབ་གྱི་ཕེ་རོལཏུ་པཱིནཔ་ལ་དེ་ལྟརྦ་སོབཔ་ནི། མི་དམིགས་པུའེ 

རྨ ་པ་ཏིདལ་སྦྱོད་པའེ་ཚེ། ལམ་གྱཾ་རྣམ་བྲ་ཤེས་པ་ཉིད་དམི་དམེགས་ཤིང་། ཡངདགཔརྫརེས་སུམི་མོངས། ཤར་དཏིའི་བུ། ¦ 

་་ | ཤེས་རའྱ་ཏི་ཕ་རོལཏཱ་ཕཱིཿ ནྣ བབ་ནི། = བ་ རྣམ་པ་ ཐམས་ཅདམཁྱེན་བ་ཏིང་དུའབྱུང་ང། །ཤརཏྲ་ཏིའི་འུ། ཤང་ཆུཐསམས་དབའ་སེམསདཔའཆེན་པོ། ་ རྣམ་ཕཐམས་ 
ིའི་ྱྲ་ཕིཚ། རྣམ་པ་ཐམསཅདམཁྱན་པ་ཉེ ་ ༢ རོམཅ་མཛི་ི། ཤ་རྡཏིའྲི་ཛཱ། བྱཿཆུབཾསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ། ཤེས་རའ་ཧི་ཕ་ངོལ་དྲྭ་ཕིན་པལ་ད། ནིཿ ཿ 

༡༠ དད་སས། གར རི ཐརྦ་ ཀིའྲིབྭ། བྱངྒརུབ་སེམས་དཔའ་སེམསདཔའཚའ་པོ། དྷེ་ཕར་ཤེསརབ་ཏྱིཔརོལ་ཏྱ་ཕིན་པ་ལ་སྤོདཔ་དག དྭ་ལུར་ཤེས་པབ་པི་བ་བོལཅྭ་ཕིནཔ་ལྔ་སབ་བནི། མི་དམིགས་བའི་ 

ཚུལ་ཁྱེས། རྣམ་བཐམས་ཅད་མཁྱེན་མ་ཉེད་དུ་འབྱུང་ངོ། !གསོལ་བ། བཅོམ་ཝན་འདས་གང་མི་དམིགས་པའེཚུལ་གྱིས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་འབུདག་ལགས། །བཅོམ་ལྡན་འཇས་ཀྱིས་བཀའ་ཕྱལ་པ། ཤར་ཧྲཏིའེའུ། ནང་སྟོང 


ྱུངསསངགོ་ ({ིུ ིོ་ 
དཔེད ངིས ཅར ཀེར མ་ ཚུལ་གྲིས། ནྣམོ་པ་ཐཱམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 








[བྭ་ཉིངམི་དམིགས་བའི་ཚུལ་དང་། ཕྱི་སྟོང་པ་ཏིད་མིདམིགས་པའི་ཚུལ་དང་། ཝི་དངསྟོངཔ་ཉིད་མི་དམིགས་པའི་ 
༧།རུལ་དད་། དྭོནདམ་བསྟོངབིུད་མིདུམིགས་པའྲེརྔལ་དང། འ་ 


སབས་སུད་པ་ཉིདམ་དམིགས་པའིརུལ་དང། འདུསམ་བུས་དང གས་པ་དང 
དོད་པོ དང་། རྭ་བཞིན་སོངཔ་ཏིདམ་དམེགས་ 






སོད་བཉིད་སྟོངབ་ཉིང་མི་དམིག་མ་པའི་ཚུལ་དང། ཆྡེན་པོ་སྟོདྲ་ཉིདམི་དམེགས་བའི་ 
ཚུལ་དང་། མཐའལས་འདུས་པ་སྟོད་པ་ཉིང་མི་དམེགས་བའི་ཚུལ་དང་། ཐོགྲམ་ 


ཤཱ དད།དོརཔརི། ངབ ་པའི་ཆུལ་པ་། ཆོས མས་ཧདྲ་སོང་པཉིད་མི་དམིགས་པའྲིེ་ཚུལ་རང་། ༢དགི་གཚཏིདྷསྟོང་པཉིད་མི། 

@ ཅས མིདམིགསབ་དོངཔཉེདཔདམིགསུའི་རུལ་དང། དངོས་པོ་མདབསོངབཉིད་མིདམིགྲས་པའི་རུལ་དང་། ÷:± དཿསཔོ་ཝེདཔའི་ངོབ་ཏོདོ ཿཏིདམི་དོམིས་བའི་ཚུལ་ 
རྣམ་པ་ཐམསཿདམ འདདབར་ཤེས་པར་དའའོ། །ཤེསརཿུ་ཀྱི་ཝ་རོལཉ་ཕྲིན་བྲསྙེང་ཕྱག་བརྒྱ་པ་ལས། , ལེའུ་དྭག་པོ། །དེནསཆོ་ང་ མོ་གི ས། བཅོལ་ 

ཧཾ ཧསྐང་སགསཏོ བུ ཅིས་མའྱིསསཊཁྲདི། ི་ོ ད་བསིང་ཡུགབྱ་ བྲབབས་ཤིང་། ནམ་བྲ་ཊམ་སཿ། 


ཉིདཐོབཔཾརའགྱུར་ཕབ། ཞེསམཆི ན། བཅོམ་ལྡན་འཇམ་དེ་སྐདདིའདྲིབདེལ། ཇི་སྐད་ཇུ་བསུན་འབཛི །བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འཞིག་འིད་སྐད་ངུ་འཇྲིགང་ 


བལཝན་ 
མྱབེནཔ་ཉིད་ངའབབུངཡར་འགྲུར་རྲོམ། རྣམ་པཐམས་ཅདམཁྱན་པ་ 
འོ་ཚ ཏན་ཧི་ཕ་ལོ་ཏཏྭ་ཧིན་བ་ལ་བྲ་སབས་ཤང། 





རྣཐ་པཱཐཱམསཿདྲམཁྱེན་ཡཱཧིང་དུ་འབུངབརུའགྱུད་རམ། རྣམ་པ་ཐུམསྔད་མཁྲེན་ཧཾངཐོཡཿ་ཤྱཱུ་མ་ཞཱེསམཆིན། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་སྐད་དུའདྲིབདེལ་ཇིསྐུདདུབསྟཉ་པར་བགྱི། །བཅོམ་ལྔནའདསལ་ལ་ཞིག་འདི་སུད་ཇུ་འི་ཞིང་། ཅི་ 
སྩུམའི་སྱེ་སཁུ་འདེ། - བརྩོནའྱགསྦཅ་ཕ་རོལ་ཏྲ་ཡིན་པལ་བྲསབས་ཤིང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་རེ་ཁྱེན་པ་ཉེདདྲ་འབྱུང་ཐར་འགྱུར་རམ། རྣམ་པུ་ཐསས་ཅད:མཁྱེན་པ་ཉིདཐབ་པར་འགྱན་རཔ་ཞེས་མཆན། བཅམ་ཝན་འདབངད་སྐད་དུ་འདི་བདེལ 
3 དེ་ཀྐདངུ་བསྟན་བར་བགྱི།, །བཅོམ་ལྔན་འཇས་ལ་ལ་འིག་འདི་སླད་བའྲདྲི་འིང་། ཙི་སུ་མའི་སྟེས་བཱའདི། བཟོདཔའི་ཐརོཕཊ་ཕྱིན་པ་ལ་བསླབསཤྲིཔུ། རྣམ་བཟམསཉདམཁྲེན་བཏེདངུའཇུངབཀྲའཁྱདམ།, རྣམ་པབྲམསཉད་མཁྱོནཔ་ཉིད 

ཐོབ་པར་འྱ་མངརམཞེས་མཆིན། བཅོམ་ལུན་འདསདོ་དདང་འཇེབ་དེ་ལ་ངི་སྐད་དུ་སྟན་པར་བྱཅི། །བཅོམ་ལུན་འདུས་ལ་ལ་ཞགའིྨདདང་དྲོའིད། ཅི་མུམའྱིསེས་གུའདི། ནཱལ་ཁུམས་ཏི་ཕའསཙྭ་ཡིནཔ་ལ་བླམབས་ཤིང་ རྣམ་བ 
ཐྲམས་ཅད་མཁྱེན་པཧིད་ངུ་འབྱུང་བརའགྲར་རས། རྣམ་པྲཐམས་ཉད་མཁུན་བཅེད་ཐབ་པར་འགྱུར་འོམ་ཞས་མཚད། བཅམ་ལཝདའདསདྐ་པདླད་འདྲ་བད་ལ་དྣོ་དདང་བསུནཔརབཙ། །བཅོམ་ཝཱན་འདས་ལལ་ཞིག་འདྲེདདངུ་འདི་ཞིཊ་། ༦ 
མའྱིསས་ཇུ་འདེ། སྩིནཔའི་ཐོམཧཱ་པིན་བལབྲསཔས་ཤིད། ནུམ་པཟུམུསཅ་ངམཁེནཔ་ཏིདོད་འྱབང་བར་འགུར་རམ། རྣམ་པ་ཐམསཿཅདམཁྱན་པ་ཏིད་ཊོབ་པདའྱགུར་རམ་ཞས་མཆེན། བཅེམ་ལྡན་འདུས་དྲེ་དདདུབངེ་བདེལ་ཇི་སདང་ 
བསྙན་པར་བ། །བཅོམ་ལཱན་འདས་ལལ་ཞིག་འདི་སྐད་དུའྲངེ་ཞིང། ཅ་སྒྱམའ་སྟེདཿཀ༨ད། ནངད་ཧཱངཔ་ཉེད་ལ་བླ་སབས་ཤེད། རྣམ་པབཐམསཉད་མཁྱནབ་ཏེད་དུ་འབྱངབར་འབུར་རམ། རྣམ་པ་ཐསསཅདམཁྱེན་བ་ཏེད་ཐྲོབ་པར་འགྱར་ 





















ཧེ 


།རམ་ཞེས་མཆིན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ངེསྲདངུ་འདྲི་བདེལ་ཇི་སྐད་ཏུ་བསྟན་པའ་བྱྱེ། །བཅོམ་ལཱན་འདས་ལ་ལ་ཞིག་འདེ་སྐད་དུ་འདྱེ་ཤིང་། ཅིསཱ་མའི་མེས་ཐུའདི། ཕྱི་སྟོང་བཉིད་ལ་བསླབས་ཤིད། རྣམ་པ་ཐམས པཿ 
མཁེནཔཉིདྱ་ཱའཐཱང་པར་འགུར་རམ། རྣམ་མཁམསཧད་མཁྱན་པ་ཉེད་:ྲབ་པར་འགྱུར་རམ་ཞས་མཆན། བཅོན་ལན་འདས་དྲ་སད་ངུའདིབ་དེལ་ཇྲི་སྐད་དུ་གསན་ འབྱབ། །བཅོམ་ལྡན་འདུས་ལལ་ཞིག་འདི་སྐད་ངུའི་ཞེད། ཅི་སྒུ་མའི. 
པཱ ༥བུ་འདེ། ཕྱི: ནང་སྟེང་པ་ཏིད་ལ་བལླབས་ཤིང། རྣམ་པ་ཐྲམསཅད་མཁྱེན་པ་ེ ཉེད་དུ་འབྱུང་བུརའགྱུར་རྲམ། རྣམ་པ་སྷམསཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཐོབ་པརའཁུར་དམ་ཞེས་མཆེན། བཅོམ་ལཱན་འདས་དེ་སྐད་རུའད་བདེལངིསདང་བསུ ་བསྟན་ 
ཐཾའབྱཙི། །འཚོ་མ་ལཱན་འདས་ལ་ལ་འིག་འདི་སྐད་དུ་འདྲ་ཞིང་། ཅི་སྒྱམའི་སྐྱེས་བུ་འདེ་”་སྙངཔ་ཉིད་སུདཔ་ཏེ་དྲམ་བསླབས་ཤེང། རྣམ་པཀྲམསད་མཁྱེན་པ ཉིདུུ་འྷབད་བལའྱསུ་རརམ། རྣམ་བབྲམམཿདམཁྱེན་པཉིད་བྲེབཔརྲའཛུར་ 
རམ་ཞེས་མཆིན། བཙེམ་ལྡན་འདསད་སདངའདེབདེལ་ཇི་སངངུ་བསོད་བརྡ་ཅི། །དཅོམ་ལནའདཔལ་ལཞིག་འི་སདྲང་འདིའོ ངོ ཆེནཔོ ཙསཱོང་པཏྟིདལ་བམཐས་ཤིང། ནྣམ་པ་ཐུམསཉ༥མཁྱེནཔ་ཉེད་ངུ་ 
རམ། རྣམ་པ་ཐམསཿད་མཁྱན་བཉེད་ཐོབ་པརའགུའར་པཞསམཆེན ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་སྐད་དུའདྲེབ་དལངེ་སྐད་དྲབསྟན་པར་བེབྱེ། །བཅོམ་ལནའདས་ལལ་ཞིགའདྲིས་དྲང་འདྲི་ཞིང་། ཅིི་པཱ་མའེ་སྱེས་ཤྲའདེ། དོནདམ་པ་ 
# ཧོང མཉིདལ་བསླབས་ཤིང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མྱཏན་པ་ཏེ་དང་འབུངབར་འགུང་ལབ། རྣམ་པ་ཐམསཿདམ་ཁྱེན་པཉེད་ཞོབ་བར་འགྱུར་འམེས་མཆེན།ཿ བཅོམལནའདམ་དྒོ་དདྱང་འདྲི་བདེལ་ཇིསདྲད་བཅན་པར་བྱ། །བཅོམལྤན་འདས་ལ་ལ་ཞིག་ 




























°, ༄༅། །འབུང་བྲའཕུར་རུམ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པཉིད་ཐོབ་བརའགྱུར་རམཞེས་མཆིན། བཅོམ་ལཱན་འདསདསྙད་དུའདྲེབ་དལ་ཇི པར་བཀྱི། །བཅོམ་ལཱནའདས་ལལ་ཞིག་འདིེསྐད་དུའདྲིཞིད། ཅིསྣཱམའི་སྙེས་ཛུའི 

„| རོས་ཐམས་ཅད་སྟོ རོ སླུ དབམས་ཅངར།དང་ ད་བོབ་བརད་སར་རམཞེས་མཆེན རྣམ་བ་ཐམས་ཉད་མཁྱེན་པ་ཧཾཿ རི ངྙིདཛཿནཔར་བཅུ། བཅོམ་ཝནའདམ་དྨསད་དུའའེབ་པལ ངིསྐད་དུབཅན་པར་བྱི། „། 
¥ བཙོམ་ལན་འདས་ལ་ལ་ཞེག་འདི་སདང་འདེ་ཞིང་། ༤་སྙུམའིསྱེས་ཐུ་འདེ། -རང་གི་མཚན་ཏོད་སོང་པ་ཉིདལ་བསབས་ཤིང་། རྣམབ་ཐམསཅདམཁྱེན་པཏེདཏུའབྱུང་པར་འགྱུད་རམ། རྣམཕ་ཐྲམསཅད་མཁྱེན་པཉིད་ཐོབ་པཔའགྱུར་རམ་ཞེསམཆེ། 
ན\ བམ་ལན་འདས་ ཨ་དྭ་སད་དཱ་འདཾ་བར་ལདྲི་སད་ངཱ་ བསྙན་པར་བྱ། ༈བཅེམ་ཝཱན་འདས་ལ་ལ་ཞགེ་འདྣསདཔའྲདཞིང། ་ ཅི་སྒྲ་མའིཔྱེས་ཐུ་འཾད། མྱི་དམྱིགས་པསྟོང་པིད་ལ་བསྲབས་ཤཾང་།, „ རྣམ་བ་ཐམསཉང་མཁྱེན་པ་ཏིངདུའབུད་བར་ 
འགྱུརརམ། ྣམ་པ་ཐམསཉད་མཁྱེན་པཏིད་ཐྡེབ་པར་འ ༤ྱར་རམ་ཞེསམཆེན། བཅོམ་ཝན་འདས་དྭ་མདང་འདིབ་དལ་དི་སྐད་ངུ་ བསྙན་ཐང་བགྱི། བཅོམལྡནའདས་ལ་ལ་ཞིག་འདི་སླང་དུའདྲ་ཞིང་། ཅི་སྙུམའེ་སྕེས་བུ་འདེ།, དཔེས་ཕོ་མེད་ 
པ་སོད་པཏིདལ་བླམབས་ཤེང་། རྣམ་བ་ཐྲམསཉད་མཁེན་པ་ཏེདདུ་འབུངབར་འགྱུར་རམ། རྣམ་བ་ཐམསཿདམཁྱེན་པཉིད་ཁོབཔར་འྱ་རངམ་ཞེས་མཆི་ན། བཅོམ་ལཱནའདས་དྲྭསདངུའད་བ་ ད་ལ་ཇྭཾ་སྐད་ ཏུ་བསྙེན་པརྲ་བཀྱ། །བཅམ་ལན་འདས་ 
ལ་ལ་ཞིག་འདྲ་སྐད་དུའྲདི་ནི། ཅི་སྒྱ་མའེསྐྱེས་ཐུ བུ།འདེ། ངོབོ་ཉོདྡ་སཾང་བ་ཉེད་ལ་བླ་སབས་ཤིང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མྱཧན་པ་ཉིདྲ་དུ་འབུད་བརའགྱུར་རམ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཏེདདྲོབ་པར་འགྱུར་རམ་ཞས་མཆིན། བཅོམ་ལཱན་འངས་དེ་ 













༩ འི།2%༦ 










༼ཛརཊ༤༡༥༢༥༠༤༧༨༡༠༩༤༦ ༩༡༤༤པ༤་ ༡༤༤༧༤༨༤༡༡༤༠༦༡༩༡༠༨༨༤༤༢༠༤༤༨༠༥༠༤ ༢༠༩༤༠༠༡༥༤༠༤༤༤༢༧༠༠༤༨༢༤༤༠༩༢༩༠༡༠༢༠༤༤༤༤༤༤༤༠༠༠༠༠༤༠༢༠༠༠༠༤ ༠༡༠༥ ༢༠༤༤༠༤༤༠༠༤༠༤༠༤༤༨ བྱིག་ཏྱི་ན་ 
བསྟན་པརབྱེ། །བཏོལ་ལུན་འདལ་ལལ། 'ཨིག་འདྐེ་སྐད་དུ་འདྲི་ཡིང་། ཅི འང སཿ ཛེ > ¥  ཟཤོ་ག་་ས་སསརེིིསིསཨག ཚི སྣགཀོ་ཚཌ ༼"11༨༽་ བགེག ག་ལ ¬“--- - 
ཞེས་མཆེན། བཅོགའའ་ །འདྡ་མད་འདི་ཞིང་། ཅཾ་སཱའི་སྐས་བུའདེ། ཧིང་ཇེེནངོ་ལ་བསུབས་གིང་། ནྣམ་པ་ཐུམསཅདམུཁེནཔཏིད་བུའླབངབར་འགུར་རམ། ནྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མབེནཔ་ཉིད་ཐོབ་ཕུརའགུར་རོམ་ 
ྒུ་ཨ་ངན། བ་འུའ་འདམདྒོགད་འྲིབའ་ལཇི་མདང་བསུན་པར་བྱོའ། །བཅོ་ལུན་འདམ་ལསལ་གིག་འད་གད་ དང ཅི་ས་མའི་མུས་བའད། མའི ལིཅཆོས་པོ་མས་ལནས་ལབྲསས་ཤོང། ནཆཔ་ཟམསཿ མཁུནཔ་ 
ཾངབར་འབུར་རམ། ནམཔ་ཐམསཅདམཆུནཔ་ཉདཁ་བ་ འཐུང་རམ། ཞེས་མཆེན། མཧོལ་ལྗན་འདས་དྭ་སདྱང་འདྲེབ་དལ་འཇྲོ་སྐད་ངུ་བསྟན་པར་བཀྱི། །དེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་པ་དང་། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆེདང་ལྔནབའཐ་འབྱོན་ལ་ 
རི འ་ཧཱཾ །རབ་འྱར་ངེལྟ་བསའ། དྲ་བད༡དལ་དྲས། ཁྱདབས་ང་ལྟར་བཟད་པ་དྲལར་ལུད་ ཆབ་འཤོར་དྲ་དྲིསམ་ད་ | མཿ ཡིད་སྟམས་པ། །འཛོས་པ་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལྟ་མ་ལགསསོ། །བཏོམ་ལྡན་འདྲས་ཁྱིས་བཀའ་སྩལ་བ། རབའབྱོར་དངི་ དྷལུར་འ ཅག །ཇཔ་འབོརད་ཇི་སམངསེམས། གཟུགས་ཀྱང་གཞན་ལ་སྒྱུ་མ་ཡངགཞན་ཞེག་ཡན་ཧྭམ་མམ། །གསམ་ངག 
ལྡན་འདྲསྱ་ཤིས་བའའི་སལ་པ། རའ བ་ས ཚ་རོང ཏུད པ་ཡང་གཞན་ལ། སྒུ་མ་ཡང་གཞུན་ཞིག་ཡེནསུམ་མུམ། །གསོལ་པ། བཅོམ་ཝནའདས་དེ་ལྟ་མ་ལགས་སོ། 
རསཨིས་བཞུའ་ལུལ ། རྐའི ུམངུསཡས། འཇུས་སྱུ ཡུད་གཞུན་ལ། སྱུ་མ་ཡང་གཞན་ཞིག་ཡིན་སུམ་མམ། །གསོལ་པེ།, བཅོམ་ལྡནའདས་དོ་ལྟུ་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྕནའདུས་ཅིས་བཀའ་སྱལ་པ། རབ 

་ ཁྟམ་མམ། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེལྟ་མ་ལགསསོ། །བཅོམལྔན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྱལ་པ། མཐའོར་དེངི་སྐམ་དུསེམས། ནམ་བར་ཤེས་ 
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ཡ་པ། རབའབྱོརདོ་དེ་སམ་དུསཆས། དྲི་ཡང་ མཁང་གཞནཞིག་ཡིན་སམ་མམ། །གསོལབ། བཉོམ་ལནའདསདལ་མལགས་སོ། །བཅོམ་ལན་འདསཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ། ར་འབོརད་ཇི་སྔབ་དསེམས། རོཡང་ 
།དྐན་པ། སམ་ཡངགནའ་ཁེག་འདསས་ས། །གསོ། བཅོས་ཝུནའདས་ཅས་ལྡནོ །བཅོལ་ཚྡནདསདོ་རགའྱ། རཤའྱིདརིཧ་པྲང་སངས། འིག་གཞན་པོ། སུམ་ཡུངགཞན་ཞིག་ཡིན་སུམ་མམ། 
གསོལ་པ། བཅོམ་ལུན་འདུས་དྭལམ་ལགསསོ། །བཅོམ་ལན་འདུས་བེས་བཀའ་སུལ་བ། རབ་འོརདེ་ཇིསམངུསམས། ཆོས་ཀུངགཞུདལ། རྱུམ་ཡངགཞན་ཞིག་ཡིན་སམམམ། །གསོལཔ། བཅོམ་ལྡནའདསདེལྟམ་ལུགས་སོ། 
བའཅོམ་ཝནའདས་ཤྱིས་བཀའ་སུལ་བ། རབྲའབྱར་དོ་ཇི་སམ་དུ་སེམས། མིག་གིཞམ་པར་ཤེས་པ་ཡང་གཞནལ། སྒྱམ་ཡང་གཞན་ཞེག་ཡེན་སམ་སོམ། །གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདསད་ལྕ་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྷནའདས་ཀྱིས་བཀའཕུལ 
པྷ། རཔའབོརདངི་སྭམངུསེམས། རྣ་བའི་ནམཔར་ཤེས་པ་ཡབསཞན་ལ། སྒྱུ་མ་ཡང་གཞནཞེག་ཡིན་སྙམ་མྲམ། །གསོལ་པ། བཅོམ་ལཱན་འདས་དེ་ལྟ་མྔ་ལགསསོ། །བཅོམ་ལྡེན་འདུསྱེས་བཀའ་ཕུལ་པ། རབའྱོར་དཇི་སྭམཇུསེམས། 
སྣའིརྣལ་བརཤེས་བ་ཡང་གཞན་ལ། སྒྱ་ཡ་ཡངགཞན་ཞིག་ཡིནསྟམསམ། །གེསོལ་བ། བཅོམ་ལྔན་འདས་དྷལ་མ་ལགས་མོ། །བཅོལེ་ལན་འདུས་ཁྱིས་བཀའ་སུལ་བ། རབའྱབོར་དེངི་སཱམདུ་སེམས། ལྕེའི་ནྣམ་བརཤས་པ་ཡུད་གཞན་ལ 


སྩུ་མ་ཡང་གཞན་ཞིག་ཡིནསཱམ་མམ། །གསོལབ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལྟ་མལགས་སོ། །བཅོམེ་ལྡནའདས་ཀྱིས་བཀའ་སྱལ་བ། རགབྱོར་དོདི་སུམ་དུ་སེམས། ལུས་རྱི་རྣམ་བར་ཤེས་པ་ཡངགཞནལ། རྤྱམ་ཡང་གཞན་ཞིག་ཡིན་ ་ 
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° །སྒམམམ། །གསོལ་བ.. བཅོམ་ལན་འདས་དེལྟམ་ལགས་སོ། །བཅེམ་ལྡན་འདུས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ར་འབུདདི་སུམ་དུསམས། ཡིད་ཀྱིརམ་པཿཤེས་པ་མང་གཞན་ལ། སྒྱ་མ་ཡངགཞན་ཞིག་ཡིན་སུམ་མམ། | 
གསོལ་པ] བཅོཟླ་ཝན་འདས་དེལྟམ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ཝནའདས་རྱོས་བརྐའ་སྩལ་པ།  རཿ་འབྱརདངི་སཱམ་དུསམས། མིག་གི་འ གཞན་ལ། རྨྱ་མ་ཡང་གཞན་ཞིག་ཡིན་སམ་ཝྲ། །གསོལ་པ། བཅུལ་ལན་འམེ་ལུལ་ 
ཚ།ལཐས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱེས་བཀའ་སྩལ་པ། རབའབྱོར་དྲེཇི་སྐམ་དུ་སེམས། རྣབིའེའངས་ཏརེག་པ་ཡྲདགཞན་ལ། སྦྱམཡངདའིོཡིདག་ཡམ། །གསེལ་པ། བཅོམ་ལྔན་འདས་དེ་ལྟ་མ་ལགསས། །བཅོམ་ 






@ འཀའ་སྩལ་པ། རའོངདངི་སམ་དུསམས། སྣའི་འདུས་ཏེ་ལག་བ་ཡངགཞནལ། སྩམ་ཡངགཞནཞིག་ཡེན་སམ་རམ། ༈།གསལ་པ། བཅོམ་ལཱནའདས་དལྟམ་ལ སོ། ༈ །བཅམ་ལནབངས་ཅིས་བཀའ་མུལཔ། པའང 
>།ཕུམ་དུསམས། ལྕེའེའདུས་ཏོ་རག་པ་ཡདྭགའནྣ་ལ། ྒྲ་ཡང་གཞུནཞིག་ཡིན་ཧཱཿ ་ྨ པུམ། །གསོལ་པ། བོམ་ལྡནའདྱས་དལུམ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན འདས ཕྩལ་བ། ལྩུལབ། རབུའབོརདེི་སྲུམ་དུ་སེམས། ལུསེ་འཇུཊ་ 






ཏེ རེག་པ་ཡང་གཞན་ལ། སྙིམ་ཡང་གཞན་ཞིག་ཡེན་སམ་མམ། །གསོལ་པ། དྭེལྔ་མ་ལུགསསོ། །བཅོམ་ལན་འདྲས་ཤིས་བཀའ་ སེམས། ཡིད་ཏི་འདུས་ཏེ་འེག་བ་ཡང་གཞནལ། རྒྱ་ 


ངྫོ མ་ཡང་གཞན་ཞི་ མམ། དུར བཅོམ་ལན་འདས་པལ་མ་ལགས་སོ། ས་དར མ་ག རབའབྱོརདེ་ཇི་སམ་དུསེམས། གུངཔ། བས་དག་དང ཨོ་ཉ་ སྙམ་ཡད་གཞན་དེག་ 





















ཡིན་སུམམུམ། །གསོལ་པ། བཅོམ་ལྔན་འདས་དེ སོ། །བཅོམ་ལཝན་འདསཀིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབའབོར་དེངེ་སམ་དསེམས། ན་བའི་འདུས་ཏ་རྐེག་པའི་རྐེན་ཉིས་ཚོར་བ་ཡང་གཞན་ལ། པྒ་མ་ཡདུགཞན་ཞེག་ཡེ སོལ་ 
པ། བཅོས་ལནའདསདེ་ཚུམ་ལགུས་པོ། །ལྲ་འདདས་ཅིས་བཀའའལའ། ༢བའྱངརིདིསམ་དགེངས། བའི་དམ་ཏར་འ་ུནོམངརབ་ཡབགནའ་ལ། སཆ་ཡ་གཞགཞག་རན་རས། གདོལ བཅོལ 
ལཱན་འདསདེ་ལྟམུ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་ལྩལ་པ། རབ་འབྱོངདོ་ི་སྐམདུ་སེམས། .ལྕེའི་འདུས་ཏེརེག་པའི་རུན་ཚིས་ཚོ་རབ་ཡང་གཞན་ལ། སྦྱམ ཡངགའེནདིག་ཡིན་སུམམམ། །གསོལ་པ། བཅོམ་ལྷུན་འདུས་ 
དལྟ་མ་ལགས་སཱོ། །བཅོམ་ལྡནའདས་གྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འཛཱཾར་དེངི་སམ་དུསེམས། ཞུས་ཊྱི་འདུས་ཏེརག་པའི་རེན་སས་ཚོར་བ་ཡད་གཞན་ལ། སྒྱ་མོ་ཡང་གཞན་ཞིག་ཡེན་སམམམ། །གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
454 དྭལ་མལགསས། །བཅམ་ལྟནའདྲས་ཁྱིས་བཀའ་སྩལ་བ། རབ་འབོར་དེངི་སམ་དུ་སེམས། ཡདྲ་བཱ་འདུས་ཏེ་རེག་པའྱི་རེན་ཀྱེས་ཅར་བ།ཡང་གཞན་ལ། སྦྱམ་ཡངགཞན་ཞིག་ཡིན་སྲམ་མམ། །གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡནའདས་དེ་ 
རུམ་ལགས་ས། །བཅོམ་ལཱནའདུས་ྱེས་བཀའ་ཕུལ་པེ།, རབའ་བྱོརདེངི་སྐམ་ངུ་སེམས། སའེ་ཁམས་ཧུདགཞན་ལ། སྤུམ་ཡངགཞན་འེག་ཡོན་སྲམ་མམ། །གསོལ་པ། བཅོམ་ལཝནའདས་དལྟམ་ལདནསས། །བཅོམ་ལྔན་ 
གྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབའབྱརདཇི་སམ་དུ་སེམས། ཚྭའེ་ཁམས་ཀྱདགཞན་ལ། སྒམ་ཡངགཞན་ཞེག་ཡིན་སྲམམམ། །གསོལ་པ། བཅོམ་ཝནའདས་དེ་ལྟ་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡནའདས་བྱིས་བཀའ་ཕྱལ་པ། ་འབའབྱོར་དངེ་ 


ཨེ 





ཞིག་ཡིན་སམམམ། །གསོལ་བ། བཅོམ་ཝན་འདས་དལཝ་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལན་འདསིས་བཀའ་སྙལ་པ། རབ་འབྱོར་ད་ངི་སྙམ་དུསེམས། སྟོངཔཉིདྲསྟོདུ་པ་ཉེད་ཀྱང་གཞན་ལ། སྐམ་ཡངགཞན་ཞིག་ཡིནསྲམམམ།།གཔོལ་བ། བཅེམ་། 
ལྡནའདས་ངདགཱ་མ་ལགསས། །བཅམ་ལྔན་འདས་ཁྱེས་བཀའ་སྩལཔ། རབའབྱོར་དངེཾསྭམ་ངུསེམས། ཆན་པོ་སྟངཔཉད་པང་གཞན་ལ། སྒམ་ཡང་གཞན་ཞིག་ཡིན་སྲམམམ། །གསུལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལམ་ལགསསོ། བཅམ |] 
; ལྡནའདུས་ཏྱིལ་བཀའ་སྣལ་པ། འབའབྱོརངཇིསྐམ་དུསེམས། དོན་དམ་བསྙོད་པ་ཉེད་ཁངགཞནལ། སྒུམ་ཡངགཞན་ཞིག་ཡེན་སྐམ་མམ། །གསོལ་བ། བཅོམ་ལཁྲའདས་དེ་ལྟམ་ལགསསོ། །བཅོམ་ལྔ༢འདུས་ཉྱིན་བཀའ་སྩལཔ། 


ཤཱཾ རཔའབྱོདའེ་ཇིསཱམ་དུ་སེམས། འདུས་བྱས་སྟེངཔ་ཉིད་ཉངགཞནལ། སྦམ་ཡངགཞན་ཞིག་ཡེན་སྙམམན། །གསོལ་པ། བཅོམ་ལྟན་འདསདེ་ལྷ་མལགསས། །བཅོམ་ལནའདྲསཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ། རབའབྱོར་དེངི་སམ་དུསེམས། 






2༧ 
ཇྲི 


འདུསམ སསྟོང་པཉིདྱ་ང་གཞན་ལ། སྙུམ་ཡངགཞན་འིག་ཡེན་སམ་མཚེ། །གསོལ་པ། བཅོམ་ཝནའངས་དལམ་ལགས་སོ། ༈བཅོབ་ཝན་འདས་ཉྱིས་བཀའ་ཕུལ་པ། རབ་འབྱེདོཛསམ་དུསམས། མཐའལས་འདུས་པ་སྟང་པ་ཏིད 


ཀྱངགཞནལ། སྒྱམ་ཡང་གཞན་ཞིག་སེན་ཉམམམ། །གསལཔ། བཅོན་ལན་འདས་དོལྟམ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ། རབྲ་འབྱོར་ངེངི་སྙཐ་དུ་སེམས། ཐག་མད་བཞམ་མེད་པ་སྟོང་བཏིད་ཀྱད་གྲཞན་ལ 
སྩྱམ་ཡངགཞན་ཞིག་ཡེན་སྐམ་མྲམ། །གསོལ་པ། བཅོམཝནའདས་དེ་ལྟ་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡནའདས་བྱིས་བཀའ་སྩལཾ་པ། འབ་འབྲོར་དཇི་སྐམ་དུསེམས། འོདབམེད་བ་སྟོང་པཉེད་ཀྱད་གཞན་ལ། སྐུམ་ཡང་གཞན་ཞིག་ཡིནཉམ 








༄༠། །མམ། །གསོལཔ། བཅོམ་ལན་འདས་དལ་མ་ལྡགས་སོ། །བཅམ་ལནའདུས་ཏིས་བཀའ་སུལ་པ། ༢བའཐོར་དེ་ཇི་སྐུམ་དུསེམས། རང་བཞིན་སྟོང་པཉིད་ཁངྱ་གཞུན་ལ། སྒུ་མ་ཡང་གཞན་ཞིག་ཡིནཧམཨམ། | 
སེ གསོལངན བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལྟམ་ལགས་སོ། །བཉོམ་ལྡན་འདུས་གྱིས་བཀའ་སྱལ་པ། རབའབྱོར་དེ་ཇཾ་སམ་དུ་སེམས། ཆེས་ཐམས་ཅད་ སོང་པ་ཉིད་ཁང་གཞན་ལ། སྩྱམ་ཡངགཞན་ཞིག་ཡིན་སམམམ། །གསོལ་པ། བཅམ་ལུནཿནམ་ 
ཧཱ ད་ལྟ་མཱ་ལགས་སཾ། །བཅོ་ལྭ་ལྡན་འབས་ཀྱི་སབཀའ་སུལ་པ།  རབའབྱོར་དོང་སྐམདུ་སེམས། རངཔགམཆན་ཏེད་སྟོད་བྲ་ཉིདེ་ཀྱང་གཞན་ལ། སྩམ་ཡང་གཞན་ཤག་ཡན་སྙམམམ། །གསལ་པ། བཅ་ལྡནའདས་དྲ་ལམ་ལགས་ས། །བཅོམལྡན 
༠ །འདུས་ཀྱིསབགའ་སྱམ་པ། རབ་འབོར་དེངི་སམངུསམས། མི་དམེགས་པ་སྟོངཔ་ཉིད་བྱང་གཞནལ། སྩམ་ཡང་གཞནཞིག་ཡིན་སླམ་མམ། །གསལབ། བཅོམལྡན་འདསདེ་ལྟམལུགསསོ། །བཅོམ་ལྡན་འདུསྱི་སབཀའ་སྱཡམ། རབ་འཛྩོར་ 
དེཇི་སཱམརྲ་སེམས། དངོས་པོལེད་པ་སྟོང་བཉིད་ཀྱང་གཞན་ལ། སྣམ་ཡད་གཞན་ཞིག་ཡིན་སུམ་མམྲ། །གསེལ་བ། བཅོམ་ལྟན་འདསང་ལྟམ་ལགསས། །བཅོམ་ལྡན་འདསུ་ཁྱིས་བཀའ་རྩལམ།, དབའྱོརདེ་ཇི་སུམ་དུ་སམདུ། ངོབ་ཏིད་ 
རྩོངམ་ཉིདཀྱེ་དགའན༧ལ། སྒུ་མ་ཡང་གཤན་ཞེག་ཡིན་སྙམ་ལམ། །གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལྟ་མ་ལགསསོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ༢བའྱོརད་དི་སྭམ་དུ་སམས། དངོས་བམད་པའ་ངོབ་ཏིད་སྟེད་པ་ཉིད་ཉདགཞན་ 
459 (༧) རྨྱུམ་ཡང་གཞན་ཞིག་ཡིན་སམ་མམ། །གསོལ་པ། བཅོམ༧ལཝནའདས་དེ་ལྔ་མལགས་སོ། །བཅམ་ལྡན་འདས་ིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབའབོདད་ཇི་སམ་དུསམས། དྲནཔ་ཉེབངགཞག་པ་ནམས་ཀྱངགཞནལ། སྒྱ་མ་ཡང་གཞན་ 








ཟེ 











ཞིག་ཡིན་སཱབམམ། །གསོལ་པ། བཅོམ་ལནུ་འདུས་དེ་ལྟ་ས་ལགསསོ། བཅོམ་ལྡནའདས་བེས་བཀའ་སལཔ། རབའཐོར་དངེ་སམ་དསམས། ཡངདག་པརསོང་བརམས་སཀང་གཞན་ལ། སྦ་མ་པང་གཞནཞེག་ཡིན་སམ་ཡེན། །གསོལ་ 
པ) ཧཅོམ་ལ།འདསད་ལ་མཁགསས། །བཅོན་ལྡནའདས་ཉིས་བཀའ་སུལ་བ། པད "༨༡༢ རུམས མངར སྒྲམ་ཡདགཞནཞིག་ཡིན་སམམམཾ། །གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡ༨འདལ་འསལྟུན།་ 
ལགས་པ། །བཅན་ཝཱན་འདུས་ཀྱིས་བཀའསུལ་པ། རབའོརདེ་ངི་སུམངུ་སེམས། དཔང་བོ་ནམས་ཁངགཞན་ལ། སླུ་མ་ཡུད་གཞན་ཞིག་ཡིན་སམ་མུམ། །གསོལ་པ། བཅོམ་ལཱན་འདུསདྲ་ལུམ་ལསས་པོ། །བར་ལུནུ་འདུས་ཅིས 

བཀའ་སྩལ་པ། རབའབོར་ད་ངི་སྐམདུསམས། སྟོབས་རྣམས་ཀྱདགཞན་ལ། སྦུ་མཁང་གཞནཞིག་ཡེན་སྐམ་མམ། །གསོལ་བ། བཅོམལྡནའདསད་ལྕམ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྙལ་པ། འཕའ་བྱོར་དེ་ཇི་སྐམ་ ¡ 
དུསུམས། རདརུབ་ི་ཡན་ལགནམས་ཀྱང་གཞན་ལ། སླུ་མ་ཡང་གཞན་ཞིག་ཡིན་སེམ་མམ། །གསལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེལྟ་མ་ལགསསོ། །བཅོམ་ལྔནའདས་ཉྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབའབྱོར་དེདེ་སྙམ་ཇུསམཧཱ། འཕགས་པའེ 
ལམ་ཡན་ལག་བརརད་བ་ཡངགཞན་ལ། སྙུམ་ཡང་གཞན་ཤིག་ཡིའ་སམསམ། །གསོལ་བ། པཅོམ་ལྡན་འདས་དེལྟ་མ་ལགས་སོ།, །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱེས་བཀའ་སྩལ་པ། རབའབྱེན་དེདི་སྐམ་ངསམས། འཕས་པའི་བདེན་པརྣམས 
ཀྱད་གཞནལ། རྒྱ་མ་ཡདག་ཞན་འིག་ཡིནོ་སུམ་མམ། །གསོལ་པ། བཅོམ་ལྔན་འདས་དོ་ལྟ་མ་ལགས་སོ། །བཅོཾམ་ལནའདས་ཀྱིས་བཀའ་སྙལ་པ། ར་བའབྱོར་དོདེ་སམ་དུསམས། བསམ་གཏན་རྣམས་ཀྱང་ག་ཤན་ལ། ལྩུམ་ཡད་གཞན་ 











ླ 
¡ྫ 


460 





དུསེམས། གཟུངསྱི་སོནམས་ཀྱང་གཞནལ། སྦྱམ་ཡངགཞནའིག་ཡིན་སམམམ། །གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དྭལམ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ཝན་འདས་ཁིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འཐོར་དོད་སྐམ་དུསེམས། དེབཞིན་གཤིགས་པཔ། 
སྙོབསརྣམས་ཀྱང་གཞན་ལ། སྒུམ་ཡདགཞན་ཞིག་ཡེན་སྒམམལ། །གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡནའདསད་ལྟམ་ལུགསསོ། །བཅམ་ལྟནའངས་ྱེས་བཀའ་སྱལ་པ། རབའབྩོར་དེངི་ཞཱམདུ་སེམས། མི་འཇེགས་པརྣམས་3པགཞནལ། ཕྱུ་ཡ་ 
3 །ཡདགཞནཞིག་ཡོནསམ་མམ། །གསོལ་བ། བཙམ་ལྡན་འདསདལ་ར།་ལགས་ས། ,!།བཙམ་ལན་འདས་ཁྱེས་བཀའ་སྲུལ་པ། རབ་འབྱཾང་དང་སྔམ་དྲསེམས། སས་ཡང་དག་པར་དྭགྲ་པརྣལས་ཧང་།ཞན་ལ། ༤ང་གྣ་དད་འག་ཡན་ 
@ཾ ཧནམམ། །གསོལ་པ། བཅོམ་ལན་འདས་དེ་ལྟ་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྔན་འདུས་ཉྱིས་བཀའ་སྩ་པ། རབའབྱོར་དེངི་སམ་དུསམས།  སཱིངཇེརེནཔོ་ཡང་གཞནལ། སྒྱམ་ཡང་གཞན་ཞིག་ཡིན་སཱམམས། །གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་དེ་ལྔ་མལགས་སྐོ། །བཅོམ་ལན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབའབྱོར་དེ་ངྲི་སམ་དུསམས། སསྦ་རསཀི་ཆོསམ་འདུས་པ་བཞོ་བཧདྲ་ཀད་གཞན་ལ། སྱྱམ་ཡང་གེཤནའིག་ཡིན་སླམ་མས། །གསོལཔ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ 
༧༢༠༩ [ཧཱམ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འཇས་ཀྱིས་བཀའ་སྱལ་པ། རབའབྱོར་དེ་ངི་གྲམ་ཇུ་སེམས། བྱང་ཆུབ་ཀྱང་གཞན་ལ། སྩུ་མ་ཡང་གདན་ཞིག་ཡིན་སྲམམམ། །གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལྟན་ལགས་སྲོ། | 
ཤེས་པབ་ཧྱི་ཕ་རོལྱཧྭ་ཕྱིན་པ་སཱོད་ཕག་བྱཧ་བ། བམཔ་བྱར་བདུན་པ། །བཅཾམལཝན་འདས་གཟུགས་ཀྱོངགཞན་མ་ལགས། སྒྱ་མ་ཡང་གཞན་མ་ལགས་ཏེ། གཡཟུགས་ཏིད་ཏུང་སྐམ་སྩ་མཉིད་ཀྱངགཟུགས་སོ། ། 





















རྒུ་མ་ལན་འདས་རོ་ཡང་གཞནམ་ལགས། སྒྱ་མ་ཡངགའནམ་ལགས་ཏ། རོ་ཏིད་ཀྱང་སྒྱམ་སྒྱ་མ་ཉིད་ཀྱང་ཇོའ། །བཅོམ་ཝན་འདས་རེག་ཁྱ། ལྭགས། སྤྱ་མ་ཡངགཞན་མལགས་ཏེ། རེག་ཉིདྱ་ཁང་སྦྱམ་སྒྱམཉིད་ཧྲང་རེག་ད 
བཅུས་ལུན་འདུས་ང་ཡང་གཞནམ་ལགུས། སྐམ་ཡང་གཞུནས་འཁུམ་ཏེ། ད་ུ་ུསུལ་ཏདབང་རོ། པོལ | སཿ ཨཿགནོས་ཁངས། དལ་པ་ད།འའའ་ོ་གས། སྒུ་མ་ཡངགེཞན་མལགས་ཏ། ཡིག་གྲིནམ་ 
པཿ ཤས་པཏདྱང་སྙ་མ། རྒྱ་.ཉད་ཀྱང་མིག་གིརྣམ་པར་ཤེས་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདསརྣ་བའེརྣམ་པརཤེས་པ་ཡབགའནམ་ལགས། སྒྱུ་མ་ཡང་གཞན་མ་ལགས་ཏེ། ས་དེ ིང གོ ི་ཁན་འི་ནམ་པརཤས་ 
པའ། །བཙེ་མ་ལྡནའེདས་སྣེའི་རྣུམ་པར་ཤེས་པ་ཡང་གྲཞནམ་ལགས། སྩུམ་ཡུང་གཞུནམ་ལགས།ཏ། སྣྲའ་རྣམ་པ་ཤེས་པ་ཉིད་ང་ སུམ ཆུ་མཉིད་ཐང་མྲ་ནམ་པར་ཤེས་པའོ། །བཉོམ་ལྡན་འདས་ལྕོའེ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡང་གཞན་མ་ལགས། 
སྣུམ་ཡང་གཞནམ་ལྲགས་ཏེ། ལྕེའེ་རྣམ་པྭད་ཤེས་བཉིད་ཀྱང་སྐྱམ། སྙེ་མཱཉིདྲ་ཀྱང་ལྕེའེ་རྣམ་པརཤེ ཀྱི སྒྱམ་ཡང་གཞནམ་ལགས་ཏེ། མུས་ཀྱི་རྣས་པར་ཤེས་པ། 












ངཱ མཱ་ཉིད་ཀྱའེའི་ར བཅོམ་ཝན་འདས་ལུས་སྱི་རོམ་བད་ཤེས་པ་ཡང་གཞན་མ་ལགས། མ་ལགས ལོ 
ཧིང་རྒྱ་མ། .རྒྱ་མ་ཉིད་ཀྱང་ལུས་ཀྱིརྣམ་བརཤེས་པའོ། ༈བཅོམ་ལྡནའདས་ཡིདཊི་རྣམ་པར་ཤེས་བ་ཡདགའནམ་ལྲགས། སྒྱ་མ་ཡང་གཞན་མ་ལུགས་ཏེ།  དྱསནམ་བརཤེས་བཉིད་སྱང་སྐུམ། སྒུམ་ཉེདཀྱང་ཡེད་ཊ”ི རྣམཔར་ཤེས་པའ། །བཅེམ 
ལྡནའེདས་མགེ་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ཡང་གཞནམ་ལགས། སྒམ་ཡངགཞནམ་ལགས་ཏེ། མིག་གིའདུས་ཏ་རེག་པིདྱ་བརྱ་ཐཱམ་མྙུ་མ་ཉིད་ཁང་མིག་གིའངུས་ཏ་རེག་པལོ། །བཅོས་ལྡན་འདུས་ན་བའི་འཇུས་ཏེ་རེག་པ་ཡང་གཞན་མ་ལགས། སྒྱམ་་ 
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ཤེ ༄༅། །ཡངགཞདྲམ་ཡགས་ཏེ། རྡ་བའིའདུས་ཏེརེག་པ་ཉིད་ཀྱང་སུམ། སྒུ་མཉིད་ཀྱང་ྣ་བའི་འཇུས་ཏེ་རེག་པའོ། །བཅོམ་ལཱན་འདས་སིའདུས་ཏེརེག་པ ཡང་གཞད་མ་ལགས། སྩྱམ་ཡངགཞནཱ་མྨ་ལགསྲ་ཏེ། ས་འེའདུས་ཏེ་རེགཔ 
465 ཉིད་ཀྱང་སྩ་མ། -སྙུམཏོད་ཀྱང་ ང་སྣའི་འཇུས་ཏེ་རེགཔའི། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ལྕོའོའདུས་ཏེ་ རིག་བ་ཡང་གཞནམ་ལྲགས། གྱམ་ཡང་གཞནམ་ལགསཏ། ལྕིའི་འཇུསཏེརེག་པཏིདཀྱང་སམ། ཅཱཾ་མཉིད་ཀྱང་ལུའ འདུས་ཏེའིག་པའོ། །འཅོམ་ 
4 ལྡནའདས་ལུས་ཀྱེ་འཇུས་ཏེརགཕྲ་ཡུངགཞཧམ་ལགས། གྒུ་མ་ཡང་གཞནམ་ལགསཏེ། ལུས་ཀུཿ འདུས་ཏེརེག་པ་ཉིད་ཀྱ་ལ། སྤམ་ཏིདྲཀྱངལས་ཀྱི་འཇུས་ཏེརེག་པུའོ། །བཅོམ་ལ འདས་ ཡིདྷ་འི་འདྲུས་ཏོར དནམ་ལགས།། སྒུ 
@ སྲཾ་ཡུད་གཞན་མ་ལགས་ཏེ། ཡིདྱཀི་འདུས་ཏརེགཔཏིངྱ་ཀུྱསུ་མ། སྒུམ་ཉིད་ཀང་ཡེད་ཏཱི་འཇུས་ཏརག་པའོ། །བཅོམ་ལནའདས་ མེག་གི་འདུས་ཏེརགཔའི་ཆེ་དགིསཚོར་བཡང་གཞནམ་ལགས། སྣུམ་ཡངགཞན་མ་ལགས་ཏེ། མིག་གི་འདུང་ 
ཏེ་རག་པའྱི་ཆེནྭ་ཅིས་ཚོར་བཏིདྱཀང་སྤྲུས། སྒུ་མཉིད་ཁང་ིག་གིའདུས་ཏེརུག་པའི་ཉེནྲ་ཉིས་རདབའོ། །བཅོམ་ལན་འདསར་བའི་འདྲས་ཏྲེརེགཔའི་རྐེན་ཉིསཚོརབ་ཡང་གཞན་མ་ལགས། སྒྱམ་ཡངགཞན་མ་ལགས་ཏེ། ནཱ་བྲའི་འཇུ.་ཏེའརེག་པའི་ 
ེའཅསཚརབཏདཀ་སལ། སྩུ་མེཉིད་ཀྱང་རྣེ་བུའི་འཇུཊ།ཏེ་རྭགཔའི་ཆེན་ཉྱི་ས་ཚོད་བའོ། །བཅོམ་ལྗན་འདས་ ཨཱ་ཏརེག་པའི་རྱན་ཉིས་ཚོར་བ་ཡང་གཞན་མལགས། སྒྱུམ་ཡངགའནམ་ལགསཏ། སྔའི་འ འདུས།ཏ་རིག་པྱརེྲ་ཉིས་ 
ཚརབ་ཉིད་ཀང་སྙུམ། མཉིནྱ་ཙོདསའེ་འདུས་ཏེ་རེགཔའྱི་ཏེ འྱི་ཏེྱ་ཧིས་ཚོར་བའོ། །འཉོམ་ལྡན་འདས་ལྩེའི་འདུས་ཏེ་རེབ་པའེ་རྐེན་ཉྱསཚོ་རོབ་ཡང་གཞནམ་ལགས། སྒྲ་མ་ཡང་གཞནམ་ལགས་ཏ། ལྕེའི་འདུས་ཏེ་རིག་པའི། ཊྱི་རེན་ཉི་སོརབཉིདྱཀང 
























སྩུམ། ཡཱ སྙམཉིཾདཅངད་ངཾས་ ཐམསཿདོ་སོང་པཧཏདངོ། །བཅམལཱནའདས་དང་གི་མཚན་ཉིད་ཧོང་པཉེདྲ་ཀང་གཞནམ་ལགས། སྱམ་ཡང་གཞན་མ་ལགྲས་ཏ། རང ངགི་མཆན་ཉིད་སྟོད་པཏི་ད་ཀངྱ་སྤམ། གླུམཉཏིདྲ་འངརགི་མཚནཉིད་སྟོང་བཏིད 
པོ །བེཅོས་ལྡན་འདས་མི་དམིགས་པྭ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀང་གཞནམལགས། སྩམ་ཡངགའནམ་ལུགས་ཏེ། མི་དསེགསཔ་པཱང་པཉིདྱ་ང་སྒུ་མ། ཨྐུམཉིད་ཀྱངམི་དམིགས་པ་སྟེད་པ་ཉི་དད། །བེཙོམ་ལྔནའདང་” དངསཔམདཔ་སྱང་པ་ཉིད་ཀྱང་ 
གཞནམ་ལགས། སྦུ་མ་ཡང་གཞནམ་ལགས་ཏེ། དངོས་པོམེདཔ་སྟོངཔ་ཉིད་ཀྱིང་སྒྱམ། སྒྱམ་ིད་ཀླང་དོས་བོམེད་པ་སྟེཔཔིདདོ། །བེཅོམ་ལཱནའདས་ངོབོཉིང་སོངཔཉིད་ཀངགཤན་མ་ལགས། སྐྱམ་ཡང་གཞན་མ།ལགས་ཏེ། ངོ་བོ་ཉིད 
སྟཾདཔ་ཧེང་ཁྱང་སྒྲམ།ཿ སྒྱ་མཉིད་ཀྱངངོ་བོ་ཉེད་སྟོང་ཕ་ཉིད་དོ། །བཅོམ་ཝནའདས་དེངོས་པོམེད་པའེ་བོཏིང་སྟོཔཔཉིད་ཀྱང་གཅན་མ་ལགས། སྔ་མཡང་གཞན་མ་ལགས་ཏེ། དཔོས་པོམད་པའི་ངོཔོ་ཉིད་སངཔ་ཉིད་ཀངྱ་སུལ། སྒྱམཉིདཀྱང 
དཔམ་་པིད་པའ་ངོ་བ དྲེ ངོ་པ་ཉིདདོ། །བཅོམ་ལན་ལདས་དནཔ་ཉབར་གཞག་པྨ་ནམས་ཀྱངགཞན་མ་ལགས། སྒྱམ་ཡང་གཞན་མ་ལགན་ཏེ།  དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པཏིང་ཀྱང་སླ་མ། སྩམ་ཉིད་ཀྱད་དྲན་བ་ཉྭ་བརག་ཞག་པ་རྣམས་སོ། །བཅེམ 
ན༢དས་ལངདག་པར་ བྣམས་ཀྱད་གཞནམ་ལགས། ཡྱུམ་ཡངགཞནམ་ལགས་ཏེ། ཡདདག་པར་སོདཔ་ ཉདྱང་སམ། སྒྱ་མཉིད་ཀྱང་ཡང་དགཔར་སྤོད་བརྣམས་སོ། སཾ ་ནི་་ད་ལལ་ཅིནང་པྲ་མས་ཅང་དཞནམ་ལགས། 

གཞན་མལགས་ཏེ། རྫའཕུལ་ཁྱི་རྐང་པ་ཏིད་ཀྱང་པྱེཡ། སྒམ་ཉིདྲ་ཀརྡ་ཛཱ་འཕྲལྲ་ཀྱི་རྐཔྷརམས་སོ། །བཅོམ་ལན་འདམ།དབད་པོནམས་ཁང་གཞན་མ་ལགས། སྩམ་ཡང་གཞནམ་ལགས་ཏེ། དབང་པོཉིདྲ་ཀྱངྱ་སཱ་མ། སྒྱམ་ 















ཟེ 








༄༅། །ཉིདྲ་ཀངདབའ་པོརམས་སོ། །བཅོམ་ལན་འདས་སྟོབས་རམས་ཁང་གཞནམ་ལགས། སླ་མ་ཡང་གཞན་པ་ལགས་ཏེ། སྟོབས་ཉིད་ངསྦྱམ། སྦྱམཉིད་ཀྱདཏོ་བསརྣམས་སོ། །བཅཾམ་ལཱན་འདས་བྱཇཇབཉྱི་ཡན་ལག 
རྣམསུ་ཀྱངགཞན་མ་ལགས། སྙུམ་ཡུང་གཞནམ་ལགས་ཏེ། ཧཱངཆུཔ་ཀྱི་ཡན་ལག་ཉིད་ཀུང་སྐུམ། གྱ་མ་ཉེདཀྱཇབྱངཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམས་སོ། །བཅཾམ་ཝན་འདམ་འཕུགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱདཔ་ཡང་གཞནཔ་ལགས། ཧྤ་མཱ་ 
ལྷ།།ཡང་གཞནམ་ལགས་ཏཱེ།  འཕགས་པའི་ལ་ཡན་ལག་བརང་པ་ཉིདྱ་ཀང་སུ་མ། སྒྱམ་ཉེད་ཀྱང་འཕགས་པའེ་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱདཔའོ། ༈བཅོམ་ཝཱནའདས་འཕེགས་པའེབདནཔ་ནམས་ཀངགཞནམལགས། སྒུམ་ཡང་གཞུམ་ཡགས་ཏ། 


@@ (འཕགས་པའི་བདེན་པཏཾངེ་ཁྱང་སྒུ་མ། སྙུམ་ཉིད་ཐརའཕགས་པའི་པདེན་བརྣམསསོ། །བཅོམ་ཝན་འདས་བསྲལ་གཏནམས་གངགཞནམ་ལགས། སྒྱ་མ་ཡང་གཞནམ་ལགས་ཏེ། བསམ་གཏན་ཉིད་ཀང་སྒྲལ། སྒྱམཉེད་ཀྱདབསམ་ 
3གཏན་རྣམསསོ། །བཅོམ་ལྔའོ་འདུསཚད་མེདབ་ནམས་ཀང་གཞནམ་ལགས། སྒུམ་ཡངསཞནམལགས་ཏེ། ཚད་མེད་པ་ཉིདྱ་གང་སྩུམ། སྤུམ་ཏིད་ཊདཆདམེད་བརྣམསསོ། །འཅོམ་ལྡནའདས་གཟུགསེམེད་པའེ་སོམས་པར་འཇུག | 
4 པརྣམས་ྲང་གཞན་མ་ལགས། སྒྱ་མ་ཡང་གཞནམ་ལགས་ཏེ། གཟུགས་མེད་པོའི་སོམས་བར་འཇྲ་ག་བཏིདཀང་སྒྲ་མ། གྱུམ་ཉིད་ཀྱོང་གཟུགསམེད་པའི་སམས་པར་འདུགྲ་བརྣམས་སོ། །བཅམ་ལྡནའངསརྣམ་བརཐའར་པ་བརྒྱངད་ཀྱང་ 
4, (གཞཱན་མ་ལགས། སྙུ་མ་ཡང་གཞེནམ་ལགས་ཏེ། རྣམ་པར་ཐར་པ་ཉིད་ཀྱང་སྱུམ། སྒམ་ཉིད་ཀྱང་རྣམ་པར་ཐར་པེརྣམས་སེ། །བཅོམ་ལཱན་འདསམཐར་ཀྱེས་གཉས་པའི་ཧོམས་པརའབུག་བརྣབབ་ཉང་གཞནམ་ལགས། སྒ་མ་ཡངགཞཤ 





རཾ ཤུ ལགས་ཏེ། མཐརྦ་ཧིས་གནས་པའི་ཧོམས་པར་འཛུག པཉིདཀདྱ་ཕཱ་སཾ། སྒ་མཉེདྲ་ཁང་མབ རྩ་ཉིས་གནས་པ འྲེསམོས་ ༢ འཛག་པ མས་སོ། །བཅོམ་ལ ན་འདསྔརམ་པར་བར་པའི་ སོ་སྙོངོཔཉིད་དང་། རོ ཚོནོམ་མེདབདང། སྒྲོན་པ་ 
མུད་པ་ཡང་གཞནམ་ལགས། སྒྱ་མ་ཡང་གཞནམ་ལགས་ཅ། ཅུ ིིོ་སས་སྲ་ ཡཧོམས་པར་འཇུག ཧས ༢༢5$ སྒ་མཉིད་ཀྱདརྣམཔརཐརཔའི་སྔོ་སྟོང་པཉི་དངང་། མཚན་མམྲད་པེ་དང་། 















ནཔ་མེདཔའོ། །བཅོམ་ལན་འདོས་མདོན་བརཤེས་བརྣམས་ཁང་གཞནམ་ལགས། སྒམ་ཡང་གཞནམ་ལགས་ཏེ། མདོན་པརཤེས་པཉིད་ཀངྱ་ས་མ། སྒྱམ་ཏིདྱ་ཀང་མདོན་པར་ཤེས་པྲནམས་ས། །བཅོམ་ལྡན་འདསཏིང་འཛེན་ནམས་ 
པགཞནམ་ལགས། བླར མམ་ནོབ་གེས་བཟུས་ ངག འནམ་ལག་ སྩམ་ ༨ རླར་སུཔ་དབར་སུལི་གགྲཞནས་ལགས། སུ་མ་ཡང་གཞནམ་ལགས་ཏེ། གཟུངས གཉིང 
17 ¡ ཀདཆུ་མ། སྒྱུམཉིད་ཀྱང་གཟུངསཀྱི་སྐོརླམས་སོ། །བཅོམ་ལཱན་འདས་དབ འནགཤེགས་པའི་ཕྩོཾབསནྣམས་ཀང་གཞནམ་ལགས། སྒྱཾ་མ་ཡང་གཞནམ་ལགས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའིཧབསུ་ཉིད་བངྱ་སམ། ཧུམ་།དྱ་བུང་དེབཞིན 
(གཤགཾས་པའ སྟབསརྣམས་སྲེ། །བཿམ་ཝཱན་འདས་མི་འཇིགས་པྷ་རམས་ཀུང་གཞནམ་ལགས། མ་ཡངཔ་གཞན་མལགས་ཏེ། མི་འཇིགེས་པ་ཉིདྲ་ཀུངྱཾསྷ་ས། སྒྱམཉད་ཀྱདམེའཇགས་པརྣམསར། ,_།བཅམ་ཁྡནའདས་སས་ཡངད། 
པར་ཕཀ་བརྣམས་ཀྱངགཞན་མ་ལགས། རྒྱམ་ཡང་གཞནམ་ལགས་ཏེ། སོ་སོ་ཡངདག་པར་རོག་པ་ཉིདེ་ཁང་སྙམ། སྒྱམ་ཉད་ཀྱང་སོསོ་ཡངདག་པད་མགཔརྣམས་སོ། །བཅོས་ལཱནའངས་སྟེརརེ་ཆེན་པོ་ཕདགཞནམ་ལགས། སྒྱུམ་ཡང་ 






























བྱདཆུབ་བོ། །བཅོམ་ལནའདས་ལམ་གྱི་རྣམ་བཤེས་བཏེ 





ཉི་གྲཞནས་བགས། སྩུ་མ་ཡང་གཞནམ་ལགས་ཏེ། རྣམ་པ་ཐམསཿ་དམེན་པ་ཉིད་སྐུམ། སྦམཉིདཿངརྣམ་པ་ཐམསཉད་མཁྱེད་པ་ཉེར* པོ །འཙོམ་ལཱན་འདུག་ཉྱིས་བཀའ་སུལ་པ། རབ་འ 












༄༅། །གཞན་མལསས་ཏེ། སྭིངྡཆྣེའཔོཿ ཏོདྲ་ཀྲངྱ་རམ། སྒ་མཉེངཀྱངཧ་རྫཆེན་པོའོ། །བཅོམ་ལུན་འདུས་སཛརས་ཊི་ཙོཔ་མ་འདེས་པྲཔས་ཁངསཞནམ་ལགས སྤམ་འཏགཏནམ་ལགས་ཏེ། 
མཱ་འདྲེས །བཉིད་ཀྱའ་སྐྱམ། སྤམཏིད་ཀྱར་སངས་ཆས་ཊཆོསམའདས་པྷམོས་སོ། །པ མ་ལཱན་ཡདསྤྱ་རུནཏོཞུགས་པའེ་ ལྲབསྲ་བ།སང་གཞནས་འགས། སྙམ ངོག།ཿཉལ་ལཿགས་ཏ། × ཚོནྩཿྲཱསཔའི་འསྭ་བིུད་ ཏ་མ 
ཉིང་ཀྱང རྒྱནུཏ་ཞུགསཾ་པའེ་འབྲས་བུའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདང་འཊ་ཏིག་ཡིར་འོང་བའེ་འབྲས་གྲ་ཡངུག་ཐནར། སྱས་ཡད་གཞནམ་ལགས་ཏེ། ཡནཧཾག་ འཔཔའ་འྲབས་བཉིང་བངྱ་དུལ། མཱ་ ཅེ 
ལུའོཾ། །བཅོམ་ལེན་འདསའིར་མེ་འོདབའི་འབྲསབུ་ཡང་གཞཉམ་ལགས། སྙུམ་ཡདྲགཞན་མ་ལགསཏེ།ླ་ བ་པའི འབས་བུཉིད་ཅཿ སམ། སྙརམ་ ཉིདྱ་ཀད་ངོ ཕེའ་་འའྲབས་བའོ། 
ལགས།  ཟ་གཞནམ་ལུགསཏེ། དགྲ་བཙོཿ ;གར་གའ།། སྱམཉིེད་ཀྱངདང།འཡོལ་པ་ཉིདའོ། །བཅོམ་ལཱན་འདས་རང་བྱདངུབ་ཀྱ་དཿ རལགན། སྩ་མཁདུ་ག ཡལྐགས་ཏེ པའ 

དྲ་ཀདགཞནམ་ལགས། སྨ་མ་ཡད་ཀན་ཡ་ངཔ། སྟཏ། འཆྦསྔོ་རམ་བཤེས་བ་འདྲེ་ཀདྱསཱར། „.སྙས་ ་ཉེད་ཅདལས་ཁྱིརྣམ་ཕཤེས་པཉེད་དོ། །བཤམའྭ 





༄༅༅། ོཀྱུརནས་ཉྟོནོསོངས་པོ་མང་པ་དང། རོམ་པཟྲོ་ངབྱ་མེང་པོད་ཤེས་བྱ་ཏེ་ཕའོལྱ་ཧཾན་པ་ལ་བླསབས་ཤོངོ་། ནོམབྲམས་ཅདམྭའིནཔ་ིདདའང་བར་འྕགམ། ནུམ ཐཱསུས ཆདམཁེནཔ་ི དཔོབ་པར་འྱསརཚམ་ 
གསོལ་པ། བཅོམ་ལན་འདས་དའི་མི་འབུར་རོ། །བཅོག་ལཱན་འདས་ཀིས་བཀའ་སྣལ་བ། རབ་འབོརད་ལྟར་བྲདཆུབསེམས་དཔའསེམས་དབའ་ཆེན་པོ་ཤེས་དབྱ་ཀི་པརལ་ཅྭ་ཕི་ ནལ་ླས་ཤིིདིགསའ་ུ་ིཔ 
མཱཉེནཔཉིད་པུའབུངཔོདལ་པ་ཐམས་ཅ་མ་ཧན་བཏིད་ཐོབ་བཟའུར་མོ་གསོལ་བཟཅོམ་ལྡའའདས་ཉིས་ཇིགད་དྲགསས་པོའི་དོན་བདག་གེས་འཚལ་ཏེ། ཤེས་རབ་ཅི་བརོལ་ཙན་ཕལ་སབཔའྱི་བྲདདབསེམས་དཔའ་སམས་དབའ་ཆནཔོས་ནེ། རྒྱམའི་ 
སྐྱེས་ཐུསཐ༣ྤབཾསཔ་ལྟར། བྲནམེད་བ་ཡང་དག་བར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུ་བཏུ་ཕསླབ་པར་བརྱེ་འོ། .དཧེའྱ་སུད་དུ་ཞེན། བཅོམ་ལྡན་འདས་དནེ་འདྲེལ་སྟ། ཐྲུ པྲོལ་པོའིཉིདྱཾསཱམའི་ཕྱིས་བུངའིག་པར་བཟྱི་བཤ་སྙུག་གོ །ཡཱཿམུ་ལཱན་་ 
དསྲཀིས་བཀའ་སུལ་བ། རབབྱོརདེངི་སམ་དུསེམས། ཐུངཔོ་ལ་པོ་འདིདག་ཤེས་རབ་རྱི་ཕརོ་ཕིན་པ་ལ་བླསབས་ཤིང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མྱིན་པ་ཏིད་དའབུདབར་བྱིགར་རམ། །གསོལ་པ། བཅོམ་ཚཱན་འདུས་དེནིམི་འགུར 
རཾ། །དེཅེའི་སླད་དུ་ཞེན། བཅོམ་ལནའདས་དའདལར་ཡུངཔོ་ལ་བོ་རྐམསནི་དངོས་པོམ་མཆེས་པའི་རང་བཞན་ཏ། དངས་པོམ་མཆེས་པའིརང་བཞིན་དེ་ ནི་ ིཡིགས་ཙུམམངིསསྟོ། །བཅོམ་ལཱན་འདུསཁིས་དྲའ་སེས་ 
པ། རབའབིར་དངི་སམངུ་སེམས། མིལམ་ལྟ་བུའི་ཕུང་པལ་པོདེ་དག་ཤེས་རབ་ཅི་པརོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བསླབས་ཤང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ངུ་འཇུང་བར་འགྱར་རམ། །གསེལ་པ། བཅོས་ལྡན་འདས་དེ་ནི་མི་འགྱད་ 




























སཱ་སོ། །འདུསམ་བྱས་སྟོངཔ་ཉིད་ཊིིར་མེདམིགསསོ། །མཐའལས་འདས་པ་སྟོང་པཉིད་ཧི་ཕྱིར་མི་དམིགྲས་སོ། །ཞོག་མཱདང་ཐམ་མེད་པ་སྟེངཔ་ིད་ཙི་པུརམི་དམིགསསོ། གདར་བམེད་པསྟང་པ་ཏིད་ཏྱི་ཕིར་མིདམིགས་སོ། -།རདུབཞིན་ 
ཉད་ཙྱཔྱདམ ཕྱིརམིདམེགསས། ཆས་ཐམསཉད་ ཏདིཧུརམི་དཔེགསས། །རངག་མཚན་ པ་ཉིད མི་དམེགསསོ། །མེ་དམེགས་པ་སོང་པཏིད་ཅྱི་ཕིར་མི་དསིགས་སོ། །དཔསཔ་མདཔསངཔ་ཏདཀ་རམིདམིགས་ 
༥ །ངོབ་ཏོད་སྟོང་པཉིདཀྱི་ཕྱིར་མི་དམེགས་སོ། ཊད མེད་པའིངོབ་ཧོད་སྟོངཔ་ཏིད་ ཅམིད་མིག །རབའྱོདགཟུགསནི་སུམ་ལྟ་བ། ཇོརྦབནི་སུ་མ་ལཱ་བུ། འདུགསནིས་མ་ལྟ་བུ། འདུབྱེདདི་སམ་ལྟབྲ རྣམ་བདུཀེས་ 

པྲབ རྣམཔར་ཤེས་བགང་ཡིན་པདེརིའ བདག་གོ དྲངཔོ་ཝུའ། དག་ནི ངཱ ཧ་ཏིདྱིེརོདམེགསས། ཤྱི་སྙང་པཉིད་གྱིཔིར་ཕྲེདཡཾགསསོ། །ཕྱི་ནང་སྟོང་པཏིང་ཀྱི་ཕྱེར་མིད་མགསསོ། །སྟང་པ་ཏིད་སྙོང 
པཉིདྱ་ཀི་ཕྱིར་མིདྲ་མེགས་སྤ། དུངིྱིེའི་དམས། དད་པ གཏནངསང༔ ཉད ར་མིང ༈འདུསྱབསྟ་སད་པཉིདྱ་ཙྲི་ཕོར་མིདམིགས་སོ། །འདསྣམ་ཐུས་སྟོདཔ་ཏིད་ྱི་ལེརམིདམིགས་སོ། །མཐུའ་ 
ལསུའུདུས་པ་སྟོངཔ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱེར་མི་དམེགས་ས། ། ནྣ ས་ར རླས་སེད་བཉེང་བཞི ཕྱིརམིད་མེགསས། །དོརྲ་བ་མེད་པ་སྟོངཔ་ཉིད་ཅྫིསིརམིདམེགསསོ། །རང་བཞིནེ་སྟོང་པ་ཉིདྱཾ་ཀྱཡེ་རམ་དམཾགས་སོ། །ཆེསྲམས་ཅདྷ་སྟོངཔ་ཤིདཅི་ 
ཕྱིར་མི་དམིགས་པོ། །རང་གི་མཚན་ཉིད་སྟོངཔ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིརམ་དམིགས་སོ། །མིདམིགསཔ་སྟོང་པ་ཏིད་ཊི་ཕྱིར་མི་དམིགསས། །དཔོས་པམེདཔ་སྟང་པ་ཧི་དྱཀྱི་ཡིརམིདམིགས་སོ། །དོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ིདབྱི་ཕྱིརམི་དམིགས་སོ། །དངེས་པོ 


ཅི 






= ༡༣ཡིན 
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༄༅། །སོང་བཀིདྱིཡིརམ་དམིགསསོ། །དཔོས་པོམད་པསྟོར་བིུད་ོོར་མི་དམིགསསོ། །ངོབོཏིདོངཔ་ཏིད་ཀཧིདམོདྲིགསམོ། །དཔོས་པོམདཔའངོདཉོད་ྟོདཔཏོདྲིཉོམིདུམིགྲས་སོ། །རབའོུགྱུས 
གྱབ ཚོབ འད་ཤེས་ནིསིགྱྭ་བུ། འད དན གྱུར ལུ་བ ཆུམ་པརཤེས་པའྡོ་ནག། ཆུབ ནམ་དར་ཤེསཔ་གངསིནཔ་དེའིདབདཔྲོགའ འིའི་ཕ་ པ་བོ །དེདགདིནབུངཔཏིད་ི་ིནམི 
༄།དམགསས། །ཕྱི་སྡོད་བཏིད་ཀྲེ་ བྱོར་ཡྲི་དམྲིགས་སོ། །ཕྱཾནད་སྟོད་པ་ཏོད་ཀྱི་བུ་དམི་དྲ་མིགསུསེ། །སྟོང་པཉིད་སེད་པེཏིད་བྱི་ཕྱིར་མི་དམྨིགསྲས། །རྗེན་པོ་སྙེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཧྱིར་མི་དམིགས་སོཿ །དོནདམ་བ་སྔོདཔཉེད་ཀྲི་བྱོར་མི་དམིགས་ 
ཤྭ སྟོ །འདུས་བས་ཉིངཔ་ཏིདཀྲི་པརམི་དཔེགས་ས། །འདུསམྱ་བུས་སྟཾང་པོདྡེསྲི་འོར་མི་དམིགས་ས། མཐུའ་ལས་འདས་བ་སྣོང་པ་ཉིད་ཀྲི་ཕྲིརམིདམིགསས། „།ཐྲག་མ་དང་ཐྲམམེདཔ་སྟོང་བཏཾདཀྱ་ཕྱི་པོམ་དམེགས་སཾ། .།དར་བམད་ 

པངཔ་ཉིད་མིདམིགས་སོ། །འདབའི་སོདཔཏེའུརི་དམིགས་སོ། །ཆོསབམསཅད་དོདཔཏིད་ི་ིདམིརམེགས་ོ། །རད་གིམཚན་ིད་སེངབཏིདྱི་ཡརམིདམིགས་སོ། །ིདྲགས་་ཆོངཔཏདྱི་པུར་མེདམིགས 
སཾ །དངས་པོ་ཡད་བསྟུང་བཤིད་སི་ཕིརམིདམེགསས། །ངོབ་ཉིད་ཚོད་པ་ཉད¦ྱི་ཕིར་མི་དམིགས་སོ། །དངེས་བརདཔའིངོཔ་ཏོད་སྟོད་བཏེད་ཅི་ཡིར། མིདམིགས་ས། ། རབཀྱཧོར། གྲུ་ཅགས་ནི་ཅུལ་པྭ་ལ་ཅུ། ཚོརབ་ནེ་ 
4ོཾ། སྲུལ་བ་ལྟ་བུ། འདུཤཾསནི་སྦུལཔ་ལྟ་བུ། འདུ༔ེདནི་སཱལ་པ་ལྟ་ཧུ། རྣམ་པདཤེས་པའི་སྔུལབ་ལྟ་བུ་སྟེ། རྣམ་པར་ཤེས་པགད་ཡིནཔ་ངེནི་དབང་པོདྲགག །དེན་ཕུང་པོ་ལྔའོ། །དོདགནིནང་སྟེང་པ་ཉིད་ཀྱིངེརེ་མིདམིགསསོ། །ཕྱི་སྣོད་ 



















ཏྱ ¦|! འི ཤེསའབྱ་ཏི་ཕདོལ་ཏཱ་ཕྱིན་པ་ལ་ དཔའེ་ཚོ། ,རྣམ་པུ་བྲམས་ཅདམཁྱེན་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ཀཱཾས། བླ་ཟགས་སྨོན་པ་ 












མེདའེ་སྲ་བབརཏོགཆེ། དེ །རྣམཔ་ཐྲམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ཁྱིས། ཚོན་བ་སྟོན་པ་མེདཿེསེྲོབར་རྟོག་ ། དེ་མིདམིགསསོ། །རྣམ་པ་ཐམསཿད་མཁྱེནཔཉིད་དང་ལྟན་པའི་སེམསཀྱེས། འདུ 
སྨོན་བམེཧུཾས་པ 0 སུབ་བལ་སཅད་ལན་བདདཔཝ་པའི་སེམས་སྱིན། འདུ་བེདྭ་སྨོན་པམེདཅེསྭ་བ་བར་ཏོག་སྟེ། ངེ་མི་དཔིགས་པོ། །རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅདམཁྱེན་པ་ཉེད་དང་ལྡན་པའེ་སེམས་ཉིས། 
ཤྲིཏཱཾམཐཾ་ཤེ པིས ཡད ཆརཆཾིཾཨཙ++རིླནན#དད༡་ །འབ་འཕྱོར་གཞན་ཡད་བྱངཆུ་པ་རེམསྲ་དཔའ་ 
སེམས་དཔའཆནཔཤིསར། བཱུ བའ ་བ་པཔོོ།དར་ཞུ། པཉདེད་བཝན་བའི་སེམས་ཅྲས། གཟུགས་མདོན་བར་འདྲུ་བརམེདཆེས་བཟན་ཏུ དེ་མི་དམིགས་སོ། །ནྣམ་པྲ་ཐམསཿད་མཏེན་པཉིདདང་ཝན་ 
ཐ༠ །།འེསུམསྦ་ཉྲིས། ÷ དེམི་དམེགས་སོ། །ནམ་བྲ་ཿམསཅདམུཁེནཔཉིད་འབྲ་་ བའེསམས་ཉེས། འྱ་ཤས་པའོ་པའའང་བེཅེས་བ་ོགྱོས། དེམི་དམཾགས་སོ། །ནམ་པ་ 





རོགུ་སྟ། 
མས་ཅང་མཁེན་བཉིདདང་ལན་པའི་སེབས་ཀྱིས། མང་ས་་བྲར་བབམདཅེས་བཅར་ཏོག་ཉེ། དེམི་དམིགས་སོ། གམཔབསསཅདབའོདབཉི་འང་རོསམས་འ་ རྣམ་ཕཾའ་ཤེས་པ་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མདཅེས 













ཐེ ༄༅། ཡིདྲ་ལྭ་བ་ བས། འདུ འདུ་བྱེད་བདག་མེད་པའེ་རྩམ་ པར་ རྟོགས་བརྱེདྭ་དེ། དེམི་དམཾགས་སོ། རྣམ་པ ་ཐམསད་མཁྱན་ པ ཉིད་དང་ལཱན་པའི་ཡེད་ལ་ ཤ་བས། .མ་པའ་ཤེས་པ་ ་བདག་མད་པའེ་ ཞྣམ་ པརརྟགས་པར8 པྱེདད། དྩོ 
གྲས་ ་སོ། །རབ་འབྱོརའིདེ་ནེ་བྱ་པརུ་བཐེ ་སེམས་དཔའསེམས་: དཔའ་ཆེན་ ་པོ། ཤེས་རབ་ཀྱི ཀི བུརཾལ་ཏུ་ཕྲིཿ ཕྱན་པ་ 'ལ་སྤོད་པའི་ ཐབསམཁས་ པའ། ༈རབ་འབྱར་གཞན་ཡངཔྱད་ཆུབ་སམས་དཔའ་ སེམས 'དཔའ་ཆན་པོཤེས་རབཀྱི་ ཀྱི་ ཕུ ་རོལ་ཏུ་ ཉཱ་ཕྱོན་པ་ལ་ 
སོུད་པའི་ཚེ། རྣམ་པ ་ཐམས་ཅང་མཁྱེན་པ ཧིད་དངྭ་ལཱན་པའེ་ ་ཡེའ་ལ་ ་བ་བས། གཟུགས་ཞི་བའི་ནམ་བརྡ་ཏོགས་པརྱ་པེདད། དེམི་ པེ་དམེགསས |. །རྣམ་པ་ 'ཐན་མཿདམཁྱུན་བ་ཉིདདང་ལ 'ལྡན་པའེ་ ཡིད་ལ་ བྷ་བཱས། ཆོར་བ་ཞི་བའྲ་ནམ་པར་ཏེགས་ 
པབེདད།དམི་དམིགས་སོ། །རམ་བམསཉད་མཁྱན་པ་ཉིད ང་ལྡན་པའི་ཡིད་ལྱ་བ་བྲས། འདུ་ཤེསཞི་བའི་རྣམ་པར་ཏེགསུཁའ ེད་དེ། དེལི་དམིགས་སོ། །རྣམ ཕ་ཐམས་ཅད་མཆེན་པ་ཉིད་དུང་ལྡན་པའི་ཡིད་ལྷ་ཐ་བས། འདྲ་འེད་ཞི་བའི་ནུམ་ 
= རྟ་ཏོགས་ པཱརྱ་བེད་དེ། དམི་ དམིགས་ཐ སོ །རྣམ་པ་ཐསས་ཅད་མཁྱན་པ [ཉེད་དང་ལྡན་ བའི་ ་ཡིད་ལྭ་བ་བས། རྣམ་པྲར་ཤེས་བཞི་བའིརྣམ་ཿ ་པརྟ་ཏོགས་བར་ཕེདད། དེ་མི་ མི་དམེགསསོ། །རབ། འཧྱོར་འདེ་ནྲི་བྲརཱབ་སེམས་ དཔའ་ སེམས 'དབའ་ཆེན་ 
] པོ་ཤེས་འབྱཀི་ཕཾ་ ཕ་རོལ་ཏུ་ ཕྱིན་པ་ལ་སྣོདྲ་པ ད་པའི་ཐབས་མཁས་པའོ། །རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ ་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་བོ་ཤེསའབ་ཀྱི་ཕའོལ་ཅུ་ཕྱིན་པ ་ཡ་སྤོད་པའི་ཆོ། ནྣམ་པ་ཐམས་ཉད་མཁྱེན་བ་ཉིད་དང་ ལྡན་པའི་ འི་ཡིང་ལ་ བྱ 
489 ཤས། གཟུགས་སྙོང་བའི་རྣམ་པའོ རྟ་རྟོགས་བརྡ་ཤེདདེ། དེ་མི་དྲམགས་སོ། །རྣོས་ ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཏིད་། དང་ལན་པའི་ཡིད་ལ་བ་ བ་བས། ཆོ་ འ་བ་སྟོང་བའི་ ་པར་རྟོགས་པར་བྱེད་དེ། ངེ་མི་ དམགསསོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 


བ་འ 


༄༅2༧ 


ཚིས 














ལག 





ཚོལ§ཕྱེནྣཔ་ལ་སྤོད་པའེཁྲབསམྨ་ཁས་པའོ། །རབའབོན་གཞན་ཡང་བུད་ཆུབ་སེམས་དཔྲའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ཤེསརབ་ཀྱི་ཕརཡཏཱ་ྱིནཔ་ལ་སྤྱོད་པའེ་ཆེ།༽ རྣཾམ་པབྲམས་ཅད་མཁེན་པ་ཉིདདངཝཱན་པའིེ་ཡེད་ལ་བྱ་བསྡ། གཟུག 
རྣམ་ ད་གེདེེ་དྲི་གས་སོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཉདམཁེནཔ་ཏོད་དང་ལན་པའི་ཡིད་ལྦབ་བས། ཚོརབ་དབེན་པའི་ནམ་པརྐ་ཏོགས་པརློདདད། དྱེ་མིད་ཡགསསཾ། །ནམུཔ་ཐམས་ཉད་མཁེན་པ་ཉིདདང་ལན་པའི་ཡིད་ལྭ་པབས། འང་ 
ཤེས་དབེན་པའི་རྣམ་པརྡ་ཏཱུགས་པརྡ་བེད་དེ། དེ་མེ་དམེགས་སོ། །རྣམ་པ་ཐམསུཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དབ་ཝན་པའེ་ཡེད་ལ་བྱབས། འུདུ་བྱེད་དབེན་པའེ་ནམ་པར་ཏོགས་པའྲའད་དེ། དཱ་མི་དམེགས་སོ། །རྣམ་བ་ཐམསཅད་མཁྱེན་པཉིན་དང་ལྡན་པའི་ 
ཨིདལ་བྱ་བས། རྣམ་བྲའ་ཤེས་པ་ད་ དཔེན་པའི་ནུམ་པརཏོབས་པཤེདདུ། དེྱེདཔྱིགས་སོ། །འཁར་འདིནབུྡ་རུབསམས་དཔའསས་དཔའ་རེནཔ། ཤེསབྱཀི་ཕ་རོལྟརྭ་ཕཱིན་པ་ལྭ་སྲོད་པོའ་ཐབས་མཁས་པའ།། ར། 

༡༦ བུམོད་ཕགབླར་པ། བམ་བོ་བཙོ་བྱཅད་པ། ¬ བབ་ོར་བདནུ་བསམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ད་ཚུརཏོག་པད་འདེསམདསམས། སེམ་ས་ཉན་ཐམས་ཅད་ལ་གཟུགས་སྱི་ཏཱག་ཉེ་ས་ 
བུ་ཐརདེ་རཱེད་སཱེགས་པ བསྟན་ཏོ གྲས བག་གལཞེས་བ་བདད་སིདྦིཿ ག་འ ཙེས་ཆོས་བསྟ་ཏོ། །གཟུགས་བདག་མེད་ཅེས་བབདྱེམི་དམིགས་པའི་ཚུལ་ཐིསཆོས་བསྟན་ཏོ། །གླཟགས་ཞེ་ཞེས་བབདདྷེ་རི་ 
3 ིསོ་དབརད་རིདྱོས་གརོཅིཆོས་དྲནི། །གཟུགས་མཚནམ་མེད་ཉེས་བྱབར་དེ་མི་དམྱེགས་བའེ་ཚུལ་བྱིས་ཆོས་བསྟན་ཏོ། །གཟུགས་སྨོན་པ་མྱེ་དཉེས་བྱ་བའ་དབྱི་ 





















ཆོས་བ སུན་ཏོ།, །འདུ་བྱེདུཿ 


མི་དམིགས་པ ཏོ ནར་བ ་བུཐར་ 
བ་པའོ་ཏྲ་ཡིནཔ་སྟེ། བརད ི་མསབས གསཔ 


སཿ དམགས་པའི་ཚུལཅུསཆ་བསདཏོ། ༈འདྱ་བིདྷ་སོན་པ་མེདཅེས་བརདེ། ཁམ ཚུལ 
དྲམིགས་བའྲི་ཚུལ་བྱཾས་ཆོས་བསྟན་ཏོ། །འྭདྭ་ངེད་དཔེན།ེ མི ས་བའི་ཚུལྭ་གིསུཆོས་བསྩནཏོ། སུ་པམི་ཏགཉསྭ་བྲབདདེམི་དམིགས་པའིཚུལསར་ 
ཏོ །དདདཔན་ཏས་བ་བར་པ འགའ སུར དུ ྱུྫ ཀོ ཱམ་པརཤེས་བུ་ུཞེས 
གས་བོའེ་ 


ཡི དཤིགས་པའི་ངབའིསན་བོ། །རྣམ་པར་ཤསཔ་བདཀམ་ བྱབར། དེམིདཡིགས་པའི་ 
དུ ་ི དེས་བངར། དམི་མིགས་པའི་ཚུལྲ་ཤིས་རོོས་བསུན་ཏོ། །ནྣམབར་ཤེས་པྷ་ནོན་པམེ་དངེས་བབར་དྲེམི་དྲིག 
པའསུས་དཔའ་ཤན་བི། སྦྱིན་ 









ཆོས་བསྟན་ཏེ། [རྣམུ་བར་ཤེདུ་པ་ 


རི་ིི་ །རཕའྱེརའདིནིབུདཆུཊ་ 
ླག་པརམི་འགྱར་རོ། །བབའྱབོརགཞན་ཡད་བདཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རྭབྱི་ཕ་རོལ་ཏྱ་ཕིན་པལ་སྟོད་པའེཚ 


བྲསལཞེསྱ་བ་བུདེམི་དམིགས་བའི་ཚུལ་ཐིསཆོས་བསྟནཏོ། དུདྷབདྱགམདས་བབའདམི་དལིགས་པའི་རལ་ཅིསརས་བསྟུན་ཏོ། །འྭ་པེདིཞེསླ་བ་བརདྭམི་དམིགས་པུའི་ཚུལ་གིས་ཆོས་བསྟནཏོ། །འདུ་བེདྷ་ཧཱཔཞེསླ་བཔདདེ་མིདམིག 
རམ མིནས་པའི་ཚུལ་ཅིས་ཆོས་བ ;ཏ། །འདུ་བྱེདམདོན་པྲར་འདཱབྱ་བ་ མདྦ་ེས་བབར་ 


ཏོ། །རྣམ་པརཤེས་པ་ལྔག་བསྔལ་ཞེས་བྱ་ ་བྱ་བར་ 


འེ 













༄༅། །ཅྱིས་ཡིད་ལ་བེང་དོ། །ཉུན་ཐས་དངརངསཿསྱ་ུས་ཀི་ཡིད་ལྲ་བུབ་དང་མི་ལུན་པས། འདུ་ཤེས་གཔའི་པའི་ནམ་པ་ཨིདལའིད་པདོམི་དམོགས་པའི་ཚོལ་ཐྱིས་ཡིདལ་བྱེད་དོ། །ཉད་ཁོས་དང་རུསངསྨརྒྱས་ཏེ་ཡེདལབུ་བདདཔི་, 
ལྣུན་བུས། འདུཤེས་གང་སྡེང་བའི་རྣམཔར་ཡེངལ་བྷེད་པདེ་མིདམོགས་པའི་ཚུལ་ཁྲིས་ཡེདལ་བྱེད་དོ། །ཉནེ་ཐོས་དྭང་རང་སཕས་རྒས་ཀྐེ་ཡེད་ལ་བྱུང་དཱ་མི་ལྡན་པས། འབུཤེས་གང་མཚནམ་མད་པའི་རྣམ་པར་ཡེད་ལབྱོད་པདེ་མི་དམིགས་པའིཚུ 
ཤི གྱིས་ཡིད་ལ་བྱེད་དེ། །ཉན་ཐྲོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེདལ་བྱ་བ་དང་མི་ལྡན་པས། (འདུ་ཞེས་གང་སྒོན་བ་མེད་པའི་རྣམ་པར་ཡིད་ལ་བྱེད་པད་མི་དམིགས་པྲའི་ཚུལ་གྱིམ་ཡེང་ལ་བྱེད་དོ། །ཉན་ཐོས་དང་རང་སྲཔསངྒྱས་ཏྱི་ཡིད་ལ་བྱ་བ་དྲང་མི་ ` 
ཨཾ ལཱན་བས། འདྲུ་ཤེས་གངམདོན་པར་འདུ་བ་བམོད་པའི་རམ་བར་ཡིད་ལྷ་བེདབ་དེ་མི་དམིགས་པའེམུཌིས་ཡིད་ལྱབེདདོ། །ཧནཐོས་དང་རང་སངསྦ་རས་ཀྱི་ཡེདལ་བ་བ་དཔ་ཝན་པས། འབུཤེསགང་དབན་བའྲི་ནམ་པོད་ཡིད་ཕྱ་དདབོདེ་མི་ 
དམིགས་པའིཚུལ་གྱིས་ཡིད་ལྭ་བུད་ད། །ཉན་ཐོས་དང་རང་སཔསྦརས་ཏི་ཡེད་ལྕ་པབདང་མེ་ལྟན་བས། འདྭུ་བདགད་མི་རྟག་བའི་ནམ་པར་ཡིད་ལ་བེད་སུ་དྲེ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཡིད་འྱབདདོ། །ཉན་་ཐོས་དྭང་པངསངསྤུརས་ཀྱི་ཡིད་ལུ་བྱབ་ 
དང་མི་ལཱན་པས། འདུ་ཐེུད་གེངྱཕ་གབྲསལ་བའི་ནོམ་པར་ཡིད་ལྭ་བདབ་དེམི་དམེགས་པའི་ཚུལྱ་གེས་ཡིད་ལྱ་བད་དོ། །ཏཱན་ཐོས་དངུརངསཔས་ཆས་ཀྱི་ཡིད་ལྭ་བ་བ་དང་མི་ལྡནཔས། འདྲ་བེད ངབདགམེདཔའི་ནམ་པད་ཡོད་ལྭ་བེདཔ་དཔོ་ 
དམིགས་པའྲི་ཚུལ་བིས་ཡིདལ་པད་དོ། །ཉན་ཐོས་དངརངས་སྦྱརས་ཀྱི་ཡིད་ལྭ་བ་བ་དང་མི་ལན་པས། འདྱ་བདགཔའཞི་བའི་རམ་པ་སིད་ལ་བེད་པ་དེམི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གིས་ཡེད་ལྕ་བདད། ༈།ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེདལ་བྱ་བ་དང་མི་ 












ལྡན་པས། བདྱ་བུད་གདྷ་སོང་པའི་ནམ་པར་ཡིད་ལྭ་ཏད་པ་དྲམིདམིགས་པའེ་ཚུལ་ཁྱིས་ཡིད་ལ་བྱེདང དདོ། །ཉན་བོས་དང་པསཔསྦྱ་ཆས་ཀྱི་ཡེད་ལྷ་བ་བདང་མི་ལྡན་པས། འདུ ད་གང་མཚན་ས་མདཔའི་ནམ་བར་ཡེད་ལུ་འདཔ་དེམིདྲམེག 
ཚུལ་བྱིས་ཡིད་ལ་བྱེད་དོ། །ཉན་ཐྲེས་དང་རངསངསརྒྱས་ཁྱི་ཡིད་ལ་བྱ་བ་དང་མི་ལྡན་པས། འུ་ཕེད་གངྒསྨན་པ་མེད་པའི་ནམ་པར་ཡིདལ་ངེདཔ་དེ་མི་དམིགས་པའིཚུལ་ཙས་ཡིདལ་ཕྱེད་དོ དོ །ཉན་ཐྲེམ་དྲང་འང་ས སིག གསཔ 
མཾ་ལུན་པས། ' འདྱ་བེད་གང་མཛོན་པརའདྱུ་བ་བམེད་པའི་ནམ་བྲད་སིདལྷ་བེད་བ་དེམི་དམིགས་བའྱེ་རུལ་བེས་ཡིད་ལྭ་བེད་དོ། ༈ཉནཐེས་དང་རདསཔསྦུ་དུས་བྷཱི་ཡིད་ལུ་བྱ་བ་དངུམེ་ལྡན་པས། འུདུ་བྱད་གདུ་དཔེན་པའི: དལྭ་བེདཔ་དམི་དམི་ 
པའྱཆལ་གྲིས་ཡིད་ལྭ་བདང། །ཉན་ཐོས་དང་རད་སངསྐ་རྭས་ཀེ་ཡིད་ལྭ་བྲ་བ་ད་མི་ལྡན་པས། ནམ་བརཤེས་བ་གངཡི་རྟག་བའེ་རཱམ་པར་ཡེད་འབྱེད་བྲ་དེམ་དམེགས་པའིཚུལ་གྱེས་ཡེདའཕྱེད་དོ། །ཉནཐོས་དངདང་སངསྦྱརས་བྱ་ཡིདལྭ་བ་བ་དངམི་ 

ལྗན་པས།, རྣམ་པྲར་ཤེས་པ་གང་ ག་བྲསལ་བའྲེ་ནམ་པརཡིད་ལྱ་བེད་པ་དུ་ཡི་དམིགས་པྲའྲེ་ཚུལ་གྲིས་ཡིདལྱ་བེད་ད། །ཉན་ཐོས་དུང་འབསདསྨ་རུས་ི་ཡིད་ལྱ་བབ་དང་མི་ལྡན་པས། .རྣམབར་ཤེས་པྲ་གང་བདག་མེདཔའི་རྣམ་པར་ཡིད་ལ་དྱེད་པདོ་མི་ 
པཿ ཧིས་མེརཕྱ་རས་འདལ་ང དྲོ །ཉན་ཐོས་དང་དྲང་སངསྦ་ཆས་གྱི་ཡིད་ལྕ་བ་པདངམི་ལནབས། རྡམ་བརྡ་ཤེས་པགཔའི་བའིནམ་པར་ཡིད་ལ་ཧེད་པ་དམི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གིས་ཡིད་ལྭབེད་དོ། །ཉན་ཐོས་དངརབས་ས་རས་ཏི་ཡོད་ལྷ་བ་བདུང་ 
མི་ལྷན་ཕས། དས་གསབགྷ་ སོ་འི་ནམ་པར་ཡིད་ལ་ངོད་པདེམི་དམིགས་པའི་ཚུ་ྱིས་ཡིདལ་བདདོ། །ཉན་ཐོས་དང་འངསངསྦྱརཆས་ཀྱི་ཡེད་ལྭ་བབ་དང་མི་ལྡན་པས། ནམ་པརཤེས་བང།ན་་་དམསམས། འདི་བ 


















ལྷ་བ་བས། གྲུཟགས་སྣུག་བྱས་ལ་ཞེས་བ་བཏདེ་མེ་དཔེགས་པའེ་ཚུལ་ཁིས་དཏྭ་གགོ །ནམ་པྲ་ཐམསཿད་མཁྱེན་པའིདདང་ལན་པའི་ཡིད་ལྭ་བ་བྲས། གྲཟུགས་བདུག་མེད་ཅེས་བ་བའ་ངེ་མི་དམོིགས་པའི་ཚུལྱ་གིས་ཨཏོག་གོ [རྣམ་པ་ཐྦམས་ 
ལབས། གྲགས་དག་པས་དས་བདའ། གཟུགས་ཞི་ཞེསྲ་བ་བར་དེམི་དམིགས་པའྱེ་ཚུལྱ་བིས་འབྱད་རོག་ག་ །རྣུམ་པ་ཐྲམསཉད་མཁྱན་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ཡད་ལབྱ་ཐས། གྲཟུགས་སྔོང་ཞེསྤ་བ་བརདེ་མི་དམིགས་པའྡཚུལ་གྱིས་ འབྲ་ཏུ་ 
གོ །རྣམ་བྲ་ཐམསཿདམཁྡེན་པ་ཉིད་དང་ལན་པའི་ཡེད་ལ་ཏ་བས། གཟུགས་མཚནམ་མེདྷཅུས་བ་བར་དམི་དམིགས་པའི་ཚུལ་བྱེསདབ་ཅུ་ཏོག་གོ །རྣམ་པཐུམསུཿད་མཁྱེན་པ་ཉིདྲ་དང་ལྡན་པའི་ཡྲེདལ་བྱ་བས། གཟུགགུ་སྨོན་པ་མེད་ 
ཅཾསྱ་བ་བར་དམི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱས་རབྱཏུ་ཏོག་གོ །རྣམ་པ་ཐམས་རུད་མཆེན་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ཡིདལླ་བབས། གྲླཟུགསམོན་པརའདྱུབ་བམེདཅེས་བབརདེ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་ཆིས་རབྱཏ་ཏཱོག་གོ །ནྣམོ་པ་ཐྲམསཿདམཁྱེན་པ་ཉིད་དང་ 
ནཔའི་ཡིདལྭ་པབས། གྲཤགས་དབེན་ཞེས་བུ་ཐུར་དེམི་དམེགས་པའི་ཚུལཔོསརབྱ་ཏ་ཅོགགོ །རྣམ་པོབམས་ཅུདམཏེནཔ་ཉིད་དབུལན་པའི་ཡིད་ལྭ་བབས། ཆུར་བམི་རུག་ཅེས་བཟར་དེམི་དམིགས་པའི་ཚུལ་ཁིསུརབྱང་ཏཱག་གོ །ཞམ་པ 
ཐམཱས་རདམཁནཔ་ཉིད་དབྲལན་པེའི་ཡིད་ལྱ་བ་བསོ་ཁཱསུག་བྲསལ་ཞེས་བབར་དམེ་དམིགས་པའི་ཚུལ་ཅིསའབྱུ་ཏོགགོ །ནུམ་པ་ཐམས་ཅདམཆུན་པ་ཉིད་དངྲ་ཝན་པའི་ཡིད་ལྱ་བབས་ཆོརབབདགམེད་ཅེས་བབར་དམི། ` 
ཅོག །རམ་པཐམསཿདམཔྱེན་པ་ཉེདདང་ཝན་པའི་ཡོདལ་བ་བས་ཚོར་བཞིའེསྱ་བ་བངདེམི་དཔིགས་པའི་ཚུལ་གིསརབྱཅ་ཏོག་གོ །རམཔ་ཐམས་ཅདམཁྱེན་པཞིད་དདྲལན་པོའི་ཡིདལ་བབས། ཚོར་པ་སྟོབཞེསྱ་བརདེམི་དམིགས་པའ་ 
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ཚུལ་གྱིས་རཧཱཏུ་རྟོག་གོ །རྣམ་པཐམསཿདཱ་མཁུན་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ཡེདྭལ་བྱ་བྲས། འདུཤེསྲ་དཔེན་ཞེས་བ་བརདམི་ཡིགས་པའི་ཚུལ་ཤིས་བྱའ་རྟོག་གོ །རམ་པྲ་པམས་ཅད་མཁྱུན་བཉེད་དང་ལྡན་པའི་ཡདལྭ་བ་བས། འདྱ་བེད་མི་ནྭག་ 
ཅེས་བྱབའ་དམི་དམིགས་པའི་ཚུལ་ཧྱིས་འབྱཏ་ཇོག་གོ །ནཱམ་བ་ཐམས་ཅདམཁྲེན་པཉིད་དང་ལན་པའེ་ཡདལྱ་བ་བས། འདྱ་པེད་སྔག་བསལ་ཞེས་བབར་དེལི་དམིགས་པའི་ཚུལ་ཧིས་རབྱ།ཏོག་གྲོ །རྣམ་པ་ཐམས་ཉད་མཁྱེནཔཏིད་དངེ་ལྡན་པའེ་ 
ལྕབ་ཐས། འདྲ་བེད་བདྲག་མེདཉེས་བ་བར་དམི་དམིགས་པའི་ཚུལ་ཧྲི་སརབཏ་རེག་གོ །ནྣམ་པ་ཐམསཿད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ཡིདྲལབྱཐས། (འདུ་བྱེད་ཞི་ཞེས་བྱ་བང་དེ་མི་ཕཡེགས་པའེརུལ་བྱེ་སརབཏུ་རྟོག་གོ་ །རྣམ་པ་བྲམས་ཅད་ 
མྱཁིན་ཕ་ཉིད་དང་ལན་པའི་ཡདལྭ་པཱ་བས། འདྲ་བེད་སྟོབཞེས་བབར་དེ་མི་དམེགས་པའི་ཚུལ་གྱེས་བབཏྲ་ཏེག་ག་ [རྣམ་བཟམསུཿད་མའྱེན་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ཡེད་ལ་བྱབས། འདུ་བྱེད་མཆན་མ་མེདཉེས་བྷུ་བར་དེམི་དམེགས་བའི་ཚུལ་བྱིས་རབཏ་ 
རྟོགགོ །རྣམ་པཐཱམསྤཅདམཁུན་བ་ཏེད་དང་ལྔན་པའི་ཡིདལ་བྱ་བས། འདུ་བྱེད་སྨོན་པ་མེད་ཅེས་བྱ་བུར་དྲེམི་དམིགས་བའེཚུལ་ཁྱིས་མབུཏྱ་རྟག་གོ །རྣམ་བཟམསཏཱད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་ལྟན་བའེ་ཡིདལ་བྱབས། འདུ་བྱེད་གྲངོན་བརའདཱབྱ་ 
བྱསྭདཿསྦྱ་ཿ་བང་དམི་དམིགས་པ་ཚུལ་བྱིས་རབཏྭ་ཏོགགོ །རྣམ་པ་བཟས་ཅཧདམ་བེན་བཉིད་དང་ལྡན་པའི་ཡིད་ལྱ་བཁས། འྭད་ཏེད་དཔེན་ཞེས་བ་བར ས་རབྱཏུ་རྟོག་ག །རྣམ་བ་ཐམོས་ཌྱད་མཁྱེནཔ་ཏིད་དང་ལྡན་ 
པའེ་ཡིད་ལྭ་བབས། ནཱམ་པརཤེས་པ་མི་ཏག་ཅེས་བ་བར་དེཡི་དམིགས་བའི་ཚུལ་གྱིས་རབཏྱ་རྟོག་གོ་ །རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁྱེན་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ཡིད་ལ་བྱ་བས། རྣམ་པརཤེས་པ་སྔུག་བསྔལ་ཞེས་བྱབར་དེམི་དམི་གས་པའི: 
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འེམ་ཡིན་བྱ་བདྨརུབྱ་ཏི་བྲགགས་སྲ་བྱསརབགཞན་བྱིས་སྐཊསའིཔྱེད་བ་དག །བྱངཆུབསེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེསྲ་རབཏི་ཡལོཡཱཏཱ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའིཚ། ནམ་རྣམ་བཟམགྲཿདམབྱན་བཉིད་དང་ལྔན་བའི་ཡིང་ལཀ་བས། གྲབགས་ 
སྣུགཔཿཿ མཱིགས་པའྲི་རུསྱ་སྲིས་ཏྩོག་ཙོབ། ཉན་ཐོས་དངའངསཔསྤ་རས་དབལན་པའི་ཡིདལ་བ་བདང་། མིདགང་དམ་ཡནཔ་བརརཔ་བགསས བར་བ མོ་འབེད་པ་དང་། བངཛཿ་ཨམས་དཔའ་སེེནས་དཔ༢ 
[སཅ ± 8 ནམརྣམ་བ་བས་ཅདམཁྕེནུ་བ་ཉིདདང་ལྡན་པའི་ཡིངལྭ་བ་བས། གྲཟུགས་བདག་མདཿསྤྱ་བ་བར་དེམི་དམིགྲས་ ཚུལ་ཅིས་ཏོགཅིང་། ཉན་ཐོས དང་། རསྲ་སྦྱངས་དང་ལན་པའི་ 

ཡིད་ལྱ་བ་བདང་། མི་གབདམ་ཡིནཔ་བང་རྲུབ་ཧི་ཐགགས་སུའྱགར་བ་གཞན་ཙས་གོམི་འབྱེད་པ་ངང་། །བྱང བྱང་ཆུཁ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆནཔཤེསརབཀེ་ཕའོལཏུཕྲིནཔ་ལ་སྤྲོད་པའོཚ། ཧམནལ་པཐམསཿདམཁྱེན་པ་ཉིད་དང་ལྔན་པའི་, 
ཡིད་ལུ་ཤོས། གྲབུས་ཞེེསྱབར་དམདམིགས་པའི་ཚུལ་བིས་ོག་ཅིང་། ཉུན་ཐོས་དངའངས་ས་རུསདབ་ལཱན་བུའི་ཡེདལ་བུབ་དང། མད་དོ ཕ་བུ བདཔདང་ [བྱང་ཆུབ་སེམས 
་དམཡ་ནོང་ ལི་དག་བ་དམ་ཡིནཔ་བང་རུབ་ཀྱི་བགེགསས་འགྱར་བགནཉཅིསགོ་མི་འཐོད་བ་དང་། །བྱང་ཆུབསེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་ཤེསརབཀྱི་ཕརོཡ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྟེད་པའི་ཚེ། འསྣ་ན་་སརད་པ་ 
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དཔཔལོ་པའི་ཡིདལྱ་བཟས། གྱཟགསམཚོནམ་མེདཏསྦ་བརདམིདམིགས་ པའྲི་ཚུལ་གིས་རྟོག་ཅྲིང་། ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས ཨརྒྱས་དྲང་ལཱནཔའ། འི་ཡིད་ལྱ་བ་བ་དང་མི་དག་པ་དེམ་ཡིན་པ་བངྡ་དུབ་ཧི་ 







ཟོ ༄༅༅། 
གས་ཚ ས་དཔའ་ཅེད་ངུཤས་བཅི་པའའྭ།་ ཕན་པ་ལ་སྙུད་བའི་ཆེ། མ་ནུམ་པ་ཐམས་ཅདམཁཱན་པ་ཉིད་དང་ལཱན་པའི་ཡིདལྱ་བབས། གཟུགས་སྨོནོ་པམེད་ཅིསྤ་བབུན་དམི་ ་ 
` “ཐིཐས་པའི་ཚུལ་གྱི་ ོད ་སཁས་ད་སར རངས འང མིང་གི་འདམ་ོད་བླ་བར་བགགས་དཔའ་བང་གཀནསགོཆད དང དོས སོ དི 
@ རང་མཿསྨས་དང་ལན་པའཡད་ལ་བབ་དཔ། གཟུགས་མནཔར་བོ་བརདས་ུ་བར་པ་དེགསཔའི་ཆུལ་ཙུས།གཅིང་ཉན་ཇོས་ད། འད་སངསྦྱ་ཆུས་དང་ལཱན་པའི་ཡིདུ་ལྱ་བུཔ་ 
ནམནམཔ་ཐམསཅདམུན་པ་ེདདངལན་པའི་ཡིད་ུ་ 










ཐའོལ་ཕྱིན་ཡ་སྱོང་པ ཚ། ནམརམ་པ་མས་ཅདམེ དཔ་དང་། །བྱདཆུབསཾམས་དཔའ་སམསཱདབའ་ཆེན་པོ་ཤེསརྭ ཧེནོཔ་ལྷ་སོང་པའྲེ་རོ། 

ངཱ ྲ ཤི བ་གཞན་ིས་གལོ་འྱེ བི 

དང མདག དོམ ྲ  ་ ༡ནཐོས་དང་རངསཔ་ ས་དང དང་། རླ རི །གཞདཉིསགོ་མི་འྱབེད་པ་དང་། །བྱངཆུབ་སེམས་ 
ངི སང་ས རུ ཅེ 'བྱིནབ་ལ་སྤོདེ་བའི་ཐོ། ནམ་ནམ་པ་ཐམས་དམྱེན་བཉདདང་ལེན་པའི་ཡིད་ལྱབ་བས། ཚོརཔ་མི་ཏགཅེསྤྱ་བ་བརདེ་མོ་དམི་གས་བའྲི་རུལ་གིས་ཏོགིང་། ཉན་ཐོས་དད་རངསསྣ་ཆས་ 






།ཐམས་ཅདམྱལེན་པ་ཉིད་དང་ཝན་པའི་ཡིདལྱ་བུབས། ཚོརབམཚནམམེངཿསྱ་བ་བན་དྷོམིདམིགས་པའེཚུལྱ་གིས་ཏོག་ཧིང་། ཉན་ཐོས་དྲང། རངསངས་རས་དཔཔྣན་པའི་ཡིངལྱ་བ་བ་དང་། མེ་དགེ་བདེ་མ་ཡིན་པྲ་བཿྲའིགླཱ 
ིསགོ་མི་འབེད་པ་དང་། །བངདྲ་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེནཔ་ཤེསརབ་ཀ་ཕའེལྱིན་པལ་སྤོད་པའིཚེ། ནམརྣམཔ་ཐྲམསུཉད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དཔལན་པའི་ཡིདལྱ་བབས། ཚོར་བསོན་པ་མེད་ཅེསྭ་བུ་པརདེཡི་དིགས་བསི 
རྟཾགཅིང་། ུནཐོས་དངརབསངསྦནས་དང་ཝུན་བའེ་ཡད་ལྭབུབ་དང། མི་དེག་བདམ་ཡིན་པྱ་པརྱ་རུབྱ་པི་ བགེགསས་འགྱུར་བ་ ་གཞིསགོམིའྱ་པདྲ་པངང། [བྱཿ དྭདབ་སེམསདཔའམམས་དཔའ་ཚན་བོ་ཤེསཌབ་ཅ་པ་ཌྲ་ཡོན་བལ་ 
དཔའི་ཚྲོ། ནམནམ་བྲ་མསཅད་མྱའེནཔ་ཉིད་དང་ཝན་པའི་ཡིད་ལ་བ་བས། ཅོར་བམངོན་པར་འྭ,་བ་བམེདཿསྱ་བ་བར་དེལེ་དམིགས་བའི་ཚུལ་གིས་ཏོགཅང། ཉན་ཐོས་དང་། རངསཔསྒྱརས་དང་ལན་པའི་ཡིདལ་བ་བ་དང། མི་ 
དགིབདྲེམ་ཡིནཔ ཏམ་བ་སྐུམས་ ངོ ོ་་ི་ོྲ་ི་ོ་ །བུད་ཆུབསེམས་འ་སེལས་དབའ་ཆེན་བོ་ནྭས་འབྲ་གི་ཕའོལ་དྲ་ཊིན་བལ་སྩོད་པའི་ཚེ། ནམྷ་ནམ་བྲ་བམསྭ་རདཱམེན་ ཏིདདཔལནཔའི་ཡེད་ལྱ་བཟུས། 
ཨད ཅོང་ར་་གབ་བརཡིས་ཏག་ཅང་། ས་བའི མིདགེ་བདེམ་ཡིན་བྱ་བརྡརུབ་ཀྱི་བགེགསསའྱུརཔ་ བདག 

607 ཆེནངོ་ཤེས་རབྱ་འི་ཕརོལ་ཧྭ་ཕིན་པ་ལསྦོད་པའི་ཚེ། ནམརྣམ་བཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཉིད་ འབསམིཏགཅེས་བབར་དེམི་དམིགས་བའིེ་ཚུལྱ་ཅིས་རྟོག་ཅིང། ཉོ་བ 
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མི་དགེ་བ་དེམ་ཡེན་པྲཤད་རུབ་ཀི་བགྲེགས་སུཿ ༨ བགཞན་ཆེས་གྲོ་མི་འབྱེདཔ་དང་། །བྱདཆུབ་སེམས་དཔའསེམས་དབའ་ཆོནཔོ་ཤེས་འབྱ་ི་ཕ་རོལྱཏྱཱ་ཐི ནོ་བ་ལྭ་སྩོད་པཱའི༩ ནམརྣམ་བ་ཐམས་ཉད་མཁྲེན་བུ་ཉིད་དང་ལན་བའི་ཡིད་ལ་བྱ་བས། འདུ་ 

རུ གུདདེམ་ིད་བངཆུ་ བསགས་པ བཀུགས ཉན་ཐོས་དངའད་སཔས་རྐྱས་དངུ་ལཱན་པའི་ཡེད་ལ་བྱ་བདང་། རརི་ིེིེི འགུར་བ་གདན་ཉེས་གོ་འབྱེད་བདང།།བྱང་རུབསམས་བའ་སེམས་ 

དཔའ་ཆིན་ཤསརབ་ཙ་ོལ་ྲུ་པིནཔལ་ཡང། འཚོ ནམསརམ་པ་ཐམསཉཿདྭ་མྭཏནྲ་པ་ཉིད་དང་ཝནབའི་ཡིད་ལྭ་བ་པས། ་ས་བུགཔ ས་བཅད དེ་ག་པའི་ང་ ཅད ཉན་ཐོས་དང ༢ངསཔསྦྱ་ཆས་དང་ཝན་པའི་ཡིད 
།བྱངཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན། 












ལྱ་བུ་པ་དང་ ལ་ཕིནཔ་ལ་སཱདཔའཆོ། ནབ་རལ་བྲ་ཐམསཿཧདམཁྱེན་པ་ཉིད་དང་ལྡན་བའི་ཡིད་ 
བབ ། འདུངསཞིནོས་བ། བར ཡིགས་བདོན་ཡིས་ཏགཅིང། ཀུ སྱ པ་ཡད་ལ་ལུབ་དང། བཅིབས སུ་སུ་འགུར་བ་གཞན་ཅིས་གོམི་འྱེདཔ་དང་། །བྱངཆུབསེམ 

སེམས་དབའ་ཆེན་པ་ཤེསརབཀི་ཕ་རོལཉ་ཕྱིན་བ་ལ་སྦྱོང ནམ་ནམ་བཁམས་ཅུདམིནཔ་ཏི ས་བ ཞེས་བ་བ ཚུལ་ཧྱིསེ་རྟེགཅིང་། ཉེན་ཐེས་དང་འད་སངསྤྲ་ནས་དང་ལྡནཔའི་ 
།ཡིདལ་པུ་བདང་། མི་དག་བངམ་ཡིནཔ་བངྩརུ ཆུབ་ཅོ་བགེགས་གུ་འགུརབ་གཞའིས་གོོ་མི་འ དབ་ངང་། ¡བདང སྦ་བ འབྱ་ཧྲི་ཕ་རོལཏྲ་ཡིན་པལྷ་སད་བའེཅེ། ནམ་རམ་པ་ཐམསཅད་མཆྱེན་པ་ཉིད་དང་ལྡན་བའི་ 











བགཞན་སྲིས་པྲའི་ཁྱོད་པ་དང་། ། །བྱད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེན་པོ་ཤེསའབྲ་ཤིཕལོལ་ཏ་ཡིན་བལ་སྤོདཔའེཚ །ནམརྡམ་བཐམསཅད་མཁྱནཔ་ཉིད་དང་ལྔཿ ན་པའི་ཕིདྱ་བ་བས། ར་ 
པའི་ནུལྭ་ཕས་རོགཅང། ཉནཐོས་དངརྲ་སངསྦ་ཆས་དང་ལྡན་བའི་ཡིབལྭ་བབ་དང་། མིདཀབ་དོམ་ཡིནཔྲ བདཆུབ་ཁི་བགྲེགས་ཁུའྱ་གུ་ད་བ་གཞནཅེདགོ་མི་འབྲེངཔ་རྲ། ་ལིས་ 
སྩོད་པའི་ཚོ། ནནྣམ་བ་ཐམསཅདམརལེན་པཏིད་དཔལན་པའེ་ཡིདལྱ་བ་བས། ནས་བར་ཤེས་པ་མདོན་བརའྱ་བ་པམེད་སྦ་བབར་དམིདམིགས་བའི་ཚུལ་བྱིསཏོགཅིང་། ཉན་ཐོས་དངརངསངས༔ 
དགེ་བདེ་མ་ཡིན་བྱ་བདྨ་ར་བྲ་ཀྱི་དགགས་སུ་ལྕབ་ར་བ་གཞུན་ཧུསགམིའྱེད་པ་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེལས་དཔའསེམས་དཔ པའེན་འཅི་ོནབལ་ཅདཔའེར། ཧཱ ནཱམནཱམ་བཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ 
པར་ཤེས་པ་དབནཞེས་བ་བར་དོལི་དམེགས་པའི་ཚུལ་བསཏོག་ཅིངོ་། ཉནཐོས་དང་། རདས་སྱར་སདཔལན་པའ་ཡེདལ་བདང། 


།ལྡན་བའི་ཡིདལྭ་བབས། རྣུམ་བརཤེས་པཚྫོནན་མིདེས་བདརདེམི་དཔེགས་བའྲི ཚལ་ཅིས་ཏོག་ཅིད། ཉན་ཐོས་དྲརང་སྲཔསྐྱར། ས་དཔལན་པའོ་ཡིདལ་བ་བ་དང། མི་ལི་བདྐམ་ཡིན་བླ་དང་ནུབ་ཧི་འགྲེ རྣིད བྱ་བ 
















དོགཁན་པཅ་ ཅང ་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་བོའིབྲགམགཏནྲ་ཧི་པ་པོལཏྭ་ཡིན་བྷ། དོ་ཡོདཔས་བརུཔསེམས་དཔའསེམས་དབའ་ཆེན་པོད་མི་འཇིགས་མི་མངསྤག་པརམི་འབྱུརརོ། །རབའབྱོར་གཞན་ཡངབྱང་ཇུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དམའ་ཆེན་པོ་གེས་རབ་ 










།མཱ་ཡིནྷ་ཧཾ། མངོག་བཏིདྱ་གང་སྟོད་བཉིད་དོ། །སྙང་བུཉིདྱ་གངུམ་རིག་པུའོ། །འ་བངཀི་སྣོདཔ་ཏིད་བུས། འདུ་བེད་སྟོང་པམ་ཡིནཕྱི། ུདཉདཀུང་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །སྟོདབཉིད་ཁང་འདུབུད་དོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཉོང་པ ཉདྱ་ིས། ནན་པར་ 
ཤེས་པ་སཱང་བ་མཡིནྱ་སི། རྣམཔདཤེས་བཉིདྱ་ཀང་སྟོང་པཉིད་དོ། །སྙོང་བ་ཉིདུ་ཀྱད་རྣམ་པར་ཐེས་པའ། །མྱིདདངགཟུགས་རྱི་སྟོང་བཉེད་ྱེས། ཆམྱེདདང་གགུགས་སྟོདབམ་ཡེན་བྱེ། རྱིདུདོང་གཟུཤས་ཉད་ཀྱང་སྟོང་པཱ་ཉིད་དོ། །སྟོངཔྲ་ཉིད་ཀྱདཱམྱིང་ 
¿ དཱ་གཱཿཱགཾས་སོ། །སྒ་མཆེད་དུགགྷེ་སོངཔ་ཉེད་ཅིས། སྐྱེམཆེད་ཐུགསྐྱང་པ་་ཡིན་ཐྲི། སྟེ་མཆེད་དུག་ཉད་ཀྱང་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། གསོང་བ་ཉིད་ཁུང་བྱེ་མཆེད་བུགུགོ། །འེ་ ། རགཔ་སྟེང་བུམ་ཡིནྲགེ། རེགཔ་ཉིད་ཁུད་སྟོད་་ 
ཝཾ ཉིུད་དཾ། །སངབ་ཉིདྱ་ཁང་དྲེག་པའོ། ༈ཆོད་བའི་སྟོང་པཉྲིད་གིས། ཚོརབ་སྟོད་པམ་ཡེནརི༡ ཚོརབ་ཏིདྱ་ཀང་སཱུང་པ་ཉེད་དོ། །སོང་པཉིད་ཁང་ཚོདཔའོ། །སུདཔའི་མོང་བཉིད་ཅིས། སེདཔསྟོའཔ་མ་ཡཱུཧཱི། སེདཔ་ཉིད་བུང་སུངཔཉིདད། ། 
518 [སྙོང་བ་ཉིད་ཀྱང་སྲེད་བའོ། (།ལེན་བའི་སྟོདྲཔ་ཉིད་གྲེས། ཁེན་པ་་ སྟོདུ་པམ་ཡིན་གྱི། ལེན་བཉིདྱ་བང་སིང་པ་ཉདེ་ད། །སྟོངཔ་ཉིདྱ་ཐང་ལེན་བའོ། །སྡིད་པའི་སོདཔ་ཉིདྲ་ཚེས། སེད་པུ་ཐོང་པམ་ཡིྱཾ་ཧི། སིིདཔ་ཉིད་བང་སྟིངཔ་ཉིདད། །སྟེད་པ 
ཏིདྱ་ཡང་སིདབའོ། །སེ་བའི་སྟོང་པཉིད་ཀྱིས། སླེ་བ་སྟོང་བ་མ་ཡིན་སཱི། སྒྱེ་བ་ཉིད་བྱང་སྟོང་པུ་ཉིདད། |སྙོང་པ་ཉིད་ཀྱང་སྐྱེ་བའོ། །ྒ་ཤེའི་སཱོང་བ་ཉིད་ཁྱིས། རྒཤི་སྟོང་བ་མ་ཡེནོ། ིཉདང་ཉུང་པ་དད། །གོངཔ་ཉདྱ་བྡན་ འོ ། 
སྨྱིན་བའི་ཐའོས་ཏུཕྱིན་པའི་སྙོང་པ་ཉིད་ཀྱིས། སྩིནཔའི་ཐ་རོསཅུཕྱིན་བསྙོངཔ་མ་ཡིན་ཉི། སྦྱེན་བའེ་ཕརོ་ལཉྭ་ཕྲིན་བཉིད་ཀྱང་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །སྟོང་བ་ཏིདཀྱངསྦྱིན་བའེ་ཕ་རོསཏུཕྱིན་པའོ། ཤོས་ཅུ་ཕུན་པའི་སྟོང་བཉིད་རྱིས། 


༤ 
ཅའ 


¬ པོ 


།ཆུལ་ཁྲེམས་ 





རྒ ཧུ ཐུ 





༄༅། །ཚུལཝིམས་ཀྱི་ཕ་ཕོགཏྱ་ཡིན་བ་སོང་བ་མ་ཡིནཧ༽ ཚུལ་ཁིམས་ཏཕ་རོལ་ཏཱ་ཕིན་པ་ཉིདྱ་ཀངཱོངཔ་ཉིད་དོ། །ཧུཔཏད་ཡུ་མཊིམས་པ་པའོཤིན་པའོ། རིཾ་ བཟོད་པའེཕ་ཕོལ 
ཐམ་ཡིན་ཧོ། བཟོདཔའི་ཝརོལྟཅྭ་པན་པ་ཉིདྲ་ཡསོང་བ་ཉིད་དེ། ད་ག མས་ལ ས་་་་ ཡ་ ར་ བཱུ 
རར ཉད ་པོདབིའརོ།ཧིན་པའོ། བསག་པ བིའི ས་མོ སོ ལོ ོ བ་ག ལད པཅད་ 
ཧངཉིདད། དྱ ་ འེ། ཤིས ཧི དྲད ོི་ ུ ཅཅ ་ རྭ 
$ ཏྲ་པཱ་སང་བ་ཏིད་དོ། ར.@9@:©. དུས ཅེ ཧོང་བཉི སྲི ར་ 
 ་ ཅཅ ཀིད སོང་བཏིདམོངབེདདེ། །ཆན་པསརཔཅིད་ིསོངཔ་ཉིར་ཉོས། ཆོནཔངཔཏིསོ་མམ་ཡིནྱལ 





















ཀི་སྟོང་པཉྭིད་ཁྱིས། ཚྱཾནཾཕྱིགས་ཕསྟོང་པ་ཏིདེ་སྟོང་པམ་ཡིན་བཱ། མྱིདམྱིགསྲ་པཧྟོང་པུ་ཉིད་ཀྱང་སྟོངཕུ་ 
སོངཔམ་ཡིན་རཱི། རད 1 ་ རྩ ཅཡ 










ཐ 
༄༅། ༡༼ཚན་ཏིདྭསོང་བ་ཉིདྨ་ཐངྷསོངྲཔ་ཉིད་དོ། །སྟོང་བཉིད་ཁྱངརང་གི་མཛུན་ཏིད་སྟོངཔ་ཏིདདོ། .ཕྱདཔྱིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིདབུ 
ཧིདཔློ །སྟོང་བ་ཉིདྱ་བངྱ་ཡིདྲ བོ པིད དའོ ཨ་སངས 
ལ།པ་ཉིདདྲོ། ང་ཉིད ཧོང་པཉིདསོངཔ་མ་ཡཾཧྩོཀི། ོང་དིདྡ་ར་བཉིདངོ། ཏི ངངོབོཉིདྷ་སྟ 
ཚཾ མེ པེའི བདོར པམ་ཡེན། སིི །སུངཔ་ཉིད་པང་དངོས་པྲོ་ཐུདཔའི་ངང་ཉིད་ཉོངཔཉིད་ད། །དནཔ་ཉེ་བར་གཞག་པའི་སྟང་བཏིདྱ་ཧིས། དྲནཔ་ཏེའར་གཞུག་བནམས་སྟང་པ 
མ་ཡཾནྡ་བི། དྲན་བ་ཉེ་བར་གཞ ང་སྟཾངཔཏིད་དོ། ངང་པ དགཞག་བན །ཡང་དག་པར་མོངབའི་སྟོད་པ་ཉིད་ཧྱིས། མངདདག་པར་ཨོང་བླ་ནམས ཡྱ་གི། ཡངདག་པརསཱོང་བ་ཉིད་ཁྱང་སྟོངཔ་ཏིད་ 
ཤྲ བཏུམ ཅནམ ཛའ ཕུལྱ་གི་དང་པའི་པོང་པ་ཉིདྲ་ཧིས། ཇུ་འབལྱ་བི་རྐང་པརྨམས་སྟོང་བ་མཱ་ཡིན་ཧཱི། ཇྫ་འཕྲལ་ཛྱིརྐང་པ་ཉིད་ཀྱང་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། !སྟེདྲ་བ་ཉིདཀྱདཛྫ་འཕྲུལ་ཁྱི་རྐང་པརྣམས་སོ། །དབང་ 
ིས་ ྱས། དངངཔོརམས་སྟེངཕམ་ཡེནེ་བྱི། དཔེངཔོདེ་ཀྱདྟངབ་ཉིད་དོ། །སྟོང་བཉིདཀྱངདབངཔོ་རྣམས་སོ། དཔས ས་ནམསཏཔལ་ཡནཅི།སྟོབས་ཉིདྦཏོང་ིདོ། །ིང་ཉིདཅངསབས་ 





རྨུས ཆབི་ནུ་ལགཱཏོང་དས། ཙདཧཱཛཡུན་ལགམསྭ་ཛཱོང་པམ་ཡིན་ཱ རྩུནཱ་ཕགཿིྦྫཐང་ཏ་པི པ་ཉིང་དོ། །ཧོ |སྟོང་པཉིདུ་ཀྱད་བྱང་ཆུབ་རྱི་ཡནུ་ལགརྣུམས་སོ། །འཕགས་པའི་ལཱམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་ 
འལམ་ཡན་ལག་བ འཛཀས་པའི་ལམ་ཡན་ལགབྒརདཔ་ཉིདྱ་ཁཱ་པསོངཔ་ཉི་དོ།།སྟོངཔ་ཉེད་ ང་འཕགས་པའེ་ལམ་ཡན་ཡག་བརད་པའོ།  །འཕགས་པའི་བདེན་པའི་སྟོངཔཉིདྱིས། འཕྲགས་ 
ཌྷ དཱའིབདན་པམས་སྟོང་བམ་ཡིནགྱི། གསོདསནིབར་དོ་ིདད། ཏི་སེ སོ སས ས་་་་ོ་ི ད་ལ 
ཛུ ར་འ ཏྱ ཀདར་སམ་གཏུན་ནུམས་སོ། ྱཾདབའ་སྟོང་པཉིདྲིས། ཚྭ འདབཿ་མས་སོང་ལམ་ཡིནི། ཚོ་རདཔཉིད་བང་སངཔ་ཏིད། ༢ །ཛང་བཅིདྲལཚདྱསེདཔ་ སས །གྲེབགསའབའི་ £ 
མེདཔའི་སྟོམསབརའཇུག་པན་མསསོང་པམ་ཡིནྱ་ཧཱི། གཟུགས་མེདཔའི་སྐམས་པར་འཇུགཔཏིད་བུངསོང་པཉིདདུ། །ཏང ཏོངཔཉྲིད་ཀུབ ཡའ ལུ ; 
རྣམ་བརཐརཔཉིད་བྱདཧུང་པཉིད་དོ། །སྟོང་པ་ཉིདྱ་བང་རཱམ་པརྡ་ཐར་བྷ་ནམས་སོ། །མྲ་ ར་ཡེས་གནས་པའི་ གགས བདའི པཾ སསོ། སནུཔ་པ་ཐནཔདཅིོང་ 
ལ་བྲཤིས་གནས་བའི་སྟམས་པར་འཛུག་པ་ཉིདྱཀཔརོང་པ་ཉིདད། །སྟོང་པ་ཉིདཀང་མཐང་ཙིས་གནས་པའི་སོམས་པརའཇུག་བརྣམས་སོ། །རྣམེ་བར་ཐརེཕའ་སྨ་སྟོང་བཏིད་དང་། མཚོན་མམྱེད་བ་དང། ཀམ་རོོད་་ 





























མཔྦ་ཤེས་བྭསག་བསལ་ཞེས་བ་བར་དེམི་དམིགསཔའིཚུལྱ་ཡིས་ཆོས་སྟོན་ཅོད་། དགེ་བའྱི་རུ་བ་ཐམས་ཅདྲ་ཏད་ནམ་པ་ཐམས་ད་མཁྱེན་པ་ཉིདམ་གཏོགས་པན། ༡ནཐོས་ཀྱིས་འམ། རངས་སྦྱརས་འི་སར་པོཇསྲ་ས་སྲོར་མིའཇུག་པའོ། 
ནུ གིས་བསག་བསལ། ས་བའི དགས ི་གིན། གདགས་པ གཡེབ རམས མ་བ 
གཏོགས་ཐརཏན་ཐོས་ཀྲིས་འེམ། རངསངསྦྱ་རས་ཀྱི་སད་ཡོབས་སྱ་སྔོརམི་འཇུག་པའོ། ,།གངདེ་ལ་ཆོར་པ་བདག་མེད་ཅེསྱ་བ་བར་དེམི་དམིགས་པའིཚུལ་ཚིས་ཆོས་སྟན་ཅང། དགེ་བའི་པ་བྲམ་སཿདྱ་ཀངྡནམ་བྲ་ཐམསཿཅདམཐྱེན་པ་ཏིདམ 







¿ཾ ཤོསཀི་ས་འམ། རངས་སྐྱ་ཆས་ཀྱི་སརཡོངས་སུུ་སོད་མོ་འཛྲུག་པའོ། །གདདེལ་འདྲ་ཤེས་བདུག་མེ་དོང་སྦ་བ་བར་དེམི་དེགས་པའིཚུལ་ཅིས་ཆོས་སོནཅིང་། དགེ་བའྱི་ཆ་བ་ཐམས་ཅདྱ་བངརམ་པ་ཐམསད་མཁྱེན་བ་ 
པྒོ རཆ ་་ ཧན་ཐོས་ཀྱི་ས་འམ། རངས་པསྱྱ་རས་ཊི་སར་ཡེངས་སུ་སོརམི་འཇུག་པའོ། །གདང་ལ་འུ་ཐེདབདག་མེདསྱ་བུབདཡིདམིགས་ངའྱ་ིསངོས་ོནཅོང་། འ་དོམ 
526 བཉིདམ་གཏོགས་པའ། ཉན་བྲོས་ཀྱི་སུ་འམ། ར་སཨསྦྱརས་ཀྱི་སར་ཡང་མྲ་ཅད་མའྱང་གབའ། །གངདོལནམ་པར་ཤེས་པ་བདག་མེད་ཅེས་་བར་དེམི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གུསཆོས་སྟོནཅང་། །གེ་བའྱི་ཆ་བྲ་ཕམས་ཅད་ཀདྲ་རམ་པ་ཐམ་ 
མན་བཉད་མ་གཏོགས་པར། ཤན་ཐོས་ཧྱི་ས་འམ། རང་སེཔསྦྱརས་ཏྱ་སར་ཡོངས་མུ་སོར་མི་འཛུག་པའོ། །རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེནནི། གང་དལ་གྲཟགས་ཞི་ཞེས་བ་ 











རྒྱས་ཀྱི་སར་ཡོངསས་སྔོརམི་འཇུག་བའོ། །གངད་ལ་འདྲུ་ཤེས་སོད་ཞེས་བབར་དེམིདམིགས་པའི་ཚུལ་ཐུས་ཆོས་སྟོནཅིད་། དགེ་བའྱེ་ར་བཟམས་ཉད་ཀངྡ་རོམ་པྲ་ཐམས་ཉད་མཁྱནཔ་ཉིདམ་གཏོགས་བདྲ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས་འམ། རངསངདྱརྱཾསྦཱ་ཀྱི་པར་ 
ཡོངས་སུ་སོརམི་འཛུག་བའོ། །གདད་ལ་འྱུ་བེད་སོབཞེས་བབར་དྲམི་དམིགས་པའི་ཚུལ་ཆུས་ཇོས་སྐན་ཅིང་། དགེ་བའྱི་ར་བ་ཐམས་ཉད་ཀ་ནམ་པ་ཐམས་ཅདམཁྱུནཔ་ཉིད་མགཏོགས་པར་ཏན་ཐོས་ཀྱི་ས་འམ། རང་སངསྦ་རླས་ཁི་སར་ཡོངས་སུ་ 
„།མི་འཇུཀུཔའོ།། _ །གངདལ་རྣབ་པད་ཤེས་བསྟུབ་ཞིསབྱ་བརྡ་ད་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་ཅྱིས་ཆོས་སྟོན་ངིང་། དགེ་བཤྲི་རབ་ཐམས་ཅད་ཀུང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེནཔ་ཉིད་མ་གཏོགས་པརྙཏན་ཐོས་ཀྱིས་འྲམ། རང་སངསྦྱ་རས་ཙ་སར་ཡོངས་སྲུ་སོར་མི་ 
@ འཇུག་པའོ།, །རབའོར་གཞུན་ཡངྱ་པངྱ་ཆུབ་སམས་དབའ་སྲེམས་དཔའ་ཆེནཔོའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཏེནཧེ་གདད་ལ་གཟུགས་མཚནམ་མེདཅེས་བབར་དེམི་དམེགས་པའི་ཚུལ་ཚིས་ཆོས་སྟེནཅིང་། དགེ་བའི་ཆ་བཟམས་ཅདྱ་བང་ནམ་པ་ཐམསཅད་མྱེན་པ། 
།ཉིད་མ་གཏོགས་པར་ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ས་འམ། རང་སངསྦཧས་ཀྱི་སར་ཡོངས་སྐུ་སོོརམི་འཇུག་པའོ། །གདད་ལཆདབ་མཚནམ་མེད་ཅེས་བ་བརད་མི་དམིགས་པའི་ཚུལྫ་བིས་ཆོས་སྟོནཅོང་། དགྲེབའི་ར་བྲ་ཐམསཅདྱ་བྡནམ་པྲ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད 
ཅཿཿ ར་གཏོགས་པར་ཉན་ཐྭསཀི་སའམ། རངསཔསྦྱརས་ཅི་སར་ཡོངས་སྡུར་མི་འཛུག་པའོ། །གངདེ་ལ་འདུཤེསམཚནམམེད་ཉེས་བ་བད་དེམ་དམེགས་པའྲིཚུལྱ་རུས་ཆོས་སྟུནཅིང་། དགེ་བའྲི་རུ་བ་ཐམས་ཅདྱ་ཀདྲ་ནམ་བ་ཐམས་ཅདམཁྱེན་པཉིད་ 
མ་གཏོགས་བརྙཉནྲ་ཐས་ཀྱིས་ལམ། འངསཔསྦྱརས་ཀྱི་སར་ཡོངས་སུ་མམོ་འཇུག་པའོ། །གདདེལ་འདྲ་བེད་མཚན་མཆེད་ཅེས་བ་བར་དེམ་དམིགས་པའི་ཚོལ་བྱིསཆོས་སྙོནཏིང། དགེ་བའྲེ་ར་བྲ་བམསཅད་ཀུང་རྣམ་པ་ཐམས་ཉད་མྱབེན་པ་ཉིད 























ཀོ ཉནཐོ་ཧྲིས་འམ། རངསངསྱོརས་ཉིཨརཕོོསྔས་སོོང །འཇུགཔའོ། །གངདལ་ནམ་བར་ཤེས་པ་མཚོནམ་ེདཅེསྱ་བབར་དོཔ་དམིགས་བའོ་ཚོལ་ཅསཆོས་སྟོདང། དགོབཟིངོ་བྱམས་ཅད་ཡང་ 
¥] ཉཱན་པརྙེད་ཅག་བྱ་བདད་མཱི་དམིགས་པའེ་ཚུལ་ཁིསཆོསསྟོནཅིང། དགེ་བའི་ཚ་འབམས་ཆེད་བནམཕ་ཿམས་ཅད་མཁུན་པཏིདམ་གཏོགས་པར། ཏུན སྭུཾསའུམ་རམམྦྱརསྭ་ཱསདཡོསུར་དར་མི་འཇུན་པའ། །གདལ་ཆོདབ སློན 
4 །བམྱདཅེས་བྱ་བའའེམི་དམུགོས་བའི་ཚུལ་ཁྱིས་ངོས་སྟོན་ བྷ དགེ་བའྱི་ར་བ་ཐམས་ཅད་ཏང་ནམ་བཐམས་ཅད་མཁྱོན་བཉདམ་ གཏུགས་པར། ཉན་ཐསབྱ་སའུསའ ༣དསྦྱ་དྭསྱ་ སུར ས་ས མཚ  གུདཔ་འུས་པེ 
2 ཧྷུསྦཧཱཔརི དོགཔ་བའིལ་ངང།རོང། མི་ང ཤེ་བའི་ར་བ་ཐམས་ཧདྱ་ཀང་རྐམ་པ་ཐམས་ད་མཏེན་པ་ཉིད་མ་གཏོགས་པར། ཧནྲ་ ས་ཀྱ་སུའམ་ང་སང་སྦྱརས་ཀྲེ་སར་ཡྲངས་སུ་ མཱ གཿ འོ ལ་ 

,བྱརེདཱཅེསྭཱབ་དྷེསིདྲྲས་པའྲི་རེལྷཧཱ་ས་ཆོས་ཕོན་ཅིང་། དགེ་བའི་རུ་བ་ཐམས་ཅད་ཀདྨ་ན དམྱོན་པཉརྣམ་གཏོགས་པར། ཏན་ཐོས་ས་འམརང་སངས་ སྦ སར་ཡངོས་མུ་ལརམི་འཇུག་པའ། །གདད་ལྟ་མེ། 
རརར 'གྱིསུཿཆོྲ འཆབྲབམས་ཅདྱོ་པང་རམ་བ་ཐམས་ཅད་མཏོན་པ་ཉདྲ་མཱག་ཏགས་པར། ཉན་ས ཡས་འམ་དང་སཔ སྒ སེལ ་ལེ་ག་ ལ 
ཤྲ དཅོས་འབའེདྲེའི་དམིགས་པའྲི་ཚུལ་ཡིས་ཆོས་སུནང་།གེ་བའྱི་རབྲ་བམས་ཅད ཉད ལང སངསྐྱརས་ཏི་སར་ཡོངས་བུ་སངམི་འཇུག་པའོ་ 
929 རར ཉིཉནཿ དགེ་བའྱི་ར་བཟམས་ད་ཀངྡ་རམ་བ་ཐམས་ཅད་མའྱེན་པ་ཉིད་མ་གཏོགས་པར། ཉན་ཐོས་ཀྱིས་འམ་རངསངསྱས་ཏྱི སརམ་འཇུག་པའོ། 






།རབ་ 






གཱ 


ཉན་ཐྲེས་ཀྱི་པ་༢མ། ༥ ས་སྦསཿ༦ཿསར་ཡའད་སྣ་ཚམི་བས་བའེ། དཱ །གདང་ལ་འུ་ཤེས་མངོན་པར་འདྲ་བབ་མེཅསྱབ་བའདེ ས་པའི ཱ དྲ་བརརམ་པ་ 
མཐུན་བཏིདཡགཏོགས་བར པར། ཤན་ཐོས་ཀྱིས་འམ། རངསསྦརས་ཀྱིསར་ཕྲོགས་སུསོདམི་འཇུག་བའོ། ༈གདདལའདུ་བདུ་མདོད་པར་འླང་བ་བ སི་མིགས བར་ཛལ་ཚས་རོས་སྷོདིང་། དག་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་ 
ཝཾ ཐབས་ཛདམཁན་བདས་གཏོགས་པ། ཤུན ཉན་ཐོསྱ་ཧིས་འམ། རི ཏཧཛམཱ་པར་ མེ ཱེ བའྲི ྱ་སིསྔརོསསོནང་། དཔའི 


བརའབ་བ་ 
530 རྫུ་བཟམཅདྱཱ་ཀུདམ་བམསུ་ཅདཱམུཔ་ཉིདལ་གཏོགས་པང་ཉུན་ཐོས་བྱིསའམ། རར རེ །རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་པ་ 
དེལ་གཟུགས་དབནའེས་བབར་དམི་དམིགས་པའཚུལ་སིསཆས་སྟོནཅིད། 

















དཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་དགེ་བའིབཤེས་གཉེནན། གང་ གངདལ་གཟུགས་མོ་པརའདུ་བབམེདཿསྦབ་བརདྲལིདིགས་བའི་ནོལ་ཅིས་རོས་སནང། བུ་བའྲ་ར་བ་ཐམསདྱ་ཧང་ནམབ་ཐམས་ཙད་མཏེན་པ་ཉདམ་ 
ཧནཔོས་ཀྱི་སའམ། - རདསངསྤ་རསྱ་ཏི་སར་ཡངོསས་སོརམ་འཇུག་པའོ། །གང་དེ་ལ་ཆོར་པམདོད་པརའ འདྱ་བ་བམེདཅསྱ་བབར་དེམི་ དེམི་དམིགས་པའི་ཚུ ཆུ་ཛས་ཆོས་རུནང། དུག་བའྲི་ཆུ་བ་ཐམསཿདྱཱ་ཏརམ་བ་ཐུམས་ཅད་ 





སྐ བའགམས་དབའ་ེན་དའ 
བཟམས་བདྲ་ཀང་ནམ་བ་ཐམས་ཅདམཏེན་བཉིདམ་གཏོགསབ་ཉན་ཐོས་ྱི་མའམ། སྐམས་པ པང ོ་ས་ོར་མོ་འཇུག་པའོ། །གང་ ༦ 





༄ 


ཤྲ ༄༅། །དབེན་ཞེསྱ་བ་བདདེ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཆོས་སྟོནཅྲིང་། དགེ་བའྱི་ར་བྲ་ཐམས་ཅདྱ་ཀདྡ་རམ་པ་ཐྲམས་ཉད་མྲ་ཟེན་པཉིད་མ་གཏོགས་བར་ཧན་ཐོས་ཀྱི་སལམ། རབསུངས་ཆུས་ཉུ་ཨ་ཡོང་ ཅེ སུ་མིའཇུག་པའོ། །གད། 

།ལའུདུཤེས་དབེན་ཞེསྱ་བ་བརདེ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གུས་ཆོས་སན་རིང་། དགེ་པའི་ར་བཟམས་ཉདྱ་པདྲ་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པཉིདམ་ག གད་བའཏསྦཡས། རདསངསུས་ི་ཨང་ དོསས་ཏའིས འཛ་ཤཔ། །གངའི་ལ་འུད 
བིད་དདེན་ཞེསྱ་བྲ་བརདམ་དམིགས་པའི་ཚུལ་ཚིས་ངོས་སྟོནིང་། དགེ་བའི་ར་བཟམས་ཅདྲ་བདྲརམཔ་ཐམསཅད་མཁྱེན་པ་ཉིདམ་གཏོགས་པཔ༡ནཐོས་ཏྱི་ས་འཕ། རཔསཔསྦྱ་རསྦཏི་སར་ཡོངས་སྐུ་སོརམི་འཇྲུག་པའོ། །གདདལྡ་ནམ་བཤེས་པ 
དཱ ( རངས་སྩརས་ཌོསར་ཡོངས་ཚོང་མི་འཇུག་བས། ༢པའརའདིེནི་བདྲརུབ་ 

















`ར7བྱ་ 'ོ ཧེ 
ཤྩི།།པདནསྱ་བབརདཔིདམིགས་པའི་ཚུལ་ཅིའ་ངོས་སྟནཅོང་། དགེ་བའྱ་ཆ་བཟམསཅདྱ་སཔྱདམཔ་ཐམས་ཅདམ་ེན་པཏིདམ་གཏོགས་པར། ཉནབོས་ཆིས་བམ། 

སེམསུ་དཔའ་སེམས་དཔའཆེན་བོའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རིག་བརྨ་བའོ།། ཀརཔ་འབོར་གཞན་ཡངྱ་བ་དརུབ་སེམས་དབའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་དགག་པའི་བཤེས་གཟེནནི། གདདོལ་ཕྱིག་མྱི་རྟག་ཌེས་བྱབར་ ཌཱ འི 
¿།དགེ་བའི་རྩཐ་ཐམས་ཅདྱ་ཁྡ་རམ་བྲཟམས་རུད་མཏེན་པཉིདཔ་གཏོགས་པུར་ཉན་ཐོསི་སཁམ། རངྲསེངས་རྒྱས་བྱི་ས་བཕྲོསསྭུམོརཔི་འཛུག་པའོ། །གངངེ་ལྔ་རབ་མིརགཉེས་བངོ་དདྡའི་དམེགས་བོད་ཅིས་ཆོས་ཉོན་ཅིང་ 
° །ཐམསཿདྱ་ཏངྷ་ཨ་པ་ཐམས་ཅདཔྱའེནབཏིདམ་གཏོགས་བསཉན་ཐོས་ཀྱི་སའམ། རདསངསྱ་ཆས་ཁྱི་སར་ཡོངས་སྐུ་སོར་མིའཇུག་བའོ། །གངད་ལ་སྔ་མི་ཏགཉེསྤ་བ་བར་དེམི་དམོགས་པའི་ཚུལ་ཁིས་ཆོས་སྟོནཅིང་། དགེ་བའྱ་ར་བ་ཐམས་ཅད་་ 





(3༔ 









3 ༄༅། ༈ཅོང་ད་དགེབའྱིར་བཟམསཿད་བངརམ་པཐམས་ཧད་མཁྱནཔ་ཉིད་མགཏོགྲས་པར། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སའམ། སའུར། ར་སཇཨུས་ཧི་སར་ཡོསྭ་ཝོརྦམདག་པའོ། །གངདེལ་མདེངའཞེས་བུབད དགས་པ ཅིསཆོས་ 
། བགེབའྱི་རབྲ་བཅསཿདྱཀནམབྲབམསཿདམཁེནཔཉིདྲམ་གཏོགས་པར། ཉན་འོས་ཅིས་ལམ། རདསཔསྤྱ་རས་ཉྱི་ས ཡི་འདག་པའ། །གང་དེ་ལོ་ལྕེ་ དབེནཞེས་བཟདདེཡི་དམིགས་བའྲི་ཚུལ་བྱིས་ཆོས། 
བའྲི་ཝ་བཟམསདྲ་ཀངྡ་རམ་ཕ་ཐམསཅད་མཁེན་བཉེདམ་གཏོགས་པར། ཉན་ཐོས་ཆིས་འམ། རངསཔསྦྱརས་ཀྱིསར་ཡོབས་ ར་འ ༈གངད་ལཱ་ལུམ་དཔེན་གེས་བབར་ང དསམགས་བའེས་བཡ་ཚོས་ེ། དགེ དེ 
` བའི་ར་བ་ཐམསཉཧདྲ་ཀངྷརཾམ་པཐམས་ཿད་མཁྲེན་བ་ཉིདམ་གཏོགས་པར། ཉན་ཐསཀི་ས་འམ། རངསཔསྦ་ཆོས་ཀྱི་སབ་ཡོངས་སྐུ་སོར་མའདག་པའོ། །ག དདལ་ཡིདདེནཞེས་བུབརདེམིདམིགས་པའི་ཚུལྱསཆས་སྣོན་ིང། དགེ 
< ཅུ་བུཐམསཅདྭ་ཐུངནམཔ་ཐུམསཉདཱམྦཞེནཔ་ཉེདམ་གཏོགས་པྲ། ,ཉན་ཐོསཀྱི་སའམ། རངས་སྦརས་ཏྱིསར་ཡོཔསསུ་ཐོརམིའཇུག་བའོ། །རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་བངརུབསམས་དཔའ་སྲེམས་འ་ཆེན་པོའི་དགེ་པའིབཤེས་གཉེན་ནི། 
° གདདེལ་གུགས་མིདགྲཅེསྭཔ་བའ་དམི་དམིགྲས་པའི་ཚུལ་བི་ སཆས་སྙོཾནུ མཾ དགེ་བའྱི་ཝ་བཟམས་ཅད༡པཊམཔཐམསཿཅད་མཁེན་པ་ཉིངམ་གཏོགས་པར། ༡ ཤནྲ་ལ་ཀྱི་སའམ། ལངས་སྦརས་ཀྱོ་སར། སྭས་སོཾཔ་མི་འཇུག་པའོ། །གང་དེལ 
ཌི ྫཐྙི༔གཅེསྭ་བ་བརདེ་མི་དམོགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཆོས་སྟེན་ཅིབ དགེ་བའི་ཆ་བཟམས་ཅད་ཅམ་པ་ཐམསཿད་མཁེནཔ་ཉིད་མ་གཏོགས་པར། ཉན་འོསྦ་ཀི་ས་ལམ། ༢ངསཇསྦ་རྒྱས་རྱི་སར་ཡོངས་སུ་སྔོར་མི་འཇུག་པའོ། །གངདེལ་ 

















སྭ་བབདདྩེ་མི་དམྱིགས་པའི་ ཚུལ་ཚིས་ཆོས་སྙོན་ཅིང་། དགེ་བའིཅ་བཟམསཅད་ཉངནམ་པ་ཐམསཅད་མཁྱེན་པ་ཏེད་མ་གཏོགས་བར། ༦ 
གུ་བྲསལ་ཞེས་བུབརདྫེམིདྱཾགས་པའི་ཚུལ་འིསཆོས་སེུནཅོང་། དགབའིམ་བ་ཐསཅད་ཅངན་བྲ་ུསས་ཅད་མཐུནཔ་དམཏོགས་པར། ར་ཐོ 
ངྩ་བདཆུབསམས་དབའ་སེམས་དབའ་རེན་པོའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉནནི། གང་ད་ལ་གཟུགས་བདག་མྱེད་ཅེས་བྱ་བདའེ་ྱི་དམྱིགས་པ་ 
ཉིད་ཟ་གཏོགོས་པར། ཏན་བོས་ཧི་སའམ། རངསླརས་ཅི་སར་ཡོངས་སྭུ་ཕོའི་འཇུག་བའོ། ། གདསགཅགས་པགུང ས་ཧོ་བརི ད་གས ོོ་ག ེ་ 
ཏེགས་པར། ཉན་ཐོས་གི་སའམ། རངས་སྦྱརསྱུ་ཏི་སར་ཡོང་ དག་བའོ། །གདདེལ་དེབདག་མད་ཅེསྱ་བཟར་དྲ་ལིདཔུགས་པའི་ཚུལ་ཅུས་རོས་ཚུན་ཅིང་། འངི 

ཉནཐོས་ཀྱིས་འམ། རྐ་ཙཙསམསཿ་ཛད་བའོ། །གངད་ལརོ་བདག་པེད་ཅེསྱ་བ་བརདྲེམིདིས་བའི་ཚུལ་ཧྱིསཆོས་སྟོནརིང་། དགེ་བའི་རྩ་བ་ 


པཱ འའའ བའ དོགཔའྱིར་བཟམས་ཉདྱ་པདྡ་རོམ་པཐམས་ཅ ནོྱཡིན་བཉིད་མགཏོགས་བར 


















ཆྩོད་སྟོན་ར། གྱི བ་ས་ོོ་པ་ཐམསཅད་ུ་་པ་ང་ཡུགཏོགས་བར། ཉན་ཐོས་ཉིས་འམ། རསཡུརས་ཅནང་ སའི འགའ །མ་ོར་ག ཆུབ་སྤེབས་དབའསེམས་བཡའེནབོའི་དབའི་བཤེས 
ཐཉའི་པལ་གྲགུས་མཚནེདཅན་བབངདྲེིངིཉས་པཛྲ་ ཕྱེགས་པའི་ཚུལ་གླིས་ཆོསསྟོན་ཏིད། དགེ་བའི་ཚ་བྲམསཅད་ཊརནམ་པ་ཐུབས་ཅོས། ཁྱེན་པ་ཉིད་མ་གཏོགས་པར ཏུས སསཾིཾིཾིཾིཾིཾི་ ཿསྲོརཡཱི་འཇུག་བའོ། ། 
ལསྦྲ་མཚནམ་རྱེདཉེས་བྱབདདྱིད་རྱིག ཚུལ་ཧིས་ཆོས་སྙེན་ངིངོ་། གེ་བརྷི་བ་བྲབམས་ཧདཁངནམ་བ་ཐམས་ཅད་མེན་པ་ཉིདམ་གཏོགས་པར།  ' ་འབ། པ་པོ ོ 
2 ལ་ས་ཨ་ ནམ་ལངས གསང ཛལ དེ་བའྱི་ཅ ཨོ བ་གཅང་ཁདམ་བ་ཟམས་ཅད་མནཔ་ཏུདཔ་གཏོགས་བད། ཏོད་ ཐྲོས་ཀྱི་སའམ། རྐངསཔསྦ་ཧཱསྱྱ་ཐི་སད་ཡོངས་སྐུ་ཚོད་མི་འཇུག་བའོ། རག 
544 མཚན་མྭམིད་ཅས་བབདདྲོ་བིདམིགས་པའེ་ཚུལ་ཧིསཆོས ཅེ དག་བའི་ར་བ་ཐམས་ཅདྱ་ཏང་ནཱ་བ་ཐམསཅད་མཁྱིན་བ་ཉིདལ་གཏོགས་པར། ཉན་ཐོས་ཧིས་འབ། རཔསངསྦྱ་དས་ཉི་སུར་ཡོདས་སྭ་ཕོའ་མི་འཇུག་བའོ། །གདདེལ་ 
རེགམཚའོམེད་བབདཡད་མིགསང འི་ལས སཱ དུག་བརྲིར་བྲ་ཐམསཅད་བདནམ་བ་བམས་ཅཧའཧ ཏིད ༩་ཏོགས་པར། ཏནུ་ཐོས་ཅི་ས་འམ། ར༨སཔསྦྱརསྦ་ཁིསར་ཡོངསསུ་ཛོརྦཾའཛུག་པའེ། །གདདལ་ 
ཅེས་ངོམ་དྱེ་ཕིདྲ་སིགས་བའི་ཚུལ་གིས་ཆོས་རོནོང་། དགེ་བའེ་ར་བཟམས་ཅདྲ་བནྣམ་བྲ་ཐཟབ་ཅདམབེ་ནབ་ཧིད་མ་གཏོགས་ཕག ཉན་ཐཀྲོ་ཅིས་འམ། རས་སྦྱངས་ཅིསར་ཡོབས་སུ་སྔོར་ཕྱི་འཇུག་པའོ། །རབ་འདྱོར 















༦༤ ༩ 


མ་ད གས་མི་མ 





ཅིང་། དེ 
གས་པས འཇུག་པའོ། །གངདལ་ད་བནམསསས་བཅུ། ཅེསྦྱ་བ་བརད་མིདམིགས་བའྲི་ཛུལཀྲིས་ཆོས་སྟོའི 
ཧཱཾ = = བདོ། །གང་དེ་ལ་ཡིདཀྲིརཾམ་བདཤེས་བ ཧུག 
ག་པའོ །རབ་འོདགཞན་ཡངྱ་བཇརབ་སེམས་ཁའུ་སི་མས་དབའ་ཆན་པའི་དགེ་པ 
ཡོས སི ི|ིིཾིེིིིི 





མིའརུག་པའོ། དེ་ལ་ས 


ཡྤུས་ངང་དུགཔ་ གྱིསཆོསྭ་སྙོནཉཾ ང། 


བར་ཤེས་བྱ་མིཏྟཾ་གཅེསྱ་བབརདྱེ་མི་དཔིགས་པའི་ཚུལ་ཀིསཿ 
ཚྣམཔརཤེས་པརྱི་ སབང་མོ མ་ས སྣོནཅི 


༅ཏུགཅེསབུབརདེ དོི་གས་པའི་ཚུལག་མཆས་སྟོད་ 


ཉན་ཐོས་ཏྱི་ས་འམ། ཡ རང་སདསྦརྒས་ཀྱི་སན་ 
སཆོས་སྟོན་ཅིང་། རར +༨+༨‹༨‹༨+༨<ྤ༨༅ཚྤ༨ˆ+¢+: ་ྣྲད་ 













༄༅། རྒྱས་ཆིསན་ཡོངསསྭ་པོརི་འཇུགཔའོ། །གདདེལ་སྣའིཆུལཝ་པདཤེས་པ་མུབབྱསལ་ཞེསྱབ་བརདཡིདམིགས་བའྲིནྱིསཛོས་སྐུང་ང་། དགེཔའི་རྩ་བཟུམསདོ་ཀབ། ནཐ་བྲ་ཐམསཅད་སྦའཧེན་པཉིད་མ་གཏོགས་པར། ཉན་ 
ཐོས་ཅིས་ཁྲམ། རཇོས་དསྤྱ་རསྦའི་སར་ལོ་སྲས་སེར་སི་འཇུག་པའོ། །གངཔལལེའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སུག་བྲརལ ཅིད དགེ་བའྱ་རཱ་བ་ཐམས་ཅད་༡ང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམ་ 

༈ ཉན་ཐོསྱ་ཉིབ་འམ། རད་སངྱ་ཧསྦ་ཀི་སར་ཡོངས་སྭ་བོྒི་འཇུག་པའོ། །གང་དེལ་ལུས་ཀྱི་ནྣལ་པར་ཤེས་པཆྙོག་བསྔལ་དེསབ་བདདེ་ཡོ་དམིགས་པའི ཚུམཧིསཆོས་སྟོནིང།, དགེ་བའི་རྨ་བ་ཐམསཅ་དྲ་ཏང་། རྣམ་པ་ཐམསཅདའ3ེན་པ་ 
8 ཤནབོསྦ་ཧྱི་ས་ཁམ། རདསངསྦྱ་ཆསཀྱི་སར་ཡོངས་སུ་མོརྦལི་འཇུག་པའོ། །གདཔེལ་ཡིདཀིནམཔདཤེས་བསུག་བསལཞེམྱ་པཔར་དྲེསི་དྲི གས་པའི་ཚུལྱིསཆོདྦ་སོན་ཅིང། དགེ་བདར་བཕམསཉདྦ་ཏང་། རྣལ་པ་ཐམས་ 
ཅདམྱྱེན་པཉིདྲམ་གཏོགས་བྲར། ཤན་ཐོསྱ་ཧིས་འམ། རངསུཔསྦྱརས་ཀྱི་པར་ཡོངསས་ཐོར་མི་འཇུག་པའོ། །རབའྱོར་གནན་ཡངྱ་དྲར་ དམ འེམས་དབོ འི བམ་དག གི་ལིགཔསཔ་འ 
# རྱེདཅས་བབརདྲེལིདིགས་པའིཆུལ་བིསརོས་ཧུདོང་། _དགེབའི་རྩ་བྲ་ཁམས་ཅདྱ་ཀྐྒར་མ་པ་ཐམསཿདམེན་བ་ཏིདམ་གཏོགས་པར། ུདཔས་ཡི་སཁུམ། རྒ ས་སྦྱརསྦ་ི་སཾ་བཝོ་ །གདདེ་བརྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེསཔ 
5» [བདགྱ་མེདེསྱ་བ་བརམི་དམིགས་པའིཚུལྱ་སིས་ཆས་སྟོནཅིང་། དགེཔའི་ར་བ་ཐམསཅདྱ་པདྡར་པཐསསཿད་ མཐྱནཔཉིདམ་གཏོགས་པར། ཉནཐོས་ཅིས་འམ། སས སར སས བོ་བ གངདེལ་སྣའེརྣམ་པར་ 








ཇ 





པའོ་། །གདདོ་ལྭ་སའི་ནམ་བར་ཤིས་པ་ཞི་ཞེས་བབར་དྩེིདྱཾསིགས་བའི་རུལ་ཅིས་ཆོས་སྟོན་ཉོང་། དགེབའི་ཇ་བ་ཐམམཅདྲ་བང་ནམ་པ་ཐམ་སཿདཱ་མཁེནབ་ཉིད་མ་གཏོགས་པརཉནཐོས་ཅིས་འམ། རང་མངྦྱསྦ་ཅི་སང 
དཱ ༈གདདེ་ལྭ་ལཱའྲི་རམ་པར་ཤེས་པཞིཞེས་བ་བཛངྨེམུ་ེགས་བའྲི་རུལ་ཅིསེཆོསྟསྟོནིང་། ནྭེ་གའྡེ་རཾ་པ་ཐམས་ཏདྱ་ཁངྷ་མ་པ་ཁམས་ཅད་མཁེན་པ་ཉེདམ་གཏོགས་པརཉན་ཐོས་ཅི་ས་འམ། རབསངསྦརས་ཏྱི་སར་ཡོངསྲས་ 
་ །ག་དེག་སསྦཅེརམ་འབཤེས་པ།ཞིའེས་བབར་དེམི་གྲ་ཡགས་པའི་ཚུལ་ྱིས་རོས་མེན་ཅང། དགེ་བའ་ར་བཐམས་ཆདྱ་གངྒནམ་བྲ་བམསཅད་མཉྱེན་པཉིད་མ་གཏོགས་པར་ཉནཐོས་ཆིས་འམ། རངསཔསྦྱ་རྲས་ཀྱི་སར་ཡོངས་སུ་ 
གང །གང་ངོ་ཁ་ཡིདྲ་སྣི་རམ་པརཤས་བ་ཞིཞེས་ བརྡདྲེ་མི་དྲགྲས་པའྱི་ཚུལཧིས་ཆོས་སྟོན་ཅིང་། དགེཔའི་ཆ་བ་ཐམས་ཅད་ཁད་ནམ་པ་ཐམསཅད་མཁྱེན་པཏིད་མགཏོགས་པར་ཉན་ོས་ཏྱི་ས་འམྲ། འརང་སངས་སསྦ་ཏིས་ཡོངས་སྣསོ་ 
འཇུག་པའོ། །རབ་འབྱོར་གཞན་ཡངྱ་བདྲུརབ་སེམས་འཡའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པའི་དགབའི་བཤེས་གཉོནནི། གདདེལྱ་ ཡིག་གནམ་པརཤེསཔ་སོང་ཞེསྭ་བདདྲེསི་དྲཡིགས་པའྱིརུལ་གིས་ཆོས་སོན་ཅིང་། དགེ་བའི་ཚ་བ་ཐམས་ཅདྱ་བང་ནམ་པ་ཐམསཅད་ 
ཟླག ཉན་ཐོསཀྱིས་འམ། རངསངས་རྒྱས་གྱི་སུར་ཡངསསུསྔེར་ཤྷི་འཇུག་པའོ། ༈གདདེ་ལྔ་ན་བའེ་ནམ་བར་ཤེསབྷུ་སོཔཞེས་བབརདེིགས་བའྲིཚུལྱགིས་ཆོས་སྟོད་ཅིང་ དགབའེེཅ་བཐམསཅདྱ་ཏདྡ་མ་པ་ཐམཔཨད་ 
ཟ ༧ བཁྱེན་པཉིད་མ་གཏོགས་པར། ཉནའོས་ཏིས་འམ། འངསཔས་རསྦཆིསར་ཡོསས་ཛོརརི་འཛུག་པའོ། །གངེལ་སྣའི་རྣམ་བར་ཤེས་པ་སྟེད་ཞེས་བྱ་བར་དེ ེམིངྱཉིགས་བའྱི་ཚུལྱ་བིས་ཆོས་སྟོཅིང་། དགེ་བའི་ཊ་བཐམས་ཅད་འངརམ་པ་ཐམས་ཉད་ 











ེ་པའྱི་ཚ་བྲ་བམྲས་ཅདྱ་པང་། རྣམ་བཐམས་ཅད་མཁེན་པཏིདམ་ མྲ་གཏོགས་བར། ཤནཐོས་ཏྱིཾས་འམ། འཇསངསྦྱརས་ཏེསླ་ཡོངས་སུ་སོ་ལཱིའཛྲག་བའོ། །གྲང་དོལ་ལུས་ཀྱིརམཔདཤེསཔ་སློན་པརྨདཉེས་བྱ་བའ་དེགྱི་དམྱེགྲག་པའི་ཚུལ་གྱི་མཆོས 
ནང་། ཁྱིནཔ་ཉིདམ་གཏོགས་བག ར་ཉིས་འམ། རབསངས་རས་ཀྱི་སར་ཡེངས་སྲུ་ཚོར་ མའ །ངདལ་ཡིད་ཁིར་བར་ཤས་པྱད་པ་ཡུདུཿསྦོབཿརྱིས་པའྱི་དུལ 
ཅད་ཆོ གྱབ་་དམ་བ་བསས་ོོམགོསི་ ། ཧུནབས་ཤིས་འཆ། འདསངསྦྱརས་འིསང་ཡོངསམཱ་སོརྱཱའཇུག་པའོ། །རབབོར་གཞན་ཡད་བ་ཅུབསེམསདབའའེ ས་འཆེརའིག 
མ་བར་ཤེས་པ་མངོདོ་པར་འདྱུ་བ་བམེདཅོསྱ་བབའ་དྩོལི་དམྱིགས་པའི་ཚུལ་བྱེས་ཆོས་སྟོནཅིང་། དགབའི་རུབ་ཐམསཉདྱ་པང་ནཱམ་བཟམསཅད་མཁྲེན་པ་ཉིདམ་གཏོགས་པར། ཧན་ཐོསྱ་ཀྱིསལམ། རང་ ' 

བཤེས གའདི། ག་ ྲ་སུ་ཐོར་ཡིའཇུག་པའོ།  ིིི་ི་ིིཾེཾརརརངརཌར་ དགེ་པའི་ར་བ་ཐམསཏདྱ་པདྨ་རམ་བཐམས་ཉདམྱའཱན་པ་ཉི་དམ་གཏོགས་པྲ་། 

ཅའ ཧན་ཐོསྦྱཀི་གའམ། རངསཔསྨྱ་ཆས་ཀི་སར་ཡོངས་སུ་སོརྩ་པ་འཇྱུཀ་པའོ། །གད་ལྟ་སའྲིརེ་བྲ་ཤཾས་བམངོན་པར་འབྱུ་ངོབྱསེདཅས་བབདདྲེ་མེདྲིགས་པའི་ཚུལ་ཁྱིསངོས་སྟེནཅོང་། དགོབསྱི་ར་བ་ཟམསཿདྱཾ་སུངྡྷ་མ་པྲ་བཟོ་མཅད་མྱ་ཡན་ 
བཏིདམ་གཏོགས་པར། ཧན་ཐོས་ཀྱི་འམ། འད་སགསརྐྱས་ཀི་སར་ཡོང་ག་ཁྲུ་ལོའྱ་ཡི་འཇུག་བའོ། །ཀངའེ་ལ་ལེའྲི་རམ་པཤེས་བ་མོའོ་བཟའདྲུ་བབྱ་མེདཅེསྱབ་བར་དྩོི་དམིགས་བའི་ཚུལ་ཁིས་ཆོས་སོོན་ཅིང་། དགྲ་བའྱི་ཚ་བ་ཐམས་ཉདྱ་ཉང་ 

















ཟའམ རང་སངསྦརས་ཏྱི་ཨང་ཡོབས་སུསྔོརྩམི་འཇུག་པའོ། །གདདེ་ལ་ལུས་ཆྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དབེནཞེས་བ བྱབར་དེ་མྱིདམྱིགས་བའིཊ ཡྱིས་ཆོས་སྟོན་ཅིད། དགེ་བའྷ་ཚ་བྲ་ཐལས་ཅདྱ་ཀང་། ཆྣོམཔམསཅད་མཁྱེནབཉེདམགཏོགས་བམ ༡ན་ 

ཐེས་ཀྱི་ས་འམ། རང་སངསྐྱརས་ཉྱི་སར་ཡོངས་སྲུ་སེར་མི་འཇུག།་པའྲོ། ༈གང་དེ་ལ་ཡིདྱའི་ནམ་བརྡ་ཤེསཔ་དབེནཞེས་བངར་དྲེམིདསིགས་པའི་ཚུལ་ཛས་ཆོས་སྟེཞིད།དགེ་བའྱི་ཚ་བ་ཐམས་ཅད་ཁྲང་། རྣམ་པ་ཐམསཅད་མཁྱེནཔ་ཉིད་མ་གཏོགསུ་བྲའ་ 

ེ ཉན་ཐོས་རྱི་ས་འམ། རདསངསརྒྱས་ཀྱི་སར་ཡོངས་སུ་སྔེར་གྱི་འཇུག་བལོ། །ཿཔཱ་འབྱོ་འདི་ནྷི་བཅྱརབསམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་རེནཔོའི་དགེ་པའབཤེས་གཏེན་ངུནགེ་པར་བའོ། །རབ་འཐྱོར་གཞན་ཡདྱ་བང་ཆུབསམས་དབའ་སེམས་དབའཆེན་པོའི་ 

དགེ་བའི་བཤེས་གཉེནནི། གདུདེ་ལྭ་རིགགི་འཇུས་ཏེ་རིག་པྱཙཊགཅེས་པ་བརད་མི་དཔགས་པའི་ཚུལ་གིས་ཆོས་སྟོནཉིང། „དགེ་བའྱི་མ་པ་ཐམསཅད་བང། ནྣམ་བཟམསཿད་མཁུན་པ་ཉད་མ་གཏགས་པར། ཉདཔས་ཀྱསའམ། རང་སཔཿརྒྱས་ 

556 ཧྱི་སར་ཡོངས་སུ་སྡོར་རྱི་འཇུཊ་པ་ལོ. །གངད་ལན་བའི་འཐུས་ཏེརགབྱའི་ཏཱགཅེས་བབངདེསིདསིགས་བའྱིཚུལྱིས་ཆས་སདཅིད། དགེ་བའི་ཚྭ་བྲཿམས་ཅད་ཅངྡ་ནམ་བཟམས་ཅད་མཁན་བ་ཉིདམ་གཏོགས་པ་། ཉན་ཐེས་ཀྱིས་༢མ་དས་སྒྱ་ཧས་ 
བྱསརན་ཡངས་སུ་སྔར་ཆུ། ཧུ་འཇུག་པའ། །གད་ད་ལ་སྣ འའདུས་ཏརག་བམུ་རྟགཅས་བྲ་བརད་མུ་ 


ཆས་སྟོན་ཅིང་། དགེབའིཚབ་ཐམས་ཅད་སངནམ་བ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་བཉིདམ་གཏོགས་པར། ཉནཐོསྭ་ཏྱི་ཧ་འམརང་སངས། 
རྒྱས་ཀྱི་སར་ཡོངས་སུ་སོརམི་འཇུག་པའོ། །གདདེ་ལ་ལེའི་འདུས་ཏེ་རེག་བྱ་སཱཾཏཾགཅེསྭ་ཧ གས་ན ལྲ་གིས་ཆོས་སྟོནཅིང། དགུ་བའི་ར་བ་ཐམས་ཅད་ཅང་ནམ་པ་ཐམས་ཅདམཁྱེན་བཉིད་མ་གཏོགས་པར། ཉན་ཐོས་ྱིས་འམ། 










ཁཝ 8 
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` ༠ ༤ 


བརོད་མདམ་ 


༈ ཉན་ས 


དུ དས དཾ 


གས་བའི་ཚུལ་ཅྱིཿ 


ཝཾ གབམལ་ཞས་བཟརདོཡི་དམེགས་པའ 
ཌཾ ་འཇུས་ཏེརག་བག་བས་ལཞེས་བབརདེམི་དམིགས་བའྲི་རུལ་ཙིས་ཆོས་སྟོནཅིང་། ད 


ཐརང་སངསྭ་རྒས་རྱིསར་ཡོངས་སུ་སྔོར་ཧྱི་འཇུག་པའོ། ` །གངདེ་ལ་ཡུཧཱ་ཀྱི་འདུས་ཏེརེགྲཔརྙི་ཏྟཀཅཾསུ་བྱ་བར་དི་མིགས་པའི་ཚུལ་ཉུས་རོ་ 
་ཤེ་ས་འམ་མསཿགྱ་ཆས་རིསར་ཡོངསྤ་སུ་སརྩོའི་འཇུག་པའོ། །གངའེ་ 2 ‡ གྲ 
།དྱ་ཆོས་ཅི་སར་ཡོངས་མུ་སོར་ཀི་འཇུག་པའོ། ༈རྭབ་འབོརྣགཞན་ཡ གི་ྲ་སིག་འོགེའ་བཞེས་གཉིདནི ། 
ཁྱེན་པ གས་པར། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས་འམ། རངས་གྱརས་བྱི་སར་ཡོཔས་སྭ་ཚོར་མི་འཇྲུག་པའོ། ཁག་ག 
ན། 


།ཏིདམ་གཏོགས་བརྲ། ཧནཐོས་མྱིས་འམ། རྭ སྲཔསྦྱརས་ིསར་ཡོངས་ས་ཚོརམི་འཇྲག་པའ། །གདའེ་ལ་སྣའེ་འུ 
ཉུན་ཐོས་ཀྱིས་འམ། ༢ རབསངསྤྱ་ཧ་ཁི་མརཡོངས་སུཚོརམ་འཇུགཔའོ། ཕ།གུང་དལ་ 


༢༩2, ༣ 5 


ཆས་ 'སྔནཧང་ 


འྲེ་ཅྭ་ཁྲ་བམས་ཅ།་ སཅདམ་ 
], དགེ་བའི་ཙ་བཱ་ཐམས་ཅད་ཐང་། རྣམབཐཡ སུཾ 





བར་དེམི་དམི ས་ཐའི་ཚུལ་གྱིས་ཆོས་སྟོན་ཅིང་། དགེ་བའིེ་ཙྭ་བྲ་ཐམས་ཅདྱ་ཧུདྡཾརམ་པཐསས༦ད་མ། 


གེ་བའྱ་ར་བ་ཐམས་ཅད་ཀྲང། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདན 

་སཱོན་རིང་། དགེ་བའི་ཚྭ་བཟམས་ཅདྲ་ཀང། ནམ 

ཡྱིས་ཆོས་སྟོནཅང། མཐུད་ཡུང། ཟབ སང རྣམཕ་ཐམས་ཅདམྱེ །ཏོགས་པར། 
དགེ་བའི་ཚ་བཟམས་ཅདྲ་པང་། རམ་པ་ཐམས་ཅད་མའེནྲ་བཉིདམ་གཏོགས་ 





གདདེ་ལ་མིག་གི་འཇུས་ཏོརེག་བ་སྡུག་བསལ་ཞེས་བུཿ 
ལ་བས 


པར། ཉན་ཐོས་ཀྱིས་འམ། རཇསངསྤྱ་ཆས་ཅིསར་ཡོངས་སྲུ་ཕོརསི་ འཇཀ་ 












བའྲོ། ྨ།གདདེ་ལསས་ི་འདུསཏེརགང་སགུ་བསལ་ཞེས་བཟའདམི་མིགས་བའྲིལ་གིཆོསསུནིདདགེ་བཅྱི་ོབ་ཐམ་སཅད་བང། རྣོམ་པ་ཐམས་ཅད་མྱཆེན་བཉོདམ་གཏོགྲས་པར། ན་ཆོསོ་ཀྱོས་འམ། རང་སངསྦྱོརས་རྱི་སར་ཡོངསས་ 
།གདདེ་ལ་ཡད་ ཤ་བ་ཕུག་པྲས ལ་ཞེས་བ་བརདེམིདམིགས་པའྱི་ཚུལ་ཇཱིས་ཆོས་སྟོན་ཅིང་དག་བའི་ཆུ་བྲ་ཐམས་ཅད་ཀང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པ་ཉེད་མ་གཏོགས་པུར། ཏུཔེས་ཅིས་འཕྲི། རུངསངས་རྒྱས་ 

རམི་འཇུག་པའོ། །རབ་འབོར་གཞོན་ཡུངྱ་པང་རུབ་སེམས་དཔའསམས་དྲཔའཆེན་པོའི་དགེ་བའི་བཤས་གཉེནནི། གངའ་ལ་མིག་གིའྲ་ས་ཏེརེག་པ་བདུགེད་ཅྲེས་བ་པར་དྲམེ་དམིགས་པའི་ཚུལ་ཧིས་ཆོས་སྟོན་ཅིང་། དགྲེ 

བའི་རུ་བྲ་ཐམས་ཅདྲ་ཀང། རྣམ་བ་ཐམ་སཅད་མཁེནཔ་ཉིད་མ་གཏོགས་པར། ཉ༣ནཐོས་ཀྱི་ས་འམ། རདསབྱས་ཧས་ཧྱི་སད་ཡ་ བསྱ་ར་མི་འཇུག་པའ། །གདདཔན་བཟི་དན་ཏརས་པ་བཏག་མདཅེས་བབར་མདམིགས།འི་ 
÷ི ཅོང་། དགེ་པའི་ཚ་བ་ཐམས་ཅདྱ་ཀ་རུལ་པྲ་པམ་སཅ་དམཁེན་པ་ཉིད་གཏོགས་པ ཀཅསྱི་ཁམ་རང་སངསཅུས་ིས་ས་ས་མར་འུག་བོ། །གདོདེ་ལུ་མའིའུས་ཏུརེ པ་བདག་ནེ་དཅས་བུ་བར་དོམ་ 
སྭ་སཱུནཅིང་། དེགབའི་ར་བྲ་བམིས་ཅདྱ་བངྡརམ་བྲ་ཐམ་ས་ཅདམེན་བཉིདམ་གཏོགས་བར་ཏུན་ཐོསཀྱི་ས་འམ། རངསཔས་རྒྱས་ཉྱི་སར་ཡོང་སྲོ་ས་སོར་མི་འཇུག་པའོ།། །གདདེ་ལ་ལེའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་བདག་མེད་ 

སྱ་བ་བརད་ འེཚཾཁྱགིས་ཆོས་སྟོན་ཅིང་། དག་བའི་ཚ་པ་ཐམས་ཅདྱ་ཀངརས་བ་ཐམས་ཅདམཁྱེན་པ་ཉིདམ་གཏོགས་པར ཉན་ཐོས་ཏྱིས་ལམ། ༢དསངསྦ་རྱསཀྱི་སར་ཡོངས་སུ་སར་མི་འཇུག་བའོ། །གང་དེལ་ཝུས་ཀྱི་འཇུཊ།ཏེ་ 











ཀཏོགས་པག ཉན་ཐོསྱ་ཀྱིས་འམ། | འྲདསངསྐྱ་ཧས་ཁྱི་སར་ཡོངས། 


ག་བདག་མདཁསྤ་བ་བར་དེམིདམིགས་བའི་ཚུལ་ ལྷ་ཅིས་ཆྲོས་སྟོནཅིད། དགེ་བའྱི་ར་བ་ཐམསཅདྱ་ཏང་། རྣམ་པ་ཐམསཿདམ་བེན་པ་ཉིདམ་གཏོ ཐོསི་ ང་སངས༔ 
པའོ; གགཔ་བིདིྱས པ་བདགལ་དཅེས། རཅས་ ཅི་། དགེ་བའྱིར་བཟམས་ཅདྱྭ་ཁང་། རྣམ་པ་ཐམས་དམྱཏེན་པ་ཉིད་མ་གཏོགས་ཕག ཞུནཤོས་ཀྱི་ས་འམ། ༣ ཀུ 
བའོ - ུསདཔའ་མས་དཡའ་ཆན་ོའི རྭ དོ ས་པའྲི་ཚུལ་གིསཆས་། སྙོན་ཅིང་། དགེབའི་རཱ་བ་ཐམ་ས་ཿ 
རྣམཔ་ཐམས་ཅཿ སྭ་ཅིས་འམ། རངསཔསྤ་རས་ ངས་ས་སོརམི་འྱུག།པའོ། །གངདེ་ལྔན་བོའི་འདུས་ ད་དི་དམིགས་བརྒོ་མྱ་རོས སདཅེབ། དགེ་བའྱི་ར་བ་ཐམས་ཅད་ 
མཱ ཇུ མིན་བཏིད་མ་གཏོགས ར། ཉན ཉན་ཐོས་ཧི་ས་འམ། རངས བསྦྱངས་ཀྱི་གར་ཡོངས་སྲུ་པོར་མི། ཐ།བའོ། །གང་དོལ་སའ ཞེས་བབར་དམི་དམིགས་བའེཚུལ་ཚིསཆོསསྟོན་ཅིང་། དག་པའྱི་རཾ་བ་ཐམས་ 
ཅདྱ་ཡང། ནམབ་ཐམས་ཅདམྱའེན་པ་ཉིད་མ་གཏོགས་བད། ཤནཐོསྦྱ་ཆིས་འམ། རངསཔསཧོས་ི་སུར་ཡོངས་སུ་སོརམི་འཇུག་པའོ། །གང་དེལ་ལའི་ སླུ་བཟར་ སཔ + ་ བུ་བུ 
559 །ཉད་གྱང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་མགཏོགས་བར། ཧན་ཐོས་ཀྱི་ས་འམ། རངསངསྐྱརས་སྱི་སར་ཡོངས་སུ་སོར་མ་འཛུག་པའོ། །གང་ངེ་ལ་ལུསྭ་ཉི་འདུས་ཏརེག་པཞི་ཞེས་བ་བར་དོམི་དམིགས་པ གྱིསཆོས་སྟོནཅང་། དགེ་བའི་རྩ་བ་ 





























ཌཱ ྲསི་འཇུས་ཏརག་པ་མུཿནམལེདེསྭ་བབརདེ་མེ་དམིགས་བཅྩིཚོལ ཅོནཅིང་། ༈ དོག་བཡྱི་རོ་བྲལས་ཅད་བྲང་། ནྩོམ་པ་༔ ངཱ རླམ་པ་ པ་ཐམས་ཅད་མབན་བཏེདམ་གཏོགས་པཔ ཤན་ཐོས་ཀྱི་ས་འམ། རང་སངས་རྒྱསུ་ཀྱི་སར་ཡོངས་སུ་སྲོར་ 


ཨ་པའ། །རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་དད་ འ་པའི་ཤས་གཏུད། ནི གངད་ལ་ ་ཏེ་རག་པ་ཡན་པམེདཅས་བྱ་བརྲདམི་དམིགས་པའི་ཚུལ་ཐིས་ཚོས་སྟེན་ཅིང་ དགེ་བའྱི་ར་བ་ཁུམས་ཅད་ 
གྱང་། -རྣམ་པ་ཐམས་ཅདརཁྱེ སེམས་ད ཐོས་ཆྱིས་འམ། རང་སངསྱ་ཆས་ཧྱི་སར། མི འིལ ཤཔའོ། །གངངེ་ལྭ་ར ོདཔ་མས་བབརེེ་དགསལཔའིརོལ་ སོ་སོ འྱརབ་ཉོས། ཆོོས་སྟོནརིང་། 
ཤི གི་བ རྣམ་བ་ཐམས་ཉད་མཁྱེན་པ་ཉིདམ་གཏོགས་བག ས་ས མང ངས་མ རང་སངསྦྱརས་ཀྱོ་སར་ཡོསཿ གསས །གང་པལ་སྣའི་འདུས་ཏིརེག་བ་སྟོན་པམེད་ཅེས་བ་བརདེ་མི་དམིགས་པའི་ 


་་ཧསསཿདང ཧཱམ་པམས་ཅདམཁའ་བཟདས་གོགས་བར། ཉནྲ་ཊོསཏིས་འམ། རངསངས་རས་ཉིསར་ཡོངས་སུ་མེརམིའཛག་པའ། [གང་ ་ལ་ལྕེའི་འདུས་ཏྲེ་ག་པ་སྙོན་པ་མེདཉེས་བྱ 
༦ ཛཿས ན་ག འཅིང་། དགེ་བའྱི་ར་བྲ་ཐམས་ཅད་ཏྲང། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མ)ཉེན་བ་ཉིད་མ་གཏོགས་བར། ཉན་ཐོས་ཏྱིས་འམ། བཅསངཡག་སྱངང་པོ་་འོ།་ གདདེ་ལ་ལུཔྲ་ཀྱི་ 
འདུས་ཏེརེག་བྲ་དོན་བམེདཅསྤ་བ་བར་དེམིདཔི་ གས་པའེ་ཚུལ་གྱིས་ཆེས་སྟོན་ཅིང་།  དགེ་བའི་རྩ་བཟམསཿདཊང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཊད་མཁྱེན་པ་ཉིདམ་གཏོགས་པར། ཉན་ཐོསྦ་འི སའམ།རབསསྤྱ་རས་ཧིསར་ཡོངས་ས་ལར་མི་ 








ཐེ 





༄༅། [འདུག་བའོ། །གདའེ་ལ་ཡིདྱ་ཧིའྲདུས་ཏོརེག་པ་སྨོན་པ་མེདཅེསྱ་བ་བའ་དེ་མི་དམིགས་པའེཚུལྱ་བསཆོས་སྟོན་ཅོད་། དགེ་བའི་ཅྭ་བ་ཐམ་སཅྭྱ་ཧང་། རྣོམོ་བ་ཐམ་སཅད་མཆེན་པ་ཉེདམ་གཏོགས་བར། ཌྟནངོསྦྱ་ཧིས་ 
རཱ བུལྱ་ས་ཅསུཧ་ན་ངེ། དུག་བའི་ཚུ་པ་ཐམས་ཧཱད་ཁང་རཱམ་ཐཐམས་ཅདམའུན་བཉིདམ་གཏོགས་པར། ཉན་ཐས་རྱིས་འམ། ༢ངམ་པུ་དུསྦེ་སར་ཡོངས་སུ་ཕོར་མི་འཇྲུག་པའོ། །གངདལ་ར་བའི་འདུས་ཏརེག་བམོན་པར་འདུ་ཐུབ་ 
ཤྲི མེདཉཾསྱ་པ་བརདེ་མི་དཔེགས་པའེ་ཚུལ་བྱིསཚྫས་སྙོན་ཅིང་། དགབའར་བྱ་ ཅདྱ་ཀྲརམ་པ་ཐམསཿད་མཧེན་པ་ཉིདམ་གཏོགས་པར། -ཉནོསྤ་ཀིས་འམ། ཟདསངསྐྱ་ནས་ཀི་སར་ཡོབསསྭ་ཕམི་འཛུག་པའོ། །གངདེ། ལྭསའི་འདུམ་ཉི་རེག་ 
@ ཕམདོན་པར་འཇྱུ་བཔམེདཅེསྲ་བ་བརདེ་མི་འམིགས་པའི་ཚུལིསུཆོསསོསཏིང་། དགོ་བའྱི་ར་བྲ་བམས་ཅད་བདྡོར་མ་བྲ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་བཉིདམ་གཏོགས་པད། ཏནཐོས་ཀིས་འམ། རངསཔསྤྱ་ནས་ཀྱི་སར་ཡོངས་ས་སོརཔི་འཇུག་པའོ། ། 
ཧཱཾ ཧྦ་ལེའིལཏརགཔམ་འོབར་འུ་བབམེདཿས་ཧ་བརདེཔི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གིས་རོས་ གཅིང བགའའེ་བཟའ་ཅ་ཅརབབང་་བནནི་་། གས མསསསྱོས་སར་ངསང་དབ་དུའིས་སུར་ 

མི་འཛུག་པའོ། །གང་དེལ་ལུསཅེ་འུས་ཏརག་བམདོན་པའའདྲུབ་བསེདཅེགྲ་བ་བརདོམི་དམིགས་པའཚུལ་ཧིས་ཆོས་སྟོནརིང་། དགེ་བའྱི་་པ་ཐམས་ཅདྱ་ཀདྷ་རམ་པ་ཐམས་ཉད་མྫ་བེན་པཉིདམ་གཏོག་ས་པར། ཏནའོསྤ་ཧིས་འབ། ཝངས་སྱརྦསི་ 
དཿ ་ ༢༤༧༤༢༠༠༠༠༤༢༧༢༠༠༥༩༤༤༤༤༥༥ 
























ཐོ ཉོམཆོས་སྟོན་ཅིང་། དག་ཐའི་རྩ་བ་ཐྲམ། ཐོབ་ཅིས་འམའདསཔསྟ་རུས་འིསར་ཡོངས་སུ་མོརྱི་འཇུག་པའོ།ཁའཐོ་གཞུན་ཡ་པདྲཆུབ་སེམས་དཔའ་སེཡས་ད་འཆེན་ཐོའི་དགེ་པའི 
རྨང ཨནེྩནྨྩྨྨྨནྨཾནྟེྨེྫརེྫེརོརེ 
་ར་འཇོས་མུ་ཝོརམི་འཇུག་བའོ། །གང་དལནྣཿ གདས ཤས་པའི་ཚུལ་ཧྱིས་ཆོས་སྙརཅིངེ་ དགྲ་འི་རྔ་ཝ་ཿམས་ཅདྭཧངཾ། རྣམ་བཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིདམ་གཏོགས་པར། 
ཧན་ཐོས་ཀྱི་ས་འཕྲ། ་ིས་ཁོདས་ོར་ི་འདུག་པཡོ། ང་ང མ་བགགང་ཞེསྱ་བབདྲདམི་ ཚིགས་རྱསྱསཆསོཅར། དག་བའྱ་རུ་བྲ་འམས་ཉདྱ་༡ང། རྣོམ་བ་ 

ཐུམས་ཅདམཁྱེན་བཉིད་མ་གཏོགས་པར། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས་ལམ། རད་སངསྤྱ་ཆསྱ་ཏིསར་ཡོངསྲ་ས་སོར་མི་འཇུག་བའོ། །ད་ལ་སེའི་ལབ་ཏ་རེག་ཐ ལས་བ རབྱ་སགབསལ་ཞེས་བབར་དམི་དམེགས་པའི་ཚུལ་ཅི་སཆོས་སྟོན སྟོནཅིང་། དགི 
ཧཿ བའེ་རྩ་ཐ་ཐམས་ཅད་པང་། རས་པ་ཐབས་ཅད་མཆནབཏིདམ་གཏོགས་བ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས་འམམང་སངས། ། །གངད་ལ་ལུས་བུ། ཉི་དསཏོག་པ་ལསྱ་བར་བའི་ཚོ བླ་དག་བསལ་ཞས་ བར 

དམིདམིགས་བའི་ཚུལྱ་སིས་ཆོས་སྟོནཅིང་། དགེ་བའི་ར་བ་ཐམས་ཅད་གྱང་། ནམ་པ་ཐསས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིདས་གཏོགས་བར། ཆར ནདསངསྤྱ་རས་ཉི་སར་ཡོདས་སུ་སྔོངཡི་འཇུག་བའོ། །གདདེལ་ཡིདྱ་ཏི་ 











བ་ཐམས་ཅདམྱེན་པ་ཉེདམ་གཏོགསཔར། ཉཤདཐོས་ཧྱིས་འ། རདསཔས་རྒྱས་ཀྱི་སུར་ཡོསསས་སྔོར་རྱི་འཇུག་པའོ། །གདུདེ་ལ་ཡིདྱ་ི་འུ་ ནུས་ཏདེག་པ་ལས་བྱུངབའི་ཚརཔ་ཞི་ཞེས་བཿརདེ་མིདྲིགུས་པའི་རུལ་ཅིསཆོས་ 
ཧོནཅྲིང། དག་པའྲི་ར་བ་ཐམས་ཅདྭ་ཧུང། རྡུལ་ང་ཐཱམསུ་ཅདམཁེན་པཉིདམས་ཌོགས་པར། ཐོས་ཅིས་འམ། རངསངསྦྱ་རས་ཊི་སར་ཡྲོསསྭ་སྔོི་འཛག་པའོ། །རབའོར་གཞན་ཡྲ་བཿྲཧབསེམསདོཔའསེམས་ 

ཤོ རག རྡ གངདེལ་མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་གལས་བུད་བའེོར། མ་པ ཧི མིགས་པའྲི་ཚུལ་ཅིསཆོས་སྟོན དཱ དག་བའྱེ་ས་འཐམས། ཅདྲ་ལ་རྣམ་ཕ་ཐམས་ཅདམེནཔ་ཉིད་མ་གཏོགས་བར། ཉནཐོས་ཡི་ 

ཙཾ མཿསུངསྦྱ་རས་ཀྱི་བ་ཡོབས་མ་སོངྒརི་འཇུག་པའོ། །གྭདདེལ་ན་བའིའཇས་ཏེརགཔ་ལསྤ་བ དཔའ་བོ་དཔའ ཅིད དགེཔའྱིར་བྲ་ཐམསཿདྱབཱཏནཱསཔ་ཐམས་ཅདམཁེན་པཏད་ ཏོགས་པར། 
འཕྲ ཉན་ཐོས་ཀྱིསའམ། ༢༣སཔསྦ་རས་ཀྱི་སར་ཡོངསསུ་སྔོན་མྱི་འཇུག་པའོ། _ །གདདེལ་སྣའེའདུས་ཏེར་ །བྱྲབའི་ཚོ་རབ་སྟོང་ཞེས་བྱ་བརདེ་མྱེ་དེགས་པའི་ཚུལ་ཁྱིས་ཆོསསྙོན་ཅིང་། དགེ་པའྱ་རཱ་བྲ་ཐ བྲ་ཝམས་ཅདཀྲད་ནམ་པྲ་བམས་ད་མཏེན་བ་ 
ཁང 3 དམ་གཏོགས་པར། ཧཉནཐོས་ཀྱིསུ་འམ། -རང་སངསྤ་ཆྩསྤ་ཏི་སྲབཡངས་སྲ་མོརྩལི་འཛག་པའོ། །གང་དེ་ལྭ་ལེའེ་འདུད ས་ཏེ་རེག་ ཤབ་ལསྱ་ངབའི་ོརབསངཞེསྤ་བབརདམི་ ལ་གྱིསཆོས་སྙེནཅིང།་ ,དགེ་བའི་རྩ་པ་ཏྲ ེ 
569 ¡5ད་ཀྱད། རྣམ་བཐམསཿཙད་མཁྱེན་པཉིད་མ་གཏོགས་པར། ཧན་ཐོས་ཀྱི་སའམ། རངས་ཡྱས་ཅོ་སར་ཡོངས་མྲ་སོརསི་འཇུག་པའོ། པོ ་འབརགཔ་བཟྱདའོར་བསོངཞས་བཔར་དྱེགས་པའྲི་པལ་ཆོས་རོས་ཉོན 





༄༅༅། 














རྱང་། རྣོམཔ་ཐམསུཉད་མཁྱནཔ་ཉེད་མགཏྩོགས་པར། ཏན་ཐོས་ཁྱེསའམ། འདུསདསྱ་ཆས་ཀྱིསད་ཡོངས་སུ་ཚོནམི་འཇུག་པའོ། །གདེ་ལལུསྱའི་འདུས་ཏེ་དྲུག་པ་ལས་བདུབའི་ཚོན་བ་སོན་བྲ་མེདྱངསྦ་བབྲའདེ་མི་དམེགས་པའྲིཚུལ་ 

་དངརཅད་ནང ཉད་མགྲ ཆུམཔ་ལམསཅདམྲདཔཉིད་མ་གཏོགས་། ེས་ིཞམ། བས་མོས འཇུག་པོའོ། ཧཆབཱསྱེས་གུརདེལི་དའིགས་པ རི 
མདཉེསྱ་བབརད་མི་དམིགས་པའི་ཚུལྱའིསཆོསྟསྟོན་ངྲེ། དགོ་བའྱེ་ ཙ་བླ་ཐམསཿདྭ་གདྲ། ནུམ་བྲ་བཱམསཅདམཁྲེན་པཏིདམ་གཏོགས་པར། ཉནྲ་ཐོས་ཁྱི་སའམ། འདུསཔསྤྱ་ཏྲས་ཙི་སར་ཡོངསསུ་རཱར་མི་འཇྲུག་པའོ། །རབ་འབུར་ 
གཞན་ཡངབངནུབསེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེད་པའི་དག་བའི་བཤེས་གཉནན། གདདེལམིག་གི་འདུས་ཏེརེག་པ་ལས་བང་བའེ་ཚོར་བམདོན་པརའདྲུ་བབྱམདའེས་བ་བད་དམི་དམིགས་པའི་ཚུལིས་ཆོས་སྟོནོང་། དགེ་བའྱི་རུ་བྲ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱདརྣམ་པཐམསུཉད་མཁྱན་པྲ་ཏེད་མ་གཏོགས་བག། ཏན་ཐོསྱིས་འམ། རྲང་སངསྤ་ཧས་ཅིསར་ཡངསས་ཚེར་མི་འཇུག་པའོ། ;  དུལན་བའི་འུུས་ཏེརགྲ་གཡསྱུ་བ་བའི་ངོརབྲམངོན་པང་འཇྲུ་བབམདཅེསྲ་བབུརདེ་ཡིད་ཤིགས་པའི་ཚུལ་ 
གྱཾསརོས་སྟ་ཅང་། དགོ་བའྱི་ར་བ་ཐམསདྱ་སྟ་ནཱལ་པྲ་ཱམསཿད་མེན་བཉིདམགཏོགས་བརཞཐོས་ཏིས་འམ།རང་སསྦྱནས་ཀྱེ་སར་ཡོངསསྭ་སོརསེའཇུག་བའྩོགགངད་ལ་སྣའི་འ། ] འེཚོར་བསདོན་པར་འདྱ་བ་བྲ་མེད་ངེས་ 


ཙེ 
ཤམི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིསཆོས་སྔོན་ཅེང། དགཔའི་ར་བཟམསཿདྲ་ཡད། རྣམ་པ་ཐམས་ཉད་མཁྱེན་པ་ཏེད་མ་གཏོགས་པར། ཉན་ཐོས་ཀྱས་འཔ། རབསཔསྤ་རས་ཀྱིསར་ཡོངསམ་ཛོར་མི་འཇུག་པའོ། །གདདེ་ལྷ་ལེའིའདུས 


རཿ 







ཡཾ 


ད72 
























༠༠ སྟོན་རྲིང།_ དགེ་བའྱི་རོ་བ་ཐམས་ཅངྱ་ཐང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཏེནཔཉི་དམགཏོགས་པའ། ཉཧ་ཐོས་ཀྱིས་འམ། རང་སངསྦྱ་རས་ཀྱིསར་ཡོབས་སྲ་སྟོར་མིའཛུག་བའོ། །གངད་ལནམམ་ཁའིཁམས་ཏོང་ཞེས་བབར། 
དེམི་དྲམིགས་པའིེ་ཚུལྱ་ཅིསཆོས་སྟོན་ཅིང་། དགེ་བའིི་ཆ་བཟུམས་ཅདྱ་པང། རྣམ་པ་ཐམསཿད་མཏྱེན་པཉིདམ་གཏཤྲས་པར། ཉནྲ་ཐྲོས་ཀྱི་ས་འམ། རཔ་སངསྦ་རས་ཅིསར་ཡོངས་སུ་ཚོར་མི་འཇུག་པའོ། །གངད་ལ་རམ་པ་ཤེས་པའི་ 
ཤྩཾ།ཁམས་སྟོང་ཞེསབྱ་བརདེ་མིདམིགས་པའིཚུལ་བྱིསཆེས་སྟོན་ཅིང་། དག་པའྱི་ར་བུ་ཐམས་ཅད་ཧང། ནམ་པ་ཐམས་འདུཿཏཱན་པཉིདམ་གཏོགས་བར། ཉནོས་ཧྱིས་འམ། རང་སངསྦྱངས་ཀྱིསར་ཡོངས་སུ་ལོརམི་འཇུག་པའོ། །རཝ་ 
ཤྱ འབྱོར་གཞན་ཡང་བྱཇཆུབ་སེམས་དཔའ་སམས་པབའ་ཆེན་པའི་དགབའིབཤེས་གཉནནི། གངང་ལ་སའི་ཁམས་མཚནམ་མིདཉོས་བ་བདད་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་ཡིསཆོས་སྟོནཅིང་། དགེ་བའི་ཆ་བ་ཐམ་སུཅདྲ་ཡང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཌེན་། 
བཏིདམ་གཏོགས་པར། ཞན་ཐོས་ཀྱི་ས་འམ། འང་སངསྦྱརས་འི་སར་ཡོངས་སུུ་སྔོར་མི་འཛུག་པའ། །གདོདལ་ཆུའི་ཁམས་མཚནམ་མེད་ཅེས་བ་བར་དེམི་དམིགས་པའྱིཚུལ་གིས་ཆོས་སྟོན་ཏེང་། དགེ་བའྱི་ར་བྲ་ཐམས་ཅདྱ་ཀུང་། 
@ཌཱ|རྣམ་པ་ཐམསཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་མ་གཏོགས་པར། ཉན་ཐོས་ཀྱོས་འམ། འངསངས་རྒྱས་ཁྱི་སར་ཡོངས་སུུ་མོར་མི་འཛུག་པའོ། །གང་དྭལ་རྐྱེའི་ཁམས་མཚནམ་མེད་ཅེས་བྱ་བདདེ་མི་དམིགས་པའི་རུལ་ཁྱིས་ཆོས་སྟོན་ཅིང་། དག་པོའྱི་ར་བ་ཐཡས 
@ཾ།ཅདྱ་པརཾ། ནབ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་བ་ཉིད་མ་གཏོགས་པར། ཉན་ཐོས་ཅིས་འམ། རང་སྱརས་ཀི་སར་ཡོངསསུ་སོརྱསིལག་པའོ། །གངདེ་ལྷ་རུང་གི་ཁམས་མཚནམ་མེངཉེས་བ་བད་དེ་མི་དམིགས་པའི་རུལ་གིས་ཆོས་སྟོནཿང་། དགེ་ 


ད2༡3 












བུའྱ་ཆོ་བྲ་བྲམ།སྔ་དྲ་ཐང་། ¦ རྣུམཔ་ཐམསཅད་མཁྱེན་པ་ཉེད་མ་གཏོགས་ཕུར། ཉན་ཐོསྱ་ཧྲིབ་འམ། དད་མངས་རྒྱས་ཀྱི་སན་ཡོངསསུ་སྡོར་མི་འཛུཊ་པའཾ། །གངདེལ མམཁའི་ཁམས་མཚོནས་ཉེངསྱ་བརང་མིདམིགས་པའི་ཚུལྱས་ཆོས་ 
དཅིང་། བྲ་ཐམསཿདྱ་ཀང་། རྣམཔ་ཐམས་ཅད་མྱའེན་བ་ཉིད་མ་གཏོགས་པར། དྲས ཚོ མ་སོང ར་ཡ །གངདལྷ་ནམ་པརེས་པའི་ཁམས་མཚོནམ་མེདཅེས་བར་དམི་ 
དམིགས་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཆོས་སྟོན་ཏིང། དགེ་པའི་ཚུ་བཟམས་ཅདྱ་ཧ། ཀུ་་པལ་སར་དམཁེནབཏིདམགཏོགང་པུར། ཧནཐོསྭཆིས་ལམ། རངས་སྦྱ་རས་ཉིསར་ཡོངས་སྲུ་སརམི་འཇུག་པའ། །ངབ་འབོར་གཞུན་ཡང་བདཆང་སམུས། 
4ཱ།དཔའསེམས་དཔའཆེན་པོའིདག་བའི་བཤེས་གཉེན་ནོ། གངདེ་ལསའི་ཁམས་སྨོན་པ་མྱེདཅེས་བྱ། ཆོས་སྙོནཆིད། དགེཔའྱི་ཚ་བྲ་བམསཿདྱ་ཅང་། རྣམ་པ་ཐམསཅདམྱའེནཔ་ཏེད་མ་གཏོགས་པད། ༩ ཉན་ཐོས་ཀྱི 

ས་འམ། འདསངསརསཏིས་སོབ་བཆོ་འཇུག་པང། །གདོལ་མུའམས་ས ས་ན་བ ཅེསྱབབརདེ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་ཨིས་ཆོ དག་འིཚུ་བམསརད་ང་ རྣམ་པ་8མསཅད་མཁྱེན་བཏེད་མ་གཱོགས་པར། 
ཧུན་ཐོས་ཚི་སའམ། རང་སངསྦ་རས་ཀྱིསར་ཡངོས་སུ་ཆོརྦཾ་འཇུག་བའོ། མས མེད་བ པགས ཅྱེསི་དམེགས་པ རོའ བའྩེར་བྲཟམསཅད་ཅང་། ར་བཟམས་ཅད་མཁནབ་ཉིད་མ་ 
གཏོགས་པག ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས་འམ། ¬ ༈གངདེལ་རུང་གི་ཁམས་སྫོནབ་རྱེ་ དེབ དྲཡི་དམིགས་པའྲི ས་ཆོས ོད་ཅེང་། ངག དེག་བའྱི་ཆ་བ་ཐམས་ཅདྱ་སང། རནམ་བཐམ་སཅང་ 



























ན་པཉིདམ་གུཏོགས་པར། ཉན་ཐོས་ཁྱེ་པ་འམ། རངུསདསྐ་ཆས་ཀྱི་སར་ཡོངས་སུ་མོད་མི་འཇྲུག་པའོ། །གདདལ་ན་མཁའི་ཁམས་སྡོན་པམདུཆེས་བབར་དེ་དམིགས་བའྲི་ཚོལ་འི། 
།མས་ཅདམཁེན་པ་ཉིད་མ་གཏོགས་པར། ཏན་ཐོས་ཏྱི་སའམ། རངསངསྦརས་ཀི་སར་ཡོདས 
ྱིས་ཚེས་སྙོན་ཅེང་། _ དཔེ མང་གསལ .རྣམ་བཐ 


ས་སུནཅྭ 

འཁསས་སྤུདཔམདས་རབརསེདབས་བའི་ོལ བོ 
མཆཅདམ་ཉན་བཏིདམ་གཏོགས་པར། ཉན་ཐོས བརརསྱོརསའསའ་འཇོང་དཅམོའ་ པའ །འཐའབན་གཞན་ཡང་བདྲརབསེམས་དཔའ་ཨེམས་ 
ཙཾ དཔའ་ཆེན་པའི་དག་བའི་བཤེསགཉནནེ། གངའེ་ལ་སའི་ཁམསམངོན་པར་འྭ་བ་བསིདཅེས་བ་བརདེམི་དམིགས་པའིཚུལྱིས་ཆོས་སྟོནཅེང་། བིབྱིས་བྱ་བདོདྲ་བང། དྡ་བ་ཐམསཔ་དོམན་བཏོད་གཏོགས་བད། ༡ 
༡ ཧྱི་ས་འམ། རཔསངས་རླུས་ཏྲིསར་ཡོངས་སུ་སོརམི་འཇུག་པའོ། །གངདེ་ལ་ཚུའེཁམས་མདོན་བརའྱ་བ་བམེད་ཅེས་བབརདམིད་ ཅིད་། དགེ་བའྲི་ར་བྲ་འྲུས་ཅུདྱལ་ ་ྲ་་ཅནཉད་ 
མགཏོགས་པར། ཕག ར་ེངསྤྱས་ཆུ་ཨར་ཡོངས་ས་རམ་འཛུག་པའོ། ག་ད་ལྔིལེལམསདོན་པརའྱ་ཚུབ་མེདཅིས་བབརདཔི་དམགས་པའི་རྲ་རིསོསོན་རི ར་་།ཛ་ ་བུམས་ཅད་ཀུང་། 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེནཧཉིདམ་དཏོགས་པད། ཉན་ཐོས་ཅིས་འམ། རངསཔསྦྱ་རས་ཅི་སར་ཡོངས་ཡུ་ཝེརམི་འཇུག་བའོ། །གདད་ལྔ་རུང་གཡམས་མངོན་བར་འདྲུ་བབ་ཡེད་ཅེས་བབར་དམེ་དམིགས་པའིཚུ་ ; 


! 










༡༠} །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱིནཔ་ཏེདམ་གཏོགས་པར། ཞན་ཐོས་ཁིས་འཕྲ། རང་སངསྦྱརས་ཡྱི་སར་ཡོངས་སུ་སོརརིཊའདུ པའྲོ། །གདོད་ལནལ་མཁའ་ཁམས་བབེནཤེས་བ་བར་དེ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་བིས་ཆོས་སྟོནཅྲིད། 
དིག་བའྩེ་ར་བམས་ཏདྲ་ཧང་། ཆཱམ་པ་ཐམསཅད་མནཔ་ཉིདམ་གཏོགས་བརྱ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས་འམ། རང་སངས༔ སོངིའཇུག་པའོ། །ཧ་ད་ཡཾ འི ཁམས་པནཞེསླ་གཟའ་དསེདམིགས་པའི་ལ ཧ་ན 
ལ་ཆིས་ཚོས་སྟོ ཅིང་། དགེ་པའི་ཆུ་བྲ་མསཅད་ལད་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་མ་གཏོགས་པད། ༡ན་ཐོས་ཉྱིས་འམ། རད་སཔསྦ་ཆས་ཀི་སར་ཡོ་ཨསྭ་སྭ་མྱསི་ འཇུག་པའོ།  །ཤེས་རབུཀྱི་འའོལ་ 
ཇི བར་པ ༈རཔ་འོན་གཞན་ཡང་བང་རུབསེམམ་དབའ་སེམསདཔའ་ཆེན་པོ་ ཁི་དག་པའི་བཤེས་གཉེནནེ། ༈ གུ་ད་ལྟཏེནིང་འབྲེལ་བརའབུངབླ་མི་ཏགཅེས་བ་བདའེསྱི་ལི། 
པའྡོཚུལྱསཆོས་སནཉིད། དོག་པའྲི་ཚ་བཕམས་ཅདྲ་ལང་། རྣམ་བ་ཁྲམས་ཿད་མཁན་པ་ཉིད་༩་གཏོགས་པན། ཏན་ཐེས་ཀྱི་སྭ་འམ། རཔས་སྐྱརས་ཀི་སུར་ཡོངས་ཨུ་སོརམི་འཇུག་པའོ། །གུང་ ངོདལྟ་ཏནཅོང་འཐེལ་བདའྱབདབ་སྡག་ 
ཤཿ བསལ་ཞེསྱ་བ་བར་ ཡི་དམྱེགས་པའི་ཚུལ་གྱིསཆོས་སྙེན་ཅྲིང་། དགཔའི་ར་བྲ་ཐྲམསདྱ་ཀང་། མ་བ་ཐམ་སཅདམནཔ་ཉིད་མ་གཏོགས་པར། ཉིན་ཐོས་གྱིས་འམ། དེང་སངསྱ་རས་བྱི་སར་ཡོདས་སུ་རྔའ་ཡི་འཇུག་པའོ། །གདདེལ་ 

རྟེནཉིད་འབྲེལ་བརའབྱུང་བ་གདག་མྱེད་ཅེས་བྱ་བརདེྱི་དམྱིགས་པའི་ཚུལ་ཕྱེས་ཆོས་སྟོནཌིང་། དགེ་བ ་པ་ཐམས་ཅདྱ་ཀང། རྣམ་པ་མས་ཅདམཁྱེན་པ་ཉེད་མ་གཏོགས་པར། ཉན་ཐསྲ་ལིས་འམ། རང་སངས ཧྱས་ཀྱིསད་ཡོངས་སུ་སྔོརྱ། 
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ཝཾ ཏྱུ་ཕེན་པ་སྩོང་ཕཱག་བྱར་པ། པམ་པོཉི་ 








རེ ༨ རོ ` ངོ རའ ༤༨ ༨ ༨༡ རད ༡ ོ2ིཔ2པྣཔྣྐཾ རོ ༨༨ ༤༨ རོ་ཁ ༤༡༤ ༤༡ བས་ཆོཁ།༤༠༩༤༥ྟ༤༡༧༤༤༥༤༢༠ ༤༠༠༥ ༡༠༤ ༡༡༧༤ ༢༠༠ ༥༥༡༠ ༤ ་དོོོ་ ༢ོ ནེ་ 

༄༅། །ཅེནན་པོའི་དོག་བའི་བཤེས་གཉནནི། གདདལ་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་་ན་བ་ཡི་ཏགཅེས་བབདདེམི་དམིགས་པའི་རལྱ་བིས་ཆོས་སྟུན་ཅིང། དུག་པའི་ཅུ་བྱ་ུམས་ཅདྱ་ཁང་། རྣམ་པ་ཐམསཿ་དམའིནབ་ཉེད་མ་གཏོགས་པད། 
ཞན་ཐིསྱ་ཅིས་འཁ། ་ རས་མ འཕོ ན་ད ཏུགས གབངད་ཡིགས་པའི་རོ འོས ལྷ ཅིས་ཆོས་སྟོནཅིད། དགོ་བའི་རྭ་བཐམསཿདྭ་བུང། དམབྲབམསཿདམརན། 
ཉིདམ་གཏོགས་པར། ཉནཐོསཀཆ་ས་འཕ། རངསངསྤྱ་ཆས་ཁི་སཡོངས་སུ་པོརམོའཇྲུག་པའེ། །གད་ད་ལབཟོད་པའི་ཕརོལ་ཏཱ་ཕྱིན་བཡྱི་རྟགཉེས་བའ་དེམི་དབེགས་པའི་ ལགྱིསཚེས་སྙོན་ཅིད། དགྲ་བའི་ར་པ་ཐལྲསཅ་ད་བང་། ཆུམ་པ 
ཐམསཅད་མཁྱེན་བཉིད་མ་གཏོགས་པད། ཉུན་ཐོས་ཁྱིས་འམ། རངས་སྱྱརསྐུཀི་སར་ཡོངས་སྭ་སོརམི་འཇུག་པའ། །གདངལ་བོན་འགུས་ཅིཕརལ་ཏུ་ཕྱིན་བྱསི་ཏགཅསླ་བ་བར་དྲསི་དྲསིགས་པའྱི་ཚུལ་སིསརས་སྟོནངོང་། དགེ་བའིཆུ་བ་ 
-།ཐུམསུཿདཱ་ཀྱད། རྣམ་བ་ཕྲམསཿ་དམ་ཁྱེན་བ་ཉེདམ་གཏོགས་པར། ཉན་ཐོས་ཁྱི་ས་ལུམ། འདསཏསངྨསཁྱི་སར་ཡོདསསུ་སྔེད་པ་འཇུག་དའ། །གང་དོལ་བསམ་གཏན་ཧི་ཕརོལཏྲ་ཕིན་པ་མི་ཏགྲརེསྱ་བཱ་བརྡ་དི་དབགས་པའི་ཚུལྱའྲིས 
ཌྫཾ ཛྣོབྟཾནིང་། དགེ་བའྲི་ཚ་བ་ཐམ་སུཿདྱཾ་ཀང་། རྣོམ་པཐམས་ཅད་མཁྱེན་བཉིད་མ་གཏོགས་ཁན། ཉན་པསཾས་འམ། རངས་པྦྱརས་ཤིསད་ཡོངས་སྲུ་སོར་མི་འཇུག་པའོ། །གའ་དེལ་ཤིས་བྱའི་བརེལ་ཏྲ་ིན་བམི་ཏགཅེསྱ་བ་བར་དེ་ 
ཟ་འ ི་དཔེགས་ ཉོནཅེད་། དགཔའི་ཆ་བ་ཐམས་ཅདྱ་ཀང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མེན་བཏིད་མ་གཏོགས་པར། ཏན་ཐོས་ཀྱིས་འམེ། རང་སངསྦྱརསྱ་ཀི་སད་ཡོངས་སུ་ཝོརམོ་འཇུུག་པའོ། །རཔའབྱོར་གཞ 
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ཉ་ཀདྲ་ཱཊ་བ་ཐམས་ཉམཏེན་བཉིདམ་གཏོགས་བསྐཏུན་ཐོསཀིས་འམ། རང་སུདསྱྱ་རྭསྦའོ་སར་ཡོངས་སྭ་མོརམོ་འཇུག་པའོ། །རབ་འབོརགཞན་ཡད་བངྲོརུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའིདོག་པའེ་བཤེས་གཉེནནི་གངད་ལ་སྗེན་པའི་ཕ་བོལ་ 
ཏཧིན་པཞྲི་འེས་བབར་དེམ་དམགས་པའི་ཚུལ་ཤིསཆོས་སྟོན་ཅིད། དདགེ་པའི་ཚ་བྲ་ཐསས་ཅད་ཅངྒ་ནམ་པ་ཐེམསཿདམའེནཔ་ཉདམ་གཏོགས་པར། ཉན་ཐསི་སའམ། རངས་སྤྱ་ཆས་ཁིསར་ཡོངསསུ་རརཕཱ་འཇུག་བའེ། །གང 
















ཆི དྤཱལ་རྫུལ་ཁྲམས་ྱི་ཝ་རོལཏུ་ྱིན་པ་ཞིཞས་བྱ་པར་དེ་ཉམྱིད་མིགས་པའི་ཆུལ་ཁྱིས་ཆེས་སྟོནཉིང་། དགེ་པའྱི་ཚུ་བྲ་ཐམསཿདྱ་ཀདྨ་རཔ་པ་ཐམསད་མཁེན་པ་ཉིདམ་གཏེགས་པར། ཉན་ཐོས་ལི་སའམ། རད་སངསྦརས་ཀྱི་སར་ཡངས་སྐུ་སོང 
2 ཡཱི་འདག་བའ། །གང་དལ་བཟེད་པའི་ཕརལ་ཏྭ་པོན་པ་ཞིཞས་བ་པདངམ་དམགས་པའིཚུལ་པིསཚེསསྟོནཅད་། དག་པའྲ་ཆ་བ་ཐམསཿ་དྲ་བད། ནམ་པྲ་བཨསཅདམཁན་པ་ཉིདམ་གཏེགས་པད། ཉན་ཐས་ཤི་སུ་འམུ། དད་སངསྦྱ་ཐུས 
588 }གྱིསད་ཡོངས་སུ་སྲེར་མི་འཇུག་པའ། །གདདལ་བརྫེནའཁྲས་3ྱི་ཕའལ་ཏུ་ཉྱིན་པ་ཞི་ཞེས་བྱ་བར་དེམི་དམོགས་པའི་ཚུལ་བྱིས་རོས་སྟེན་ཅད་དགེ་བའི་ར་བམསྲཿ་དྱད་རྣམ་པ་ཐམསཿད་མཁྱེན་པཏེད་ཡ་གཏོགས་པའྲ།ཉནཐཾསི་ས་འམའཨཨ 

རྒྱས་ཀྱི་སུར་ཡེངས་སུ་སྔོར་ཨྱི་འཇུག་པའོ། །གངད་ལ་བསམ་གཏན་བྱ་ཕ་ཕོལཏུ་ཕྱིན་པ་ཞི་ཞེས་བྱ་བདདམྱི་དམེགས་པའེ་ཆུལ་བྱིས་ཆེསསྟོནཅིང་། དེག་བའི་རྣབ་ཐླམས་ཅདྱད། རྣེམཕོཐམས་ཅདམཁྱེན་པ་ཉེད་ཝགཏོགས་པན། ཉེན་ 


ཐོས་ཀྱིས་འམ། རངསངསྦ་རསྱ་ཀིས་བསོངས་སུ་སོརྦམི་འཛུག་པའོ། ༈གངདེ་ལ་ཤེས་རབྱ་ཊི་ཕ་རེལ་ཏུ་ཕཱིན་པ་ཞིཞེསྱ་བ་བར་དྲེམི་དྲམིགས་པའེ་ཚུལ་གྱིས་ཆོས་སྟོནཅོང་། དགེ་པའི་རྩ་ཕ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། རྣམ་པ་ཐམསཿད་མཁྱེན་པ་ཏིན 











མ་གཏོགས་པར ན་ཐོས་ཀྱིས་འམ།  རང་སངས་རྐྱས་ཀྱི་སར་ཡངས་སྲ་སྡོར་མྱི་འཇུག་པའ། །རབ་འབྱོར་  ་བངྲོརབ་སམས་དབའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོའ་དོག་པའི་བྲོལས་ག  གདྲདེལ་སྙིན་པའི་ཕ 
རོའ བསྟོཔཞེསབ བདའི པ་་རས་ཧོས་ཆོས་རོནིང། དགེ་པའི་ར་བྲ་འམས་ཧདྱ་ཀང། ད་པའོ། །ངབ་ོར་གཞན་ང སབ་ས ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས་འམ། ནཔའིད་པའ་བུས་གཉེན་དི། གེལ 
གྭང་དེ་ལ ནཔོ་ོ་ེ་་ ¦ ་པཞིས་་བད་ྲེ་མེདཔིགས་པའྲི་ཚུལྦསིསཆས་སུནཅིད དགེ་བའི་མུ་བཟསས་ཅད་ཐང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁྲེན་པ་ཉིད་མགཏོགས་བར། ༡ན་ཉོས་བིས་འམ། རང་སངསརས་ཧིསར་ 
ཡོངསས་སོར་མི་འཇུག་པའོ། །གང་དེལ་བཟོདཔའི་ཕའོལ་ཏོ་ཕན་པསྟང་ཞུས་བབར་ངྷམིྦཾས་བའིཚུལ་ཅེས་ཆས་སྐུན་ཅིང། དགེ་པའི་ཚུ་བྲའམུས་ཅང་ལང་། རྣམ་པ་ཐུམས་ཅད་མཁྱེནཔ་ཉེ་དམ་གཏོགསཔར། ༡ནོ་ཐཾསྭཀྱི་ས་ 
འམ། རངསང་སྤྱ་རྭས་ཤེས་དཡོབ སྭ་མོརྦ་སིའཇག་པའོ། །གངདལུ་བརྟོན་འགསྱུ་ཙི་ཕརལུ ལཏུ་ཕྱིན་པ་སྙང་ཞེས་བྱཔཱར་དྭམི་དམིགས་པའི་ཚུལ་ཁྱིས་འོས་སྟོན་ཅིང་། .དགེབའིཆ་བཐམས་ཅདྱ་པང། རམབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པཉིད་མ་ 
ཌོ གཏོགས་བར། ཉུན སི་སཁུམ། རང་ འད་སེངསྦྱ་རསཀིས་ང་ཕསསྭ་སྔོརྱ་སི་འཇུག་པའི། །གངད་ལ་བསམཁཏནྟཾ་བཱ་ཕརའཐཿ་ཚན་བསྟོང་ཞེས་བ བའྱསདིགས་པའ་དབྱ་བིསག། དགེ་བའིཏ་བ་ཐམས་ཅ་དྱ་པང་། ནམ་ 
བྱ89 ཀླགས ོི་་གཏོགས་པར། ཉནཐོསྦ་ཀིས་འམ། ི་ོ བམ་མ་ག་སས་་ར་བ་མའི་ུལ་ས་སོན་ཅད་། དགེ་བའིར་ 
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ཅྱཧནི་པ་སྨོན་པམདྩོཧསྤ་བ་བརདེལོ་དམིགས་པའིཚུལྱ་ཐས་ངོས་སྟོནཏང། དགེབའྱེ་ར་བྲ་ཐམསདྲ་ཀང། ཆུམ་པ་ཐམསཅད་མཉེན་པ་ཉིདྡེ་སྲ་གཏོགས་པད། ཉན་ཐོས་ཁིསའམ། རངསདསྱྱ་དུས་ཁིསར་ཡོངསས་སྔོརོསོ་འཇུག་པའོ། །༢བྲལ 
་པ་ཨནཔམདས་བ་བེམིངམག་ པའྱ་ལ་ས་ཆོས།སོན་ི། དགེ་བའི ི|ིིསགིིིཾ བཔདོཔ་རིགས་པའི་ཆོས་།་་་ས་ུ་ ཤ་པའོ། ན་བ 
ཌཾ མཁྱེན་པ་ཉིད་མ་ ་གཏོགས་བར། ཧན་ཐོས་བྱི་ འམ། རང་སདསྤ་ཧསཀྱི་སར་ཡངས་མུ་སརམི་འཇུག་པའ། །གང་དེ་ལྔ་ཚུལཁྲིམསྤི་ཐ་རོལ་ཏོཾ་ཧིན་ ནཔ་མདོན་པརའླད་བ་བམེདཅེ་སྔ་བཱ་བར་དེ་མེ་དམིགས་པའི་ཚུལ་མུ་སུཅས་སནཅིང་ 
རྩ་བ་ཐྲམསཅ་དཀྱད། རྣམ་པ་ཐམསཅདམ།ཏེན་པ་ཏིདམ་གཏོགས་པར། ཉན་ཐོརྲ་ཀྱི་སའམ། རངསཔསྨ་ཏས་ཀྱི་སར་ཡོདས་སྲ་ཁོརམི་འཇུག་པའ། །གདད་ལ་བཟེད་པའི་ཕལ་ྤ་ཡིན་པ་མདོན་པར་འདྲ་བ་བ་མེདཅས་བ་ ཤུ་བའ་དམི་དེ 
92 2 ཙདསཆོས་སོ་ ་སྟེནཅད། དགེབའྱི་ར་བ་ཐམསཅདྱ་ཐང་། རྣམ་བ་ཐམས་ཅད་མཁེནཔ་ཏིདམ་གཏོགས་པན། ཉན་ཐོས་ཏྱས་འུམ། རདསངསྐ་ནས་ཅི་སར་ཡོངས་མུ་སོརམི་འཇུག་པའོ། །གདདྲོལ་བརྙོན་འགུས་ཅི་ཕྲའོལ་ཏཱ་ཛོན་པ་མདོན་པརའདུ་ 
བམེདཿསྭ་བ་བར་དམི་དམེགས་པའེཚུལ་ཡིས་ཆོསནནཅོང། དགེ་བའྱི་རྲ་བྲ་ཐམས་ཧད་ཅང་། ླུམབ་ཐུམསཅད་མེན་པཉིད་མ་གཏོགས་པར། ཤན་ཐོསྤ་ཅིས་འམ། རདསཔས་རྷྱསྦཧིསར་ཡོངས་སུ་བོར་མི་འཇུག་པའོ། །གདདེ་ལ་ 
[མ་ག བང ས་སོ ། ད་ོའགས་བའྗ་ཚུསྱགིས་ཆོས་ སྙོན་ཅིང་། དགེ་བའྲི་ཚ་བཟམས་ཅད་ཀང། རྣམ་པ་ཐྲམསཅད་མཁྱེན་བ་ཏིང་མ་གཏོགས་པར། _ ཉན་ཐྲཾས་ཀྱིས་འཕ། རངསངསརྒྱས་ 
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ཐོ 5 ྱི་སང་ཡོངས་སྲ་སོར་མིའཇུག་པའོ། ོེ རྒ མ་ང ༽ = 2 

 ཧིད་བགཏོགསབུར། ས་ས སིའདུག་པ་ཅ། ། ངསྭསུ་སཱརསིའཇུག་པའ། །རབའེར་གཞོན་ཡུད་བུདྨ་དུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེནཔའི་དགུ་བའི་བཤེས་གཉེནན། གདུདེལ་སྤྱིན་པའི་ཕ་རལཉྱཱ་ 
ལི པནནའསྤྱ་ཐ་བརདམི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཆོས་སྟོན་ཅིང་། དཀེ་བའྱི་རབྲ་མསཾ་ཅདྱ་ཀངོ། རྣམ་པཱ་ཐམས་ཅདམན་པ་ཉིདམ་གཏོགས་པར། ཉན་ཐོས་ཀིས་འམ། འདགདསྟ་དས་ཊི་སར་ཡོངས་སུ་སོརལི་འིདག་པའ། །གངདེ་ 
ཤྱ ༣ ༠༨ ` = 


ཚུལབྲིམསཀྱི་ཕ་རོལཧཱ་ཤིན་པ་དབན་ཞེསྲ་བྱུ་བརད་མིད་མིགས་པའི་ཚུལ་ཕྲིས་ཆེསནཉིང། དགེ་བའྱིར་བྲ་འམས་ཅདྲ་པང་། རྣཾམ་པ་ཐམསཿདཡྱེན་པ་ཉིད་པ་གཏོགས་པར། ཏདའོས་ཧཱིས་འམ། རང་སངས་རསྦི་སང་ཡོངསསུ་ 


༣པ་འཇག་པའོ། བབདལ་བའོདཔའི་པརོལྟུ་ན་པདཔནའྲསྱ་བར་དེི་དྲང་ས་པའྱི་ཚལ་ཅས༔ མུ དཅད དགེ་བའྲི བྲ་པམསཅད་ལང། ཟུམ་བའམས་ཅདམཤེན་འཉིདམ་ལ།གསུཔར། ཏཱནཛོས སུ་འམ། རསས 


།གངུདལ་ཤིས་རབིཕ་རོའཱ་ཡིད་པ་མངོནཔར་འདྲ་བབྷ་མུདཅེས་བཟར་དྲིདིགས་པའྲིཚུལས་ཆོས་ནུན་རིད། དགེཔའི་ར་བབམས་ཅད་བུད། རྣསཱཔ་ཐཱམསཉདཿམཱད་ 
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སྤའི་སར་ཡེདས་སུུ་ཕོརྱསི་འདྲུག་པའོ། ༈གངད་ལ་བཅོན་འགུས་ཀྱི་ཕེ་རོལཱ་ཡིནཔ་དཔེནཞིསྤ་བ་བདདྱེསི་དྲིགས་པའི་ཚུལ་བེས་ཆོས་སྟོན་ཅིང་། དགེ་བའི་ཇ་བ་ཐམས་ཅདྱ་པད། རྩུམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེནཔ་ཉོད་མ་གཏོགས་བར། ཉན་ 
ཀྱེཿ 


སའམ། རདསདསྐ་ཆས་ཀི་སར་ཡོངས་སྲུ་སོརྨ་མི་འཇུག་པའོ། །གངདལ་བསམ་གཏན་ཡོལ་རོལཅ་ཧིན་པ་དཔེན་དེས་བ་བར་དྲེམིདཔིགས་པའི་ཚུལ་ཧིསཆོས་སྙོན་ཅིང་། དགེ་བའཅ་བ་ཐམས་ཅདཏང་། རྣམ་བ་ཐམས་ཅད་མཁེན་ 
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ཉོདབོ་གཏོག ཐོས་ཀྱི་སའམ། རང་སངསྤརས་ཏིསར་ཡོངས་སུ་སོརྨ་མི་འཇུག་པའོ། །གདོད་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱེ་ཕརོལ་ཏུ་ཡིན་པ་དཔན་ཞེས་བབར་དེ་མེ་དཔེགས་པའཚུལ་གིསརོས་སྟོནཅིད་། དོག་བོའྱེ་རུ་བ་ཐམས་ཅདྲ་སྐང་། རོམ་པ 
༡ ཀ་དད་གི་སཛོལ། བབསས་དརའིསསསོརཔ་ད་བཔའ། །བའོར་གཏོན་ཡན་བརརབ་སོམས་བའ་སེལས་དཔའ་ཆག་པོའརས བའི ཤེས་བཤེནདེ། གངདེ་ལན ན་བཅོམ 
གཅེས་བྱ་བདདྱེ་པཱ་དཔིགསཔའི་ཚུལ་སྱིས་ཚེས་སོན་རྲིང་། དགེ་པའྱི་ར་བྲ་ཟམས་ཅད་པང་། རྣམ་པ་ཐམསཅད་མཁན་པཏིདམ་གཏོགས་པར། ཉན་ཐོས་ྱིས་འམ། རངས་སྦྱ་རས་ཀྱི་སར་ཡོདས་སྲུསརམི་འཇུག་བའོ། །གད་དྲེ་ལྔ་འི་ 
ང་པཏིདྱ་མི་ཏཱག་ཅས་ཤ་ཐར་དམ་དམིགས་པའི་ཚུལ་བིས་ཆོས་སྟོན་ཅོང་དག་པའི་ཆུ་བཟམསཉ་དཀང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པཉིདམ་གཏོགས་པར། ཉན་ཐེསྤ་ཏྱིས་ལམ། རང་སངས་རྒས་ཀྱོ་སར་ཡོདས་སུ་ཚའ་མི་འཇུག་པའོ། ། 
གངདེལྭ་ཡིནང་ཧུད་པ་ཉིདམིཏགཅེས་བཟན་དྨེམེ་དྲིགས་པའི་ཚུལ་གེསརིས་ཧུན་རོང་། དགུ་བའི་ཆུ་བཟུམས་ཅད་བདུ། རྣམ་པ་ཐམསཿདམཁུན་པ་ཉིདས་གཏོགས་པར། ཉནྲ་བོས་ཊྱི་སུ་འམ། རང་སངསྦཱ་དཱས་ཊ་སར་ཡོངས་སུསྡརམི་ 
འཇུག་པའ། །གདད་ལ་སྟོད་པཉིད་སྙོངོ་པ་ཉིད་མྱི་རྟག་ཉེ་ས་བྱབརདེ་ཨྱིདཆིགས་པའི་ཚུལ་བྱིས་ཆེས་སྟོནཅིང་། དག་པའི པ་བམསཅད་ཡ། རྣམ་པཐམསཿད་མཁྱེན་པཉེདམ་གཏོགས་བར། ན་ཐོསྲཀི་སདམ། རང་སངསྦྱརས་ 


ཁྱི་སེར་ཡོངས་སུ་སོར་ྱི་དུཤ་པའ། །གངད་འཆེན་པོ་སྙང་བཏིདྱི་རྟག༦ེས་བྱ་བརདམྱིད་ཕྱིགས་པའི་ཚུལ་ཁྱེས་ཆེས་སྟེན་ཅི། དག་པོའེ་རྩབ་ཐམས་ཅད་ང་། རྣམ་པ་ཐམསཿདམཁྱེནཔ་ཉིདམ་གཏོགས་བས། ཉན་ཐོསཁྱིས་ 





















ཕའོ། །གད་དེལའུང་བཞིན་སོང་པ་ཉིད་ཤཱི་ཏཱགཉེས་་བ་བའ་དེ་མི་དམིགས་པའིཚུལ 


མི་དམིགས 5 དགེ་བའྱི་ར་བྲ་ཐམས་ཅདྱ་ཀྲད་ནམ་པ་ཐམསཅདམྱཏེན་པ་ཉིད་མ་གཏོགས་པར། ཞནཐོས་ཀིས་འམ། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ཡོངས་ 
སུ།སོར་མི་འཇུག་པའྲོ། ༈།གདངེ་ལྦ་རོས་ཐམསཿཅད་སོངཔ་ཏིདམ་ཏུགཅེས་བཐར་དར 


མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྲིས་ཆོོས་སྟོནཅིང་། དགབའྲེ་ཆ་བྲ་ཐམས་ཅདབང་། ནམ་པ་ཐམསཅདམཁེན་པ་ཉིདམ་གཏོགས་པན། ཤན ་ཐོསྦ་ཀིས་འམ། 


4།རསཿསྦྱརསཉྱསར་ཡོངསསྭ་སོར་མི་འཇུག་པའོ། །གངད་ལརང་གིམཆན་ཏིད་སྟོདཔ་ཉིདྲམི་ཏགེས་བ་བརདྲ་སྲིདམྱིགས་པའི་ཚུལ་ཧིས་ཆོས་སྟོནཅིང་། དགེབའི་ཆུ་བ་ཐམས་ཅུང་ཀུང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཿདམ་ཁྱེནབ་ཉིད་མ་གཏོགས་པུར། ཉན 
༢ ཐོསླ་ཀྱི་སབམ། ནང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ཡོངས་སུ་མོར་མི་འདྲག་པའོ། །གངའེ གས་པཧྙོངཔ་ཉིད་མི་ཏགཅོས་བ་བརདྲ་མདམགས་པའརུལྱརིས་ཆོས་སྙེན་ངངེ་། དགེབའྱེིས་པྲ་ཐམསཅད་ཁྲང་། ནམ་པ་ཐམསཿཅད་མཁྱེནཔ་ཉིདམ་ 
ཟི རེ 


པཉིད་ལི་ཅུགཅེས་བབུང་དེམི་དམིགས་པའྱ་མུལྦ་གིས་ཆོས་སྣོནཅིང་། དགཔའྱེར་བྲ་ཐམསཅདྱ་ཀང་། རྣམ་པ་ཐམས་ 
གཏོགསུབར། ཉུན་ཐོས་ཁི་ས་འམ། རངསཔསྦ་རསཧས་པ་པོསྱུས་སོརྦསི་འཇུག་པའོ། །གང་ འཛོབ་ཉིད་ཆུངཔ་ཏིད་ལིཏགེསྦ་བུ་བརད་ིད་ཡིགས་པའི་ཚུལ་ཅིས་ཆུས་སོན་ཅིང། དགཔའི་ཚ་བྲའམས་ཊུད་ཀང་། 
དམཁན་པཉིདམ་གཏོགས་པར། ཉནབཐོདྱ་ཀྱི་སའམ། རདསངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ཡོངས་སུ་སྔོརརྱི་འཇུག་པའོ། །གདདེལ་དངོསཔོ་མད་པའིང་བོ་ཉིད་སྟོད་པ་ཉིདམི་རྟགཅེས་བ་བརདྲེ་རི་དྲམིགས་པའིི་ཚུལ་ཁྱིསཆོས་སྟོན་ཅིང་། དགེ་བའི 


།པའ། །གངང་ལྩལ་དྲ་བཿ 
596 གཏིགས་པར། ཏུན ཀྱེས་འམ། རང་སངསྦནས་ཅིསར་ཡངས་སཚུརམི་འཇ་པའི །གུང་ ལུད་པ 














`] ༈རྩོ་བཟྲལསཅད་ཚུད། རུམ་པ་ཐམས་ཉདམཁེན་བཏིདམ་གཏོགས་པར། ཞཐོས་ཏྲི་ས་འམ། རྭདསངས་རས་ཅེསར་ཡོངསམུ་ཐོང་རི་འདུག་པའོ། །རབའཔོང་གཞན་ཡང་བདྨརབསེམས་དབའསམསདཔའཆེན་པོད་ 
ལས་གཉེནནི། གདདེ་ལུན་དགོང་བུ་ཉིདསུག་བྲསལཞེས་བུཔར་དཔེ་དམིགས་པའི་ཚུལྱརིསཆོས་སྟོནཅིང་། དགེ་པའྲ་ར་བཟམསཅད་ཤངྡ་ནམཔ་ཐམསདམྲ་བེནཔ་ཉིདམ་གཏོགས་པར། ཉདཐསྲེ་ཁིས་ཁུམ། རབུསངསྦ་ཅུས་ཀྱི་སར་ 
ཡོ་ཨྭསྭ་ཛཱརྒམཱི་འཇུག་པའོ། །གདདེ་ལྭ་པཱ་སྟོང་པ་ཏིད་མག་བྲསལཞེས་པབརདྩེ་སམི་དམིགས་པའིི་ཚུལ་གིསཆས་སྟོུན་ཅིང། དག་པའྩེཚུ་བླ་བམསཿད་ཁངྡ་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེནཔ་ཉིད་མ་གཏོགས་པར། ཉནཐས་ཀྱི་ས་འུམ། རང་ས་སྦྱརས་འི 
སུར་ཡོངསྭས་སོརལི་འཇ་ག་པའོ། །གདང་ལྭ་པིནད་སྟོང་པ་ཉིད་ཛུགཐསྡལཞེས་ཀྱ་བརདམི་དམེགས་བའི་ཚུལ་བྱིས་ཆོས་སྟོནཅིད། དགེབའི་རྩ་བཏྱམསཅདཀང་ནམ་པ་ཐམསཅད་མཁེན་པ་ཉིདམ་གཏོགས་པར། ཉནྲ་པོས་ཅི་སུའམ། རང་ 








ཌཱ(སངས་ནྒྱསྤ་ཏྱི་གར་ཡོཔསུ་ཝོརམྱིའཇུཀཱ་པའ།། ༈གངང་ལ་ཅུང་པ་ཉིདྱ་སངབ་ཉིད་སྔག་བསུལཞེས་དྲ་བརདེ་མཱིདམྱིགས་བའེ་ཚུལ་ཛྱིས་རོས་སྟོནཧཱིང་། དྲགཾབྭའི་རུ་བ་ཐུམས་ཅདྱ་པང་ནཱམ་པ་ཐམསཿདམཁྲེན་པ་ཉཾདམ་གཏོགས་པྲར། 
ཙནཐེསྭ་ཧིས་འམ། རངསཔསྭ་ཧས་ཙི་སར་ཡངས་སུ་ར་མ་འཇུག་པའུ། །གདདེལཅེན་བོ་སངཔ་ཉིད་ཕག་བསལ་ཞེས་བཔར་དེམི་དཔིགས་པའྲི་ཕུལ་ཙིསཆོས་སྟོན་ང། དགེ་བའི་ཅཱ་བུ་བྲསསཅདྱ་ཐང་ ནམབྲ་ཐམས་ཅདམཁན་ 


པ་ཉེད་མ་གཏོགས་པག། ཉན་ཐོསྤ་འི་ས་འམ། རང་སསྨ་ཆས་ཙ་སར་པདས་ས་པོརྦ་སིའབུགཔའོ། །གོང་དེལ་དོན་དམ་བ་སྟོང་པ་ཉི་དམུག་བསྔལ་ཞེས་3་བར་དེཕྱི་དམྱིགས་བའི་ཚུལ་གྱོས་ཆོས་སྙོནཿང་། དགེ་བའིར་བ་ཐྲམསཅད་ 





597 














རམ་བཐམཏདམཁྱེན་པཉིདམ་གཏོགས་པར། ཏན་ཐོས་ཧྱིས་འམ། རདསཔསྒརས་ཧིསམཕོངས་སྲ་སོར་མི་འཇུག་པའོ། །གདལ་འདས་བས་ངཔ་ཉིདསྲག་བསུལཞིས་བབར་ྲོའི དམིགས་པའྲེལྔ་ཐིས་ཆོས་སྟོནིང་། དེག་བའི་ 
རྩ་བ་ཐྲམསཿད་ཀྱང་། ནམ་པ་ཐམསཅད་མཁྲེན་པ་ཉིང་མ་གཏོགས་པར། ཉན་ཐྲོས་ཀྱི་ས་འམཿ ར་སཔརྦརསྭཀེ་སར་ཡོངས་སྐུ་སོན་མི་འཇུག་པའོ། །གདྦ་བདསབདྟིསངང་ོད་པགང སྲལེ །ཞེས་བབའདྲེ་མི་དྲེམ འི་ཚལ 

གྱེསཆོས་སྟོནཧ ནཅཾཾ། དགབའི་ར་བྲ་ཐམསཅདྭ་ཀང་། ནམ་པ་ཐམསཅད་མཁེན་ པ་ཉིད་མ་གཏོགས་པར། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སའམ། འདོས་པསྒྱོ་ར་ཀི་སུར་ཕོངས་སུ་སོར་སིའདུག་པའོ། ཚིའརྲ་ལིས་བལསའངས་པ་ཉོདཔ་ཉིད གབསུལ་ 
ཞེས་བ་བར་དེཡི་དམེགས་པའི་ཚུལ་བེ་སཚོས་སྣོཿ ཡ་སྙུན་ཅིང་། དྲགེ་བའེ་ཆུ་བྲ་མསཉདཱ་ཤང་། རྣམ་ཕ་ཐམསཉད་མཁྲེན་པ་ཉིདམ་གཏོགས་པར། ཉན་ཐསཀྱིས་འམ། | རང་སངསྦྱརས་ཀྱེསར་ཡོངསསུ་སྔོརྒམི་འཇུག་པའྲོ། །གང་དེལ་ཐོག་མ་དང་ཐ་ 
མམེདཔ་སྙོང་པ་ཉིད་ཕུག་བྲསལཞེསྤ་བ་བར་དེཡ་དྲསེགས་པའི་ཚུལ་ཅིསཆོས ནངོང་། དཔེ་བའྱི་རྭ་བྲ་ཐམསདྲ་ཀུང། རྣམ་ཕ་ཐམས་ཅད་མཁྱན་པ་ཉིད་མ་གཏོགས་པར། ཉནས་ྱི་ས་འམ། རངསཔས་རྱས་ཀྱིསར་ཡོདསསུ་སྡོརམྱི་་ 

འཇུག་པའེ། །གངཔལ་དོརབ་མེད་པ་སྔང་པ་ཉིད་སྡག་བྲསལ་ཞེས་བབརདེ དམིགས་པ (འི་ཚུལ་ཧོསརོས་སུནཅིང་། དགེ་བའྱི་ར་པ་ཐམས་ཅདྱ་ཀྲང་། རྣམ་པ་ཐམསཿད་མཁྱེན་པ་ཏེ ཉིདམ་གཏོགས་བར། ཉན་ཐེས་ཉྱིས་འམ། རདསདས་ 
ངོས་སུ་སརྒ་མཱི་མཇུག་པའོ། །གངདེལར་པབཞིན་སྟོང་པཉིདསཱག་བསལ་ཞེསྱ་བཟརའི་ི་དམོགས་བའིེཚུལ་གྱིས་ཆོས་སྟོན་ཅིང་ དགེ་བའྱི་ཚ་བ་ཐམས་ཉདྱ་ཀང་། རྣམ་པ་ཐྲམསཿདམཁྱེནཔ་ཉིདམ་གཏོགས་པར། ཉན་ཐོས་་ 





















ཊོངོ་། །རབའྱ་ོརྦོ་གཞན་ཡང་། བང་རཱབ་སེམས་དཔའ་སེན་སདཔའ་ཆེནཔོའེ་དག་བའབཤེས་གཉེནནི། གངདེ་ལནང་པྟོང་པ་ཉིད་བདག་མདུཉེས་བུ་བརདེསིདམུགས་པའི་ཚུལ་གུསཆོས་ཚུནརང་། དགེ་བའི་ཆུ་བ་ཐམས་ཅདཅུད་ནམ་ 
ཐམསཅད་མའེན་པཉིདམ་གཏོགས་བར། ཤོན་ཐོསྤ་ཉིས་འམ། རངསངསྨ་ནུས་ཏི་སར་ཡོངས་སྲུ་པོརི་འཇྲུག་པའོ། ཉི གས་པའོོལསསའོཆོ་། བགེ མད 
ཐུམས་ཅདྱ་ཀུང་ ཆྣམ་པ་ཐམས་ཅདམའེན་པ་ཉིདམ་གཏོགས་པར། ཞུནཐོས་ཅོས་འམ། རང་སངསྦྱབས་ཙོ་སར་ཡོངས་སུ་ཚོརམི་འཇུག་པའོ། །གདདོལྷ་ཕིནད་ཧོང་པ་ཉིད་བདུག་མེདཅེས་བྱབརདྲེའིདམིགས་པའི་རུལ་བིསཆོན། 





„/ཌ› 


སྣོནཅིང་། དགེབའི་རུ་བཟམསཅཧདྱ་ཡང་། རྣམ་པ་ཐམསཅད་མཁྱེན་པ་ཉིངམ་གཏོགས་པར། -ན་ཐོསཉིས་འམ། རད་སངས་རས་ཅིསར་ཡོངས་སུ་སོར་མི་འདྲུག་པའ།། གདདལ་སེད་བཉིད་སྙེང་པ་ཉིད་བདག་མེཏཅེས་བྱ་བར་དམི་ 
བསོགས་པའྡཚུལྱགསརས་སོནང། དགེབའི་ཆུ་བྲ་བ་མསུཅད་ཀུང། ཆུམ་བཔམས་ཅདམ་ཁེནཔ་ཉོདམ་གཏོགས་བར། ཉན་ངས་ཅཱཾསའམ། རང་སྲསཆས་ཧོསར ཡོངས ི་འྲདགཔའོ། བགས 
600 མྱེདཅེས་བྱབརྡདམྱིད་མྱིགས་པའི་རུལ་༠ིས་ཆེས་སྟུདེ། དག་བའི་ར་བྲ་༩མསས་ཅད་ཀུང་། ནོམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁཁེན་པ་ཉིད་མགཏོགས་པར། ཞུནྲ་ཐོས་ཀྱི་ས་འམ། རང་སཔསྦྱརས་ཅི་སར་ཡོངས་སྲུ་སརམྱིཿའཇུག་པའོ། །གངདེལ་དེན་ 

དོམ་བསྟོད་པ་ཉིད་བདགྱཏཅེསྦ་བབརདྲེལི་དྲིགས་པའེ་ཚུལ་ཁི་སཆོས་སྟོ་ཅང་། དགེ་བའི་ར་བཟབས་ཅད་མང། ནྣམབ་ཐརསཅདམཁྱེན་བཉིདམ་གཏེགས་པར། ཉན་ཐེས་ཤིས་འམ། རངསངསྦྱརསྦ་སིསར་ཡོངས་སུ་སོརམི་འཇུག་ 



















ལི ཤུ རྣམ་བམས་ཉདམཁྱནབེདམ་གཏོགས་པར། ༡ན་ཊོས་ཀྱི་སྭ་ལམ། རངསཔསུངྨས་ཌྱི་སར་ཡོངས་སུ་སྔོརརི་འཇུགྲཔའོ། །གདདེལུརད་གི་མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་བྲདགམེད་ཉེས་བར་དེ་མྱི་དམྱུགས་པའི་ 
= - དག་བའཅ་བཟམས་ཧདྱང། ཆརམ་བ་ཐམསཅད་མཁྲེན་བ་ཉི ས་པར། ཉན་ཐོས་ཏྱིཾས་འམ། འཇས་སྱོརས་ཀྱི་སར་ཡོངས་སུ་ཚོརརི་འདྲུག་ཡའོ། །གངངེ་ལྷ་ལི་དྲིགས་པ་སྟོང་པཉིད་བདག་མེད་ 
རདི་དམིགས་བའེཚུལ་ཆིསཆོས་སྟོན་ཅིང། དགེ་བའི་ར་བ་ཐམསཿ་ ཁ་ཐམ་སནདམའེན་པ་ཉདམ་གཏོགས་པར། ཞན་ཐོས་ཤྱི་ས་འམ། རགཔ་རས་ཀི་ཨང་ཡོངས་སྱུ་མོདྒལི་འཇ་གཔའོ། །གང་དོལ་དཔོམ་པོ་ 

།ཅི་དབད་ དགལད་ ཅེསྱ་བཟརང་མི་དམཱིཐཾས་བའེ་ཚུལ་བིསཚས་སྟོནརིང་། དགཔ བྲམྲས་ཧདྱ་ཀདྨ་རམ་བ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་མ་གཏོགས་བར། ཉནོ་ཐོས་ཀྱི་ས་འམ། རངསཔསྦ་རས་ཀྱིསར་ཡོངསསྐུ་སོ་ རྩམི་འཇུག་པའོ། ། 
མདུབཛབདམད་གཡདཆསངེབརང་ སོབ་བྲ་འེ་མེདྷ་སྲེགས་པའི་ཚུལྷ་ཡིས་ཆོས། ཏེ དགེབའི་ར་བྱའཔས་འདོ་ཁང། རྣསྲ་བུཏྤྲམས་ཉདམཁྱེ: །ོགས་པར། ཉན་ཐྭཁ་ཀྱི་ཕ་འམ། ང་སྱྱརས་ཅསར་ཡངས་སུ་སྡོརསམྱི་ 
དགེ་བའི་རུ་བ་ཐམསཿདྱ་ཁང་། རྣུམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པཉིད་མཐཏོགས་པརུ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སའམ། རོང 


འཇུག་པའོ། །གདདལ་དངོས་བློ་བེད་བའིདོཔོཉོདེ་སངཔ་ཉིད་བདགསེདཅེས་བ་བརང་ 
སངས་རས་ཙི་སད་ཡོགས་སུ་སོརྒམིདཛུག་པའོ། དགོང བོ ངའའནོའདསབའིབཤེས་གཏེནོ། གངདལནང་སྟེང་པཉིདཞི་ཞེས་བྱ་བའདེ་ར་དཔྱིགས་བའི་ཚུལ་རྱིསཆེས་སྟོན་ནིཏ། དཔེ་བའིཅ་བ་ 


༤ 











༄༅༅། 







ཧཱ །ཐམསཿདྱཀཱདྡ་པ་ཐམས་ཅདམྭ་བེནཔ་ཉིད་མ་གཏོགས་པར ཧུནཐོས་ཊཱི་ས་འམ། རང་སངྦ་རཱསྦཊུཾསར་ཡོངས་སུཚོརྦི་འཛུག་པའོ། །གད་ད་ལྔི་སྣོདཔ་ཉད་ཞི་ཞེས་བབར་དྲུཡི་དཔེགས་པའི་ཚུལ་ཇུསཚོས་ཧྟོའ་ཉིད། 
བྭའྱ་རཱ་བ་ཐམས་ཅདྲ་ཐང་། རྣམ་པཐམས་ཉད་མཁྱེན་པ་ཉིདམ་གཏོགས་པར། ཉནྲ་བོསཀྱི་ས་འམ། རང་སངསྦྱརས་ཅེསར་ཡོངས་སུ་ཚོརརུ་འཇྲགོཔ་འི། །གདད་ལྱ་ཡི་ནད་སང་པ་ཉིད་ཞིཞེས་བ་བརདྱེམདམུགས་པའི་རུལ་བོསརས་ སན་ཅ། 
དགེ་བའྟེར་བ་ཐམས་ཉད་ཁང་། རམ་བཐམས་ཅད་མཁེན་པཉིདམ་གཏོགས་པར། ཤནྲ་ཐོས་ཁྱིས་འམ། རངསངསྦྱརས་ཏི་སརཡོདས་སུ་སོར་མི་འཇུག་པའོ། །གད་དེལ་སོད་པ་ཉིད་སྙོད་པ་ཉེགཞེ་ཞེས་བྱ་དརདེ་མྱི་དམུགས་པའི་ཚུལཀྱིས་ 
ཆེས་སྣོནཅིང་། , དགཔའི་རཱ་བྲ་ཐམས་ཅ་དྲ་བང་། ནམ་པོཐམས་ཅད་མཁན་པ་ཉིདམ་གཏོགས་པར། ཉན་ཐོསྱ་ཅིས་འམ། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སེར་ཡོངས་སུ་སོར་མི་འཇང་ག་པ་འ། །གདདལ་ཆན་པོ་སྟོད་པ། 
ཉིས ཆེས་སྟོན 


བྲ 













རོ ། མཱ། སས་མ ༈ །གདངལ་ཆན་པོ་ཏོད་པ་ཉིད་ཞི་ཞེས་བབར་དྲའི་དྲམེགས་པའྲིཚུལ་། 
།ཆས་སྟོན་ཅིང་། དྭགུ་པའེ་ཙ་བྲ་ཐམསཿདྷ་ཐཱང་། ནོམ་པྲ་བམས་ཅད་མཁྱེནཔ་ཉིདམ་གཏོགས་པར། ཉན་ཐོས་ིསུ་འམ། རང་སངསྤྱ་ནས་ཀྱི་སར་ཡེས་སྭ་སྔརྦལི་འཇྲག་པའོ། །གདུདེ་ལ་དནདམ་པ་སྟང་པ་ཉིད་ཞི་ཞེས་བ་པར་ད་ 
ཚེ མྱིདམིགས་པའི་ཚུལ་རྱྱིས་ཆོས་སྙེན་རིང་། དགེབའི་རུ་བ་ཐམས་ཅད་ཐང་། རྣམ་པ་ཟཐམསཅདམཁྱན་པཉིདམ་གཏོགསཔར། ཉནཐོས་ཅི་ས་འམ། རངསཔསྦྱརསི་སར་ཡོངས་མུ་སོརམི་འཇུག་པའོ། །གངདེ་ལ་འས་བས་སྟོངཔ་ཉིདཞི་ཞེས་། 
བྱོབརདྱི་དམྱིགས་པའེཚུལ་གྱིས་ཆོས་སྙོན་ཅིང་། དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁྱེན་པ་ཉིདམ་གཏོགས་པར། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས་འམ། འདས་ཡྤྱངས་ཀྱི་སར་ཞོདས་སུ་སར་མི་འཇུག་པའ། །གདད་ལ་འདྲུསསྱ་བུས་ 
















| ཏིད་ཞིདསས་བརེདམིགས་པའི་དོ་ཅིསརོསཏོནཆང་། དགེབའྱིར་བྱཿམས་ཅད་བདནམ་བྲམས་ཅད་མཁྱེན་པཏེད་མ་གཏོགས་པར། ན་པོསྱ་ཟིས་འམ། རང་སངསྦརྦསྭ་འི་སར་ཡོངས་སུ་ཐོར་མི་འཇུག་པའོ། །གདདེ་ལ་ 
ཿརདྱཔི་དམིགས་པའི་ཚུལ་ཧིས་ཆོས་ོན་ཅོང་། དགེ་བའྲི་རུ་བཟམས་ཉདྱ་ཀདྡཾརཾམ་པ་ཐམས་ཅད་མེན་བཉིད་མ་གཏོགས་པར། ཉནྭ་ཐོས་འིསའམ། རངསངསརུས་ཀྱི་སར་ཡོངས་སུ་སོརསི་ 

ཏི འོ། བསཡེ་་པད་པེང་ོ བིདཞི་་བབར་དི་འངགས་བའིར་ཅསཆོས་ཅན་། དགེ་བའི་ར་བཟམས་ཅདྲ་ཀང་ནམ་བ་ཐམས་ཅད་མྱའེན་པ་ཉིད་མ་གཏོགས་པར། ཉན་ཐོས་ཀིས་འམ། རད་སངསྤ་རས་བི་ 
ཙསུ་སོར་མི་འཇུག་པའ། ར༽༽ེིྲིྲིངིག ས་པ དགེ་བའྱི་ར་བྲ་བམས་ཅདྱ་ཁདྨ་རམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁན་པ་ཏིདམ་གཏོགས་པར། ཉན་ཐོས་ཏྱིས་འམ། རང 
༠4 ས་སྦྱརས་ཀྱིས་ཡོངས་སྱ་སོརྒལཱི་འཇུག་པའོ། །གད་དེ་ལ་རཾང་ ད་བཞིན་མུང་བ་ཉིདཞི་ཞེས་བ་བར་དྩེ་རིདྲཤིགས་བའྲི་ཚུལ་ཅེས་ཆོས་སྟོན་ཅིང་། དགེ་བའྱི་ར་བྲ་ཐམསདྭ་ཐཱང་། ནྣམ་པ་བྲམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་མ་གཏོགས་པར། ཉན་ཐྲོས་ཀྱི་ 
ན རདསངསྦྱ་ཆས་ཀོ་སང་ཡོངས་སུ་མད་་ཕི་འཇུག་པའོ། །གད་ལཆོས་ཐམས་ཅད་ སོད་པ་ཉིདཞི་ཞེས་བ་པར་དོམ་དམིགས་པའིཚུལ་བྱིས་ཆོས་སྟོན་ཅིང། དགེ་བའྱི་རུ་བྲ་ཐམས་ཅད་ཁང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁྱེན་པ་ཉིད་མ་གཏོགས 
བར། ཉན་ཐོན་ཀྱི་ས་འམ། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ཡོངས་སུ་སྔོར་མྱི་འཇུག་པའོ། །གང་ངེ་ལ་འངགིམཆན་ཉིད་སྱོང་པ་ཉིད་ཞེཞེས་ཀྱ་བར་དེ་མྱི་དཔྱིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཆོས་སྟེན་ཅིང་། དགེ་བའི་ར་བྲཟམས་ཅ་དྱཀང་། རྣམ་པ་ཐམས་ 














ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས་འམ། རངསཔསྦྱརས་ཀྱི་གུར་ཡོངས་སྭ་སོརི་འཛུག་པའོ། །གདདལ་དཔོས་པོ་མེདཔ་སྟོད་པཏིད་སྟོཔཞེས་བ་བྲའོ་སྱིདིགས་པཱའི་ཚུལ་གིསརོས་སྟོནཉང་། དགོ་བདྲིརུ་བཟམས་ཉདྱ་ཀངྨརམ་པ་ཐམསཿདམཁྱེན་པ་ཉིད་ཐཱ་གཏོགས་ 
༣༈ ཉན་ཐོས་ཅིས་འུམ། རངས་པོསྱནས་ཀྱི་སར་ཡོསས་མུ་ཙོརསིའཇུག་པའོ། །གདདལ་ངོབོ་ཉིད་སྟོངཔ་ཧིད་སྟོཔཞིསུ་བྱ་བར་དེ་མེ་ད་མིགསཔའི་ཚུལགྱིས་ཆེས་རྩན་ཅོང་། དགེ་བའྲི་ཆ་བ་ཐམསུཿདྲ་ཁངྨ་རུམ་པ་ཐསསཿདམཁྲེན་བཉིད་མ་ 
གཏོགས་པར། ཉནྲ་བོས་ཀྱི་ས་འམ། རད་སངསྦྱརསྤ་ཊི་སར་ཡངསས་སོརྱསི་འདྲུག་པའྲ། །གངདལ་དངོས་པོམང་བའི་ངོབ་ཉིདྲ་ཚོང་པ་ཉིད་སྟོཔའེསྤ་བཟར་དྲེ་མིདམིགས་པའི་ཚུལ་ཀིསཆོསསོནིང་། དགེབྲའིར་བམས་ཅདྲོ་ཁང་རུམ་པྲ 
མས་ཅད་མེན་པ་ཉིདམ་གཏོགས་པར། ཏནྲ་ཐོས་ཊིསའམ། ར༨མཔསྤྱ་ཆས་ཀོསར་ཡོངསས་སོན་མི་འཇུག་པའོ། །རབ་འབྱོད་གཞན་ཡངྱ་ངྲ་རུབ་སེམས་པཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་དགྲ་བའི་བཤེས་གཉེནནི། གང་དུལན་དསྟོད་པ་ཉིད་ 
མཚན་མམེདརེས་བ་བླནདམི་དྲམིགས་པའྲེ་རྲུལ་ཚུས་ཆས་སྟོནཅངངགེ་བའྱི་ཆ་བྲ་བཝས་ད་ཀདནམ་པ་ཐམསཉདནྱའེན་པ་ཏིད་མ་གཏོགས་པརཉནྲའོསཀྱིས་འམ།ང་སྲ་སྦྱརསཀིསར་ཡོངས་སུ་སྔོར་མྱི་འཇུག་པའོ།གྲངདེ་ལཕྱི་སྭོདཔཉི་དམཚནམ་མེད 
'བའ་ངྩེའིམིགས་པའྲི་ཚུལ་ཧིས་ཆོས་སྟོ ཁོདེདགེ་ར་བཟམ་སཅད་ཀུདནམ་བཟམསད་མྱེན་པ་ཉིདམ་གཏོགས་པདཉན་ཐོས་ཉྱིསའམའ་ཨ།སྤྱ་རསཏསཔ་ཐོངསསྲུ་སརྦཾ་པི་འདོག་པའོ། །གང་དེལྱ་པི་ནང་སྟོད་པ་ཉིད་མཚནམ་མེདརེསྱ་བ་བརྡ་དེམི་ 
དམྱཾགས་པའཚུལ་ ནཅིང་། དགེ་བའྱི་ར་བཟམས་ཅདྱ་ཏྲ་རམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེན་བ་ཉིདམ་གཏོགས་བར། ཉན་ཐོས་ཀྱིས་འམ། རང་ས་སྐྱརས་ཀྱི་ས་བསོངས་སྭ་སོརམ་འཇུག་པའ། །གངདལ་སོོང་པ་ཧིད་སྟོངཔ་ཉིད་ 





















ཧ།བའྱིར་བ་མད་ཧ ཆདྱ་སརཾས་བ་མསཿད་མེན་པཉདམ་ག་ ཏོགསཔརཏར་ཐོསཊསཁམརང་སུངསྦྱས་འི་སུར་ཡོངས་སུཛོངམི་འཇུག་པའོ། སོ (ཟུདེལ་ཧོརམེདཔ་དོངབཉིདམཿུ་ཡེདཾསཿདལིདིགསཔའི་ ཆུ ཉསཆོས་ོ 
འི་མི གཏོགས་པན། ཤན་ཐོསྱ་ཀི་སའམ། སག བཟོདསུ་སཾརྦཾརི་འཇུག་པ ཞིན་སོདཔཉིདྲ་ལུཚནམམེངཿཔྱ་བ་རདེ་ཡིད་ 
སི དགེ་བའི་ཚུ་བྲབམསཿདྲ་ཁད། ད གིདམ་གཏོགས་པར། འི ཀ ་ ཉནཐོས་ཀྱི་སའམ། ཡོསུཿང་ཇག་པའོ། གཟུ་ལ་དང་ཤཿ །གདདལ་རོས་དམས་ཅད་སོངབཉིདྲམཚནམ 
མེདཅེསྱ་བར་དེནཱི་དམིགས་བའི་རུལ་གིས་ཆས་མྣོདཅིད། དྭག་པའི་ར་བཟམས་ཅད་ཀང་། རྣམཔཐམས་ཅད་མཁེནཔཉིདམ་གཏོགས་པར། ཧོན་བོས་ཀྱི་ས་ལུམ། རང་སྦརྦས་ཊི་ས་ལོསསྭུ་སོརྱ་སི་འཇུགཔུའོ། །གངདེལ་རང་ 
གིམཚནཏིཿ བཉིད་གཚནམམེདཅསྱ་བྲ་བར་དྲེ་མི་དཔེགས་པའི་ཚུལྱ་བསུརོས་སྲོན་རིང། དགེ་བའི་ཆུ་བྲ་ ཐམས་ཅད་ཀང རྣོས་བཐནསཙད་མཁན་བཉིདམ་གཏོགས་བཔ། ཉནྲ་ཐོས་ཏྱིས་འམ། རོངསངསྤྱརསྭ་ཏྱིསཔ་ཕོངས་སུསོརྱལི་ 
གཔའ། ྲྲག་ིེིངིངིེིེིཾི་ིྲ འི་ཚུལ་གི་སཆོས་སྔོནཏིད། དགིར བྲ་ཟམས་ཉུདྱ་ཀང་། ནཱམ་བཟམསཅད་མྱེནཔ་ཉིདམ་གཏོགས་བར། ཧན་ཐཾ་ཀྱིས་ལྲམ། རངས་པ 
རྒྱསྱི་སར་ཡོངས་སུ་མེ་དམི་འཇུག་བའོ། །གདདེལ་དངོས་པོ་མེད་པ་སྙོདཔཉིད་མཚནམ་མེདེས་བ་བརད་ལི་དམིགས་པའི་ཚུལ་ཤིས་ཆོས་སོན་ཅིང། དགེ་བའི་ཚ་བྲ་ཐམས་ཅད་ཀང་། རྣམ་པ་ཐམསཅདམཁྱེན་བ་ཉིདམ་གཏོགས་བར། 



















མི་འཇུག་ངའོ། །གདདལ་ཆེན་བོ་སྟོད་བ་ཉིད་སྨོན་པ་མེད་ཅས་ཀྱབན་དེ་མཱི་དམེགས་པའི་ཚུལཧསརོས་སྟོནདང་། དགེ་བའྱི་རུ་བྲ་ཐུམསྭ་ཏདྲ་ཀང་། རམ་པ་ཐཱམས་ཉདམ་ཁྱེན་པཉིདམ་སཏོགས་པར། ཉན་ཐོས་ཤིས་འམ། རང་སངས་ 
ལིའུངུནངའུ། །གུ་ དག མིན་པ བྷོ སསྦྣྨིྲཾིྫྫློླིི་ ༈།ནཱབཔ་ཊམས་ཅནམ་བིནཔིདམ གཙོགས་བར། ཏ་རོ་ཤི་ས་འམ། ངང་སབ་ 
ཧན་ཐོསཀྱི་སའམ། ཿསསམཿའབ་བའོ །གདདེལ་འདུས་བས་སྟོང་པ་ཉིད་སོན་པམེདཅསྱ་བ་བདདེ་ལོ་དཔིགས་པའི་ཚུལ་ཁིས་ཆོས་སྔོནཅིང་། དགེ་བའྱི་ཚ་བྲ་ཐམས་ཅདྲ་ཧང། ནུམ་པ་ཐམས་ཅདམཆེནབ་ 
ཏདེམ་གཏོགས་པར། ཉནྲོས་ཆིས་འམ། འདས་སྤྱནས་ཅི་སུར་ཡོངས་སུས་རམེ་འཇུག་པའོ། གངང་ལ་འཇུས་མ་བས་ང་པ་ཉིད་ཞོདཔཆེདཅིས་བབར་དཔི་དམེགས་བའྱིཚུལ་བོས་ཆོསནུཅིད། དགེ་པའྱི་ར་བྲ་ཐམས་ཅོད། 
412 ཀྱང་། རྣམྨ་པ་ཐྲམས་ཅད་མཁྱེན་པཉིད་མ་གཏོགས་པད་ཉན་ཐོས་ཁྱིས་འམ། འདསབསྦྱརསཀིསརཡངས་ས་ཚོརཔ་འཇུག་བའ།ི །གད་དེ་ལ་མཐའ་ལས་འདས་བསྟོང་པ་ཉིདྱ་ཝོན་བེདཆས་བ་ ས་བའི་ཆུལ་ཆྱི 
ཅུད ,དགེ་བའི་རྩ་བཐམས་ཅདྱ་ཀང་། ན་པྲ་བམས་ཅདམན་པ་ཉིདམ་གཏོགས་པར། ཉནཐོས་ཅི་ས་འམ། རྭ སྤ་པསྦ་ཙིས་ཡོངས ངསསྭ་སུ་སོརམི་འཇུག་པའོ། །གངདལ་བགོམ་དང་དམམདཔྟསོ་ 


ན་བམེདཉེསྣ་བ 
དེལ་དམིགས་པའི་ཚུལ་ཟིས་ཚེས་སྟོནཅིང་། དགེ་བའི་ཆ་བ་ཟམས་ཅད་ཁང། ཞམ་བཟམས་ཅདམྱལེན་ཉིདམ་གཏོགས་པར། ཉན་ཐོས་ཏིས་འམ། ར་སསྦ་རྦས་བི་སར་ཡོངས་སུ་ཛོརམི་འཇུ ཡཿ 















བ། ༄༅། །པ་སྭོང་པ་ཏིད་སྨོན་པ་མེད་ཉེས་བྱ་བར་དྲེཡི་དམིགས་པའི་ཚུལ་ཁྱིསརོསུསྟོན་ཉིང་། དགྲེ་བའི་ཚུ་བཟླམསདྱ་བངྨ་རཱམ་པ་ཟམས་ད་མཁྱེན་བ་ཏིདམ་གཏོགས་པར། ཉན་ཐོས་ཧྱིས་འམ། རང་སྔངསྦ་རས་ཅི་ཨར་ 
ཡོངས་སུ་ཙོ་མི་འཇུག་པའ། (།གང་དེ་ལའང་བཤིན་ཏྩོང་བུ་ཉིད་སྨེན་པརྱད་ཅས་ཇུ་བར་དེ་ྱི་དམིགས་པའི་ཚུལ་བྱིསུཆོས་སྟེའུ་ཅིང་། དུག་བའྲི་ཆ་བ་ཐམ་སཿདྱ་ཀ དརྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མྱན་པ་ཉེ་དམ་གཏོགས་པུར། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས་འོམ། རཔ རང་ 
སསྦྱ་གས་ཀྱི་སར་ཡམས་སྲ་སོ མི་འྲངག་བའོ། ༈ །གངདལ་ཆོས་ཐམསཉད་སྟོངཔཉིདཔཱ སྨེནཔྲམེདཅེས་བླ་བར་དམྱི་དམྱིའས་པའི་ཚུལ་ྱིས་ཆོས་སྟོན་ཅིང་།„ དགེབའི་ཆ་བ་ཐམས་ཅྲ་ཀངྒ་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མྱལེན་པ་ཉིདམ་གཏོགས་བར། ཧན་ཐོས་ 
ཀྱི་ས་འམ། རངསངསྭ་ཆས་ཀྱི་སར་ཡེངས་སུསོརི་འཇུག་བའོ། །གངེལ་རང་གིམཆནཉིད་སྟོང་པཏིད་སྨྲོན་བྱེད་ེས་བབདདེ་མྱི་དམྱིགས་པའི་ཚུལ་ཁྲིསཇེས་སྟེན་ཅོང་། ཐ དགེ་བའྱི་ར་བ་ཐམས་ཅད་ཉུང་། རྣམ་པ་ཐམསཅད་མཉྱེན་པ་ཉིདམ་ 
གཏོགས་པར། ཉན་ཐོསཧ་ས་འམ། རང་སངསྦྱ་རས་ཀྱེ་སར་ཡོངསསྭ་ཕོོརྒསི་འཇུག་པའོ། །གངདེལྱ རི་དྲམིགས་པ་སྟོང་པཱ་ཉིད་གྨོནཔ་མྐེདཅེ་ས་བྱ་བར་དེ་མྱི་དཔྱཾགས་པའི་ཛུལ་གྱིས་ཆོས་སྟོན་ཅིང་། དགེ་བའི་རྩབ།  ཐམས་ཅདྲ་བང་། 
ནཱམ་བ་ཐམས་ཅད། མཁྱེན་པ་ཉིད་མ་གཏོགས་བར། ཉན་ཐོས་ཆི་སོའམ། རངསཔསྒརསྦ་ཀི་སར་ཡོངསསྭ་པོརྒ་མི་འཛུག་པའོ། །གངདུལ་དངོསཔྲོ དདབ་སྟངཔ་ཉིདྱ་སནབྱ་ར་ེསྦ་བ་བར་དེམི་དམིགས་བཅྲིཚུལ་སས་ཆོས་སྟུན་ཅང་ 
དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅདྱ་ཏང་། ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་མ་གཏོགས་པར། ཏན་ཐོས་ཀྱེ་ས་འལ། རངསསསྦ་རས་ཉི་སར་ཡོངས་སྲུ་སོརྨ་མི་འཇྱག་པའོ། །གངདེ་ལ་རིབཉིད་སང་བཞིདྲ་སོནཔྱམེད་ཅེསྱ་བ་བརདྲེམི་དམིགས་པའེཚུལ 
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དབ ༧༥ 
ཌུ ཡོངས་སྲུ་སོར་མི་འཇུག་པའ། 


རྔ 
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༄༅༔། 






ྱིས་འམ། རངསཔསྦྱ་ཆས་ཀྱི་སར་ཡོངས་སུ་མ་པམ་འཇུག་པའཾ། །གངདལ་འདུས་མྱ་བས་སྟེང་པཏིདམངོན་བར་འྲུབུབམེདཅེསྱ་་བར་དེ་ལི་དམེགས་པའི་ 
མ་གཏོགས་པད། ཉན་ཐོསཀྱི་ས་འམ། འདསངསྦྱརསཀྱི་སར་ཡོངསྤསུ་སྔོར་མི་འཇུག་པའོ། ། 
དྲ་ཀུང་། ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མབེན་པ་ཉད་མ་གཏོགས་པར། 


 །ཉད་ཀུང་། ནམ་པ་ཐུམས༦ད་མཐུ། 
ྷ ལྭ་གིསཆས་སནཉིང་། དགེབའྱི་ཆ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 


༨ 





༄༅། ལམུདཅེ་སྤུ་བ་བར་དེམ་དམིགས་པའི་ཚུལ་ཧིས་རེས་སུནཅོང་། དགེ་བའྱི་ཚུ་བྱ་ཐུམས 
གྲངད་ལ་པནདམ་པ་སེང་པལ མངན་བར་འདྱུ་བ་བམདཅེས་བ་བར་དེམ་དམགས་པའི་ཚུལ་ 
།གདུ་དེ་ལ་འདུས་པཱས་སོང་པ་ཉིད་མངན་བར་ 


- =------------------=---=-------------------༤--༤༨༠༤༠ ༤༤༠༠ 
དགེ་བའེ་ཆུ་བྲ་ལམསཅདྲ་ཀངྱ་རམ་པ་ཐམས་ཅདམྱ་པེན་པཉིད་མ་གཏོགས་ཕར་ཧན་བྲོས་ཀྱི་ཡའམ། རངསཔསརྒྱས་ཊི་སརཡོསསྭ་ལོངམི་འཛྲགུ་ཡའོ། ། 
གྱིས་ཆེས་སྙན་ཙང། དོག་བའྱི་ར་བ་ཐམས་དྱ་ཀང། ནམ་པྲ་བམས་ཏད་མཁེནཔ་ཉིདམ་གཏོགས་པད། ཉན་པོས་ཀྱིས་འམ། རཝས་སྱ་ཧས་ཆསར་ 
བརའདྲུ་བ་བམེད་ཅསྱ་བ་བརདེམི་དམིགས་པའིཚུལ་ཐིསཆོས་སྟོན་ཅིར།དགེ་བའྱི་ཚ་བྲ་ཐམས་ཅདྲ་ལྲང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་མ་གཏོགས་པར། ཉན་ོས་ 
ཡེ མི་དམེགས་པའི་ཚུལ་ཧིསཚས་སྟེན་ཅིང་། དགེབའྱི་ར་པ་ཐམས་དྱ་ཀདྨ་རམ་པཾ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
ཙཱ གངདེལ་མྲབལལས་འདས་པ་སྟོངཔ་ཉིད་མཛོན་བར་འདྲུ་བུ་བ་ལེདཅེསྱ་བབར་དམི་དྲམིགས་པའིཚུལ་ཅིས་ཆོས་སེནངང། དགེབའྲི་རུ་བ་ཐམས་ 
ཧན་ཐོས་ཀྱས་འཕྲ། ༢ང་སངསྐྱ་ཆསྱ་ལི་སང་ཡོངས་སུ་སར་མི་འདྲུག་པའོ། །གངུདེ་ལ་ཐྦོགཾ་མ་དང་ཐ་མམེད་པ་སྱེད་པ་ཉིད་མངོན་པརའདུ་བུ་བམེད་ཅེས་བྱ་བརདེམཾ་དམིགས་པའི་ 
དྲནམ་པ་ཐམས་ཅདམྱེན་པ་ཉིད་མ་གཏོགས་པར། ཧན་ཐོས་ཀྱི་ས་འམ། ༢དསངས་རྐྱས་ཀྱི་སར་ཡོངས་སྐུ་སོརརོ་འཇུག་པའོ། །གང་དེལ་དོརཔ་མེད་པ་སྟོང་པཉཾད་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མད་ 












ཅོ དགབའྲཝ་བྲམས་ཅདྱ་ཧང་། ནམ་པ་ཐམས་ཅདམྱའེནབཉིདམ་གཏོགས་པར། ཉནྲ་ཐོས་ཧིས་འམ། རངསངས་རྒྱས་ཆེ་སུར་ཡོངསསུ་སོ་རམི་འཇུག་པའོ། །གངད་ལརང་བཞིན་ 
ཚོ །བྱེན་ པར། ཉན་བོསྱ་ཁིས་འམ། རུང་གངསྨ་རྒས་ཉིསང་ཡོངས་བ་ 


ཅེསྲ་པ་བར་དོམ་དམིགས་པའེ་རུལ་ཧིས་ཆོས་སྟོན་ཏིང་ 
བུབུར་དེལ་དམགས་པའ་ཚུ་ དེམི་དམིགས་པའི་མུལ་ཧོས་ཆོས་སྟོན་ཅིང་། དགེ་བའི་རྭ་ བཟམས་ཌཱད་ཁུང་ནམ་པ་ཐམསཅད་མཁན 
སཱ གས་པའི་ཚུལ་ཁིསརས་སྟོན་ཅིང་། དགཔའི་རུ་བ་ཐམསཿདྱ་ཀང་། རྣམ་པ་བུམས་ཅདྲམཁྱེན་པ་ཉིང་མ་གཏོགས་པར། ༡ཞཐེསྱིས་ 





ཙོང་པ་ཉིདམངོན་པར་འདྲ་བ་བམད་ཆེས་བ་པར་ གཿ དེར 
ཏ་པ ་་་མཐ་ནོང་བཉོད་མངོན་བར་འད་བ་བམེདྱརསྦབ་བརད་མི་དགིག དད་དེ ཆོསྣ་སོན་ཅིང་། དྲག་པ 

འམ། རངསཔསྤྱ་གསྒ་ཤོསར་ཡོངས་སྭུ་མལམི་འདུག་པའ། །གང་དལརང་གི་མཚནཏིད་སྟོང་བཉིདམངོན་པར་འདྲུ་བ་བམདྲརསྱ་བབརདམི་དམེགས ས་ཆོསྟ་སོན་ཅིང་། དགེ་བའྱི་ར་བཐམསཅདྱ་ཁ་རམ་པྲ་འྲམསཉད་ 
མཁྱེན་བཏིདམ་གཏོགས་པར། ༡ན་དེས་ཧྱིས་འམ། རདྲསངསྤ་ཆྭསྐའི་སར་ཡོངས་སྲུ་པརྨ་སཾ་འཇུག་པའོ།། །གང་ད་ལ་མི་དྭགགས་པ་སྟེང་པ་ཉིད་མདོན་བར་འདུ བ་བམེདྱ་ཅེསྱ་བ་བར་དམི་དམུགས་པའི་ཚུལ་བྱིས་ཆས་སྟོན་ཅིང། དག 
བའྱིརྭ་བཐམས་ཅདྱ་ཁུང་། རམ་པ་ཐམསྭ་ཅདྷ་མཁཱན་པཱཉིདས་གཏོགས་པར། ཉན་ཐོས་ཧིས་ལམ། རང་སངས་ཆུས་ི་སར་ཡོངས་སུ་ལོརམི་འཇུག་པའ། །གངདལུ་དངོས་པ་མདཔ་སྟོད་པ་ཉེདམདནབར་འདུ་ང་བ་མེད༔སྦུང་ 
བར་དམི་དམིགས་པའིརུལ་གྱས་ཆོས་སྟེནཅོར་། ་བགེ་བའྱི་ར་བ་ཐམས་ཅད་ཐང་། རམ་པ་ཐམས་ཅདམྱའན་པ་ཉིདཔ་གཏགས་བས ཉན་ཐོས་ཙ་སའཝ། རང་ས་སྦྱརས་ཙསར་ཡོངས་སྲུརམི་འདུག་པའོ། །གདལ་ངོབོ་ཉིད་སྐོང་ 


ཌྷ 
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ཤིན་ཞོསྦོབ་བརདྲམོདམོགས་པའླི་རོལྱིས་ཆོས་སྟོརརད་། དག་བའྱི་སབཐམས་ཅད་ཁངནམ་པཐམས་ཅདམཁུན་བ་ཉིདམ་གཏོགས་པུའ་ཉན་ཐོས་ཅིས་འམ། རདནངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ཡོངསསུ་སྟོརམིའདཱག་པའོ།, གདདེ་ལཿ 
དབན ས་བར་དདོག་གཞི་ ངི པའི ནུ་ིས་ཆོས་སུན་། དགི་པའྲི་ཚ་བཅམས་ཉད་དནཔ་བཟམས་ཅདཔ་འེནབ་དཔགཏོགསཔ ཐོར་རི་ད་ ་་སབདད་པ །གང་དེལ་དེག་ 
།དདེ་ལ་འྱདས་བས་དངཔ་ཉིད་དབེན་ཞེསྱ་བ་བརདམེ་དངེགས་པའི་ཚུལྱསིསཚོས་སྟནརིང་། དག་པའི་རུ་བཟམས་ཅདྲ་ཧདྲ་རམ་པྲ་ཐམས་ཧད་མཆེནཔ་ཉིདམ་གཏོགསཔདཉནྲ་པོསྦཀི་ས་འམ། རཛསངསྤ་རྭས་ཊི་སར་ཡོངས་སྐུ་མརམི་ 
ཌཱ འཇྭགྲ་བཱའ། །གདངལ་འཇྱམ་ཧས་སྟང་བཉིད་དཔེན་ཞེསྔ་བརདོམི་དམིགས་པའི་ཚུལ་ཅིསརེས་སྡོ་ཧཱ། དགེ་བའི་ར་བུཐུམསཅང་ཤང། ནམ་པ་ཐུམས་ཅདམཁུན་ཐ་ཉིདམ་གཏོགས་པདཉན་ཐེས་ཁས་འམ། རངསངས་ 
618 {རྒྱས་ཀྱི་སཏྲ་ཡོངསསུ་ཕེ་སི་འཇུག་པའེ། །གུང་དེ་ལུ་འབུལས་འདུས་པ་ཚོངབ་༡དད་ བཱ 





བྱིས་ཚེས་ 
ནུ་ཞེསྲ་བ་བརདམ་དམོགས་པའི་ཚུལ་ ཅི དགེ་པའྱི་ར་བྲ་ུམས་ཅདྱ་ལང་། ཆམ་པྲ་པམས་ཅད་མཁྱེན་བཉིདམ་གཏོགས། 
ཉིན་ཐས་ཅི་ས་འམ། རང་སངྦསྦཾ་ཆཱསྦ་ི་སུར་ཡོངས་སྭུ་སོར་མི་འཇུག་པཱའོ། །གངད་ལ་ཐགམ་དང་མ་མད་པ་སྟེངབ། འཚུལ་ཅིསཆོས་སྟེན་ ༈ ཊས་བ་སམས་ཉད་མཁིན་འདམ་གཏོགས་པར། 


ལུ མཆདཔ་སྙེངབ་ཉིད་དཔནེས་བ་བརདོལི་དམིགས་བའི་ཚུལ་ཧྱིས་ 
མྱལན་པ་ཉིདམ་གཏོགས་པར། ཉན ཐོས་ཡི་ས་ཁམ། རངས་སྦྱརསྤ་ཀྱི་གར་ཡོསསུ་སོརམིའཇུག་པའེ། །གངདལ་དོར་བམད་པ་སྟོབ་པཉིད་དབེན་ཞེས་བྱ་བརད་མི་དཔེགས་པའི་ཚུལ་གྱེས་ཆོས་སྙོནཉིང་། དགེ་ཐའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་ 
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༄༅། །ཧྱངརྣམ་པ་ཐམས་ཙད་མཏྲེན་པ་ཉིད་མ་གཏོགས་པཿཉན་ཐོས་ཀྱི་ཕུ་འམྲ། རཇསངས་རྒྱས་གི་སར་ཡོདས་སུསྔོརུ་མི་འཇུཊ་ཕའྲོ། །གངདལའང་བཞིན་སྟོད་པ་ཉིད་དབན་འེས་བྱ་ཐང་དྲེམི་དྲམགས་པའེ་ཚུལ་བྱིས་ཇོས་སྐོན་ཉིང། 
དགེབའི་ཚབ་ཐུམས་ཅད་བང་རྣམ་པ་ཐམསཿོད་མཁྱེན་བ་ཉིད་མགཏོགས་པར་ཞུན་ཐོས་ཀྱེ་སའམ། རོངསབསྦརས་ཀྱི་སར་ཡེདསསུ་མོརམི་འཇྲུག་པའེ། །གངང་ལ་ཚེས་ཐམསཉད་སྟོང་པ་ཏིད་དབནགས་པ་བརང་མི་དམིགས་པའི་ 
ཝཾ ླྲིཾསརཱུས་ཛྙུནཛྡཾང། དགུ་བའི་ཆུ་བྲ་ཐམས་ཅདྱ་ཀངརཱམ་པ་ཐམས་ཅདམཁེན་པ་ཉིདམགཏོགས་པར། ཉན་ཐོས་ཤས་འམ། རངས སྒྱ་རུས་ཀི་སེར་ཡོངས་སྲུ་ཚོརམི་འཇྲུག་པའོ། །གངདལ་རངངི། མཚན་ཏད་སུང་པུཉིདདཔེནཞེས་ངུ་བང་ 
ཤཟླ (དམེ་ཡཾགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཆོསསྟོནཉང་།, དགེཔའི་རྩ་བཟམསཉད་ཀྱདརྣམ་བ་ཐམས་ཅདམཁྱེནབ་ཉིདམ་གཏོགས་པྲ། ཉནའོས་སྱེ་ས་འམ། རབསུངས་ཆས་ཅིསརཡོངས་སུཕོངལི་འཇགཔའོ། །གངདལཡི་མིགསཔ་སྟེང་པ་ཏོད་ 
དཔེན་ཞེས་བ་བྲ་དེལོ་དམོགས་པ ཚུལྭ་ཧྲིསརོས་སྙ ཅད། „ དགེ་བའྲ་པ་བུ་ཐམས་ཿདྲ་པྡརམ་བྲ་ཁམས་ཅདམརེན་པ་ཉིད་ཡགཏོགས་པར་ ཉན་ཐོས་ཉི་མའམ། ༢ངསངས་རྒྱད་ཀྱི་སར་ཡོངས་སུ་སྲོར་སི་འདྲགྲ་པའེ། །གངདེལ་དངོས 
བོ ཞེས་བུབརདམ་དམིགས་པའྲིའ༽ ཐྭཐས་ཏདྱ་ཁངྡརཔ་པ་ཐམས་ཅད་སྦལན་བའདམ་གཏ 






44 །པོ་མེད་པ་སྟེདཱ་པྲ་ཧིན་ཿ ལ་ཧྱིས་ཆོས་སྟོན་ཅིང་། དྲག ཉབས་ཅདྱ་བངྲ་རམ་པ་ཐམས་ཅདསྤེན་ ཏགས་པར། ཉན་བྲོས་ཀྱི་གའམོ། ར་ངས་རླས་ཉྱོ་སར་ཡོངས་སུ་སོར་མི་འཇུག་པའོ། 
619 གདངེ་ལ་ངོབ་ཉོད་སང་བཉིད་དཔོནཞེསྱབ་པར་དེམི་དམིགས་པའི་ཚུལ་རིས་རོས་སོརཅིང་། དགེ་བའི་ཆ་བཐམས་ཅང་ཀྱངརམ་བ་ཐམཡད་མཁྱེན་པ་ཉིདམ་གཏོགས་པར། ཉན་ཐོས་ཅི་སའམ། རངསངས་རྒྱས་ཀྱོསར་ཡོངས་ཕུ་ཕྱརསི་ 











༦) 


།རྒྱས་ཧིསརལོངས་མུཉོལལི་འཇུག་པའོ། །གདད་ལ་དྲནཔ་ཏེབར་གཞག་པནྣྲམསམཚར་མ་མེདཆེས་བུབའ་དྷེགིདྱགྲས་པའི་ཚུལ་གྱི་སོས་སྟོནཆིང་། དགེ་ལའྲི་ར་བ་བམནུ་དྱ་སངྡ་རཱམ་བཟམས༩ད་མཉེན་པ་ཏོདམ 


གཏོགས་པར། ཧན་ཐོསཀྱི་མའམ། རངས་སྨྱ་རསྱ་ཧི་སར་ཡངས་སྲུ་མརྦ་སེ་འཇུག་པའོ། །གངདལ་དྭན་པཉེ་བར་གཞག་པརམས་རནཔྱགེདཅས་བ་བརདྲེམིདམགས་བའི་ཙལ་ཅིས་ཆོས་སྟོན་ཅིང་། དཔ་བའ་ཆ་བ་ཐམ་ 







གྲ་མ ཧོཿ ི ཡ $. 5 ༨ < ༤༧༨ རྣམ 
ཤཱི ་ཐམས་ཅད་མཁྟེན་བཉིད་མོ་གཏོགས་པར། ཉན་ཐོསྤ་ཊི་སའམ། རངས་པསྨ་རས་ཁི་སུར་ཡོ་སྭསོ་ཧུ་འཇུགཔའོ། །གདད་ལྲདན་བཉེབར་གྲགག་པྲ་ནམས་མངེན་པར་འདྱུ་བ་བེདཅེས་བ་བར་དྲོའིདྲ་ིགས་པའྲི་ཚུལ་གི་སསིསོཌིང་། 
ཨཾ དག་བའྱི་ཚུ་བྲའམོསཿདྱ་ཀདྨརམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པཉིདམ་གཏོགས་བད། ཉའ་ཐོས་ཏིས་འམ། རསསྦཏས་ཙི་སར་ཡོསསུ་ཝོརྦ་བི་འདྲུག་བའ། །གད་པེལ་དྲན་པཉེ་བར་གཞག་པརྣམས་དབེན་ཞེས་བྱ་བར་དེ་མྱི་དཀྲིགས་པའི་རྲལ་གྱིས་ 
8 ཚེས་སྟོན་འཾངེ་། དགེ་བའྡི་ཆ་བ་ཐྱམས་ཅདྱ་ཀནམ་པ་ཐམ་སཿ་དམ་ཏེན་བཉིད་མ་གཏོགས་པར། ཧཱན་ཐས་ཐྱ་སའམ། རངསཔསྒ་ཆས་ཁསར་ཡདས་སྲུལོརམི་འདུག་པའོ། - །གད་དེ་ལ ནཱ ཉེ་གརྭ་ཞག་པ་རམས་བྒྲསོམ་པའི་ཕིར། ར་རི 
༦ྭ དཔིགས་པའི་ཚུལ་ིས་ཆོས་ཏུན་ ང། དགི་བའེཆུ་བྲ་ཝམས་ཅུདྱ་བྨ་རམ་པཱ་ཐམས་ཅད་མཏྱན་བཉིདམ་གཏོགས་པར། ཉན་ཐོས་ཁྱི་སའམ། རང་སངསྨ་རུས་ཀྱི་སར་ཡོངས་གྲུ་ཕོར་མ་འཇུག་བའོ། །གངདལ་ཡངདག་པོའ་སོང་བ་ 
= རྣམས་མྱིརྟགཅེས་8ྱ་བརདེམི 


དམེགས་པའི་ཚུལཤིསཆོསསནཅང་། ད་བའྲ་ར་བཐམས་ཅོད་གདན་མ་པ་ཐམསཉད་མཁྱེན་བཉིངམ་གཏེགས་པར་ཏན་ཐས་ཉིས་འམ། རབམ་པམྱརས་ཙམར་ཡོངས་སྟ་སནི་འྤན་པའོ། །གངདེ། 


621 








ཡོད་དག་པརྨ་སོང་བྷ་ནམས་སག་བླས་ལ་ཞོསྱ་་བར་དམི་དམིགས་པའྲཚུལ་ཆིསཆོས་སྟོན་ཅྲིང་ དགེ་བའྡ་ཚུ་བྲ་བམས་ཉདྱ་ཀུངྷརཾམ་པཐམས་ཿད་མཁཱན་པ་ཉེདས་གཏོགས་པརཉན་ཐོས་ཀྱི་སའམ། འདསངས་རྨྱས་ཀྱི་སུར་ཡོངས་སུ 
ཐོར་མི་འཇུག་པྲའོ། །གདའལ་ཡད་དག་པར་སང་བྲ་ནམས་བདག་མྱེད་ཅེས་བྱ་བར་དམ་དཔ་གས་པའཚུལ་ཚུསརས་དནུད། དག་པའྲ་ར་བཏམས་ཅད་ཀུད་ནམ་པ་ཐམ་སཅད་མཁྲེན་བཏཉེད་མ་གཏོགས་པར་ཉདབོས་ཀྱི་མའམ། ཡི 






༨ 


འདཾབྲསྤས་ཀི་སད་ཡོངས་དྲ་ལོརྦལི་འཇྲུག་པའོ། །གང་དེལ་ཡང་དག་པར་པོང་བན་མས་གིའེས་བ་དར་དེམ་དམོགས་པའྱིརུལ་གྱིས་ཆོས་སོན་ཅིང་། དགོ་པའྲ་རྔ་བཟམསཿདྷ་ཧཱདཱམ་ཕཐམསཤད་མཏཱན་བ་ཉིད་མ་གཏོགས་པར་ཉན་ 


® ག་ཐ -- ངཱ འི་བ རོ་རལ་མ་ཁའི་མར་མི་་འ་ཁའལ། འས རས ྒ 
ིྲོས་ཀྱི་སཾའམ། རངསངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ཡོངས་ཕུ་སྔེར་མིའཛུགྲ་པའོ། །གང་དེལ་ཡང་དག་པརསོངབནམསསྭོང་ཞེསྲབ་བྲའདེམ་དམེགས་པའིཚུལ་ཡས་ཆས་སྙོན་ཅྲི། དགཔའི་རུ་བ་ཐུམསཅང་ཀུང་རཱམ་པ་ཐམསཿད་མཁེན་པ་ 
༠22 ཉིད་མ་གཏོགས་པར། ཉན་ཐས་ཏི་མའས། རང་སཛེས་རུས་ཏོ་སར་ཕྲོངས་སྐསོོར་མི་འཇུག་པའ། །གང་དྲ་ལ་ཡད་དག་པྲར་སོང་བརྣམས་མཆནམ་མེད་ེས་བ་བརདེམི་དམིགས་པའི་ཛུལ་ཁིས་ཆོས་སྙོན་ཅིང་། ངགེ་བའྱི་ཚོ་བྲ་བྲམྤའ། 


ཧདཀང་། རྣལ་པ་ཐམས་ཧད་མྱན་པཉདམ་གཏོགས་པན། ཉན་ཐོསི་སཱ་འམ། རང་སངས་ཆས་ཧཱི་སར་ཡོངས་སུ་སོན་མི་འཇུག་བའོ། །གདདེལ་ཡདྲདག་པཱའ་སོང་བནུམས་སྫོན་པམེདངས་བྱབར་དེ་མི་དམིགས་པའི་ཚུ་ 
བྱིས་ཆོས་སྙོནིང་། དགེབའེ་རྩ་བ་ཐྦམསཅད་ཀྱངརྣམ་པཐམགཿདམཁྱེན་པཉིངམ་གཏོགས་བར། ༡ན་ཐོས་གྱིས་འམེ། རདས་སངྒྱས་ཀྱི་སར་ཡོངས་སུ་སྔོར་མི་འཛུག་པའོ། །གང་དེལ་ཡང་དག་པར་ཕཱན་བརྣམ་ས་སཿཆྲོ་ 
ཏེ གིག ཀཾ --------------༨༨༨--༡---- པ མའ 










ཟ། ༄༅། །བནའུངུ་བུབ་མདྦཉེས་ཤ་བའ་དྲོམི་དམིགས་ གསེས དག་བའི་རོ་བཱ་ཐམསཉྭདྷཾ་པད་ནཱཔ་བ་ཐམ་ས་ཅདམེནཔ་ཏིདམ་ཀཏོགསྲཔར་ཤནོས་ཀྱི་སའམ། རྭབསདསྐྤྱནས་ཤིསར་ཡྲོ་སྤྲ་སྣསོདམོ་ 
འཇུག་པའོ། །གདད་པ་ཡཱང་དག་པྲྡ་སོང་བླ་ནམས་དབེན་ཞེསྲ་བདདེམིདཔིགས་པའི་ཚུལ་ཅིསཚོས་སོན་ཅིང་། དགེ་བའྱི་མེ་བྲ་ཐམས་ཉདྲཡད་ནམ་བ་ཐམསུཧད་མཁྱེན་པ་ཉིདམ་གཏེགས་པར། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སལུམ། རོང་སངས་ 
རྒྱས་གྱེསཝ་ཡོངས་སུ་སོའ་མི་འཇུག་པའེ། །གང་དལ་ཡངདག་བྲྲ་སོརབ་རམས་བསྲོམ་པའྱི་པར། དེམི་དམིགས་པའི་ཚུལ་བྱིས་ཆོས་སྟོན་ཅོང་། དགེ་བའྱི་རཱ་བཟམསཉད་ཧདྷནམ་པ་ཐལསཿད་མཁན་བཉིད་མ་གཏོགས་བདྭ་ཧན་ 
ཐྲོས་ཀླི་སའམ། འངེ་མཏསྦརས་ཀྱི་སར་ཡོངས་སུ་ཧོརྨ་མི་འྩ། ག་པའ།། །།ཤེས་ཐབ་ཀ་ཕརོལྟཱ་ཕཱནི་བ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱཔ། བམོཉིཤུ་གཉིས་པ། ¬  །གད་དེལ་རུ་འཕྱུལ་སིི་རང་པ་ 
རྣམས་མི་རྟག་ཅེསུ་བྱ་བར་དེ་མ་དམིགས་པའི་ཚུལ་བྱིསཆེསུསྙེན་རྱིང་། དགེ་བའེར་བྲཟམས་ཉུད་ཀྱད་རྣམ་པ་ཐྲམསཉད་མཁྱེན་པ་ཉིདམ་གཏོགས་པར། ཉནྲོས་ཀྱི་པ་འམ། རངསཔསྤ་རས་ཀྱི་ས་པ་ཡོངས་སུ་སོར་མི་འཇུག་སའོ།། 


གདདེ་ལྭ་རཱ་འཕྲུལ་ཏོ་ཏང་པན་མས་སུག་བསལ་ཞེས་བབད་དམདམིགས་བའེཚུལ་ཅིས་ཆྲོས་སྟོན་ཅྲིང་། དགེ་བའྲི་མ་བ་ཐམས་ོདཀུད་ནམ་པ་ཐམསཆད་མཁེན་པ་ཉིདམ་གཏོགས་བྲད། ཏན་ཐོདྦ་ཀྲིས་འཕ། ནདན་སྦྱརསྦྱའི་སེཊ་ཡྲོ་ས 


སུ་སྔོར་མི་འཇུག་པའོ། །གདདེལ་ཚེ་འཕྲུལ་གྱི་རྐད་པརྣམས་བདག་མེད་ཅེསྱ་པར་དེ་དམིགས་པའི་ཚུལ་གི་སཆེས་སྣནཅིང་། དགེ་བའེར་བ་ཐམས་ཿདྲ་ཧད་ནམ་པ་བམ་པ་ཿཔཿམཁྱེན་བཉིདམ་གཏོགས་པར། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས་འམ། 


བམསསྦོརས་ཀྱི་སར་ཡོངས་སུ་བོར་མི་འཇུག་པའོ། །གདད་ལ་རུ་འཕུལ་ཀྱི་རྐོང་པྣརམས་འིའེསྤ་བབར་དྲམེ་དམིགས་བའི་ཚུལ་ཧྲིས་ཆོས་སྲོནཅེང་། པོ་བོའྨི་རོ་བྲ་བསཿདྒོ་ཀདྡ་རྨོམ་པོ་ཐམས་ཅད་མཆེན་པོཉཾདམ་གཏོགས་པན། ཉན་ཐོས 
གྱིན་འུམ། རོད་སདསྒརས་ཏིསུད་ཡོངས་སུ་སྡོརནི་འཇུག་པའོ། །གངདོ་ལྔ་ཚུ་འཕུལ་སིརྐང་བླནམས་སྡོང་ཞེས་བྱབར་ ་་ ཿས་ཆོས་སྙུན་ཅོང་། ས་་་ྲ་་ྲ་ྲཤྲནྨྤྨྣ།་ 
ཌ།ས་གཏོགས་པའ། ཤན་ཐོས།་ཀྱེ་ས་འམ། འདས་སྤྱརས་ཀྱི་སུང་ཡོངས་སྲུ་པོར་མོ་འཇྲག་པའོ། །གུང ལ་ང་འཛལ་གི་རང་བ༣་མསམ་ཚུདམ་མེད་ཅེས་བརད་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གིསཆེས་ཚོད་ཅད། དགེ་པའྱི་མ་བ་ཐམསད 
ཚི ཀྱད༣མ་པ་བརསཿངམཁྱེན་པ་ཉིདམ་གཏོགས་པར། ཏོན་ཐོས་ཊཙི་སཁམ། འདེསདསྤརས་ཀྲི་སར་ཡོངསསུ་སེའ་མི་འཇུག་པའྲོ། །གངང་ལ་ཛཱ་འཐུལྱ་ཧིརྐང་པྲ་ནམས་སྨོན་བ་མེད་ཅེས་བྱ་བར་དེམི་དམེགས་བའི་ཚུལ་བྱི་ས་ཆེས་སྙོན་ ' 
624 {ཧྲེད་། དགེ་བའི་ར་བ་ཐྲམསཿད་ཀྲད་རྣམ་བ་ཐམས་ཅད་འཁྱེན་བྲ་ཏིང་མ་གཏོགས་པར། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སའམ། རང་སདས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ཡོངས་སྲེ་སྔོར་མི་འཇུག་པའོ། །བད་དེ་ལྔ་ཚ་འྱལ་བྱེ་རྐང་བརྣམས་མ་དེན་པར་འདུ་བྱ་བཟེད 

ཅེས་བྱ་བར་དེམི་དམིགས་པའི་ཚུལ་ཤིསཆོས་ དཔགེ་བའྱི་ཚ་བྲ་ཐམ་སཅདྲ་ཀད་ནཱཔ་པ་ཐམསཅད་མའེནབ་ཉིད་ལ་གཏོགས་བརཏཉན་ཐོས་ཀྱི་སེ་འམ། རགས །གདདེལྔ་ཛུ་འཕཕ་༣ 


ཕྱི་རྐང་བ་ནམས་དབེན་ཞེས་བར་དེལ་དམིགས་པའིེ་ཚུལ་ཧིས་ཆོས་སྟོན་ཅིང་། དགེ་པའྱི་ར་བ་ཐམས་དྲ་ཀདྲརམ་བཟམས་ཅདསྱཏེན་བ་ཉིད་པ་གཏོགས་པར། ཉན་ཐོས་ཀྱི་འམ། རང་སངསྦྱརས་ཏིསད་ཡོདསྤ་སུསདོ་ 






















ཐམནཿདྱཀངྲརྣཐ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཉིད་མ་གཏྲོགས་པན་ཉན་ཐོས་ཅིས་འམ། རདསངསྨྱཆས་ཏི་སར་ཡོངས་སྐ་ཚོར་མིའཇུག་པའོ། ¢ །གངའེ་ལ་དབང་བོ་རྣམས་སློན་པུམེདཅེ་སྱ་བ་བདདེལིདམིགས་པའི་ཚུལྱཧིསྐཧྲོས་སྟོན། 
ངེ། དྲགཔའི་རྭ་བཟམས་ཧུདཀངནལ་བཐལས་ཅད་མཁེན་པ་ཉིང་མགཏོགས་བརཉན་ཐོསྲིསའས། རངསཔསྒྱ་རསྦེ་ཡྲ་སར་ཡོངསས་སོརི་འཇུག་པུའོ། །གད་ལ་དཔང་པོརམས་མངོནཔརའདྲུབ་བ་མེདཏེསྱ་བབནདམི་ 
སྐྱརས་ཏཱི་སར་ཡོངས་སུ་ལོརམི་འཇུག་པའོ། །གངའེ་ལ་དབང་བོནམས་དབེན་འབྱ་བ་ 


ཆོས་སྟོནཅོང་། དགེབའྱི་ཝུ་བྲ་ཐམས་ཅདྱ་བདྨ་རམ་པ་ཐམ་སཅད་མའེནཔཉིདམ་གཏོགས་པར་ ནཐོསཀྱི་ས་འྔམ། རད་སང 
དེམི་དཔིགས་པའྲ་རྭལཡིས་རོས་སྟོན་ཅིང། དགེ་བའི་རྲ་བྲ་ཐམས་ཅད་ཀདྲ་རམ་པ་ཐམསཅདམཏན་པ་ཉིད་མྨ་གཏོགས་པར་ཉན་ཐོས་ཀི་སྭ་ལམ། རངས་སྦྱརསྱ་ཊི་སར་ཡོདསྲསྣུ་མོར་མི་འཇྲགཔའ། །གངདེ་ལ་དབང་པོ་ནྣགས་བརྙོས་ 


རོ ཏམི་དམྲིགས་པའཚོལ་གླི་སསསྟནརིང་། དགེ་བའཚུ་བཟམསཿདྱ་ཀངྣརམ་བཟམསཧད་་ཏྲེན་པ་ཉིདམགཏོགས་པན་ནཐོས་ཉི་ས་འྲས། ༢ངསཔསྦྱ་རས་ཞིསང་ཡོངས་སུ་སར་མིའཇུག་པའྲོ། །གངདེལ་སྟོཔསྡ་ནམས་ 
མི ཏྟ གཅེསེ་ཏ་ པ་པར་ཏི མདམགས་པའྲི་རུལ་ཧི་སཆོསསཅིང་། ཤེ་པའྱི་རཱ་བ་ བམསཅད་ཀད་རམ་པ་ཐམསཅདརྦ་འེནཔ་ཏི ཉིདམ་གཏོགས་བར་ཉན་ཐོས། སྭ ཁྱེས་འམ་འགསས་རྒྱསྱི་ སར་ ཡོསསྭ་རམི་འཇྙུག་པའོ། །གརདེལ་སྟེབསརྣམས 
ཡུག་བསུལ་ཞེས་བྱ་ བར་དེམི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གིསཚོས་སྟནཿི་ དེ། དགེ་བའི་ར་བ་ཐམ་སཅདྱཀདཚཱམ་པ་ཐམསཿང་མཁྱེན་པ་ཉིད་མ་གཏོགས་བར་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སའས།  འདོས་དས་རྒྱབ།ཀྱི་སལ་ཡོབསསུ་སྔོརམི་འཇུག་པའོ། ° །གང་དེལ་ 





























དིག 


སངསྦྱ་རསྭཧི་སཾར་ཡོངསྐེས་སོར་མི་འཇུག་པའོ། །གངང་ལྭ་བངྒ་རུབྱཊཱི་ཡན་ལགྷནམས་མི་ཏགཉེསྤ་བ་བར་དསིདམིགས་པའིཚལ་བིས་ཆོས་སོནཅིང་། དགེ་བའི་རུ་བྲཟམསཿདྭ་ཀང་། 


ཉནཐོསླ་ཏི་ས་འམ། རངསཔས་རྒྱས་སྱི་སྭརཱ་ཡོངས་སུ་སྔོར་མི་འཇུག་པའོ།, །གུང་ལ་བུང་ཆུབ་ཙི་ཡན་ལགྲ་ནམས་སྔགབསུལ་ཞེས་བབརདེལི་དམགས་པའྱིཚུལ་གིས་ཆས་སྙུནཅིང་། དགེ་བའྱི་ར་བཟམས་ཅདྱུ་གྲང། རྣམ་པཐུམས་ད 
མཁྱེན་པ་ཉིད་མ་གཏོགས་པའ། ཧན་བོས་ཁྱི་ས་འམ། རང་སངསྦྱམསཊ་སར་ཡོངས་སུ་སར་མ་འདྲག་པའོ། །གང་དེལྱ་བརྨརུབཀྱི་ཡན་ལག་ནམས། བདག་མེདཅེསྤ་བ་བརད་མིདམིགས་པའེ་ཚུལ་གྱིསཆས་སཾནཅིང་། དགེ་བའི་ར་བ 


ས་ཅདྱ་ཀང་། རྣག་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་བཉིད་མ་གཏོགས་པར། ཉན་ཤོས་ཉྱི་ས་འམ། རང་སུཔསྡ་ཆུསྱ་ཊི་སར་ཡོངསྲས་ཕོརམི་འཇུག་པའོ། །གང་ངེ་ལྕ་བ་རུབཀྱི་ཡུན་ལགྲནམས། 
འིརུྦ་ཧིསེས་སྙོན་ཅིང་། དགེབའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱན་པ་ཉིད་མ་གཏིགས་པར། ཉནཐོས་ཀྱི་སལམ། རམཇས་མྒས་ཉྱི་སུར་ཕེངས་སུ་སུརམི། 


སར་ཡོངས་སུ་ཧོར་མིའཇུག་པའོྲོ། །གངང་ལྭ་སེབས་དམས་བསྤོམ་པའི་ཕིར། ངེམི་དམིགས་པའཚལྱ་གིས་ཆྲས་སྟནཅིང་། དགེ་བའི་ར་བཟྲམས་ཆད་བང་། རྣམ་བཐམ་སཅད་མཁྱེན་པ་ཉིདམ་གཏོགས་པར། ཉནྲ་ཊོཔྱ་ཅཾ་མུ་ཁ། རང 
ཊཾ ཚ་བ་མམསཿདྱ་ཐང་། རྣམ་པ་ཐམསཿདམཁྱེན་པ་ཉི་དམ་གཏོགས་པར། ཉན་ཐྲེས་ཀྱི་ས་འམ། རང་སཔསྦྱརས་ཅི་སར་ཡོངསསྲ་སྔའ་མོ་འཇུག་པའོ། །གང་དེལྱ་པདརུབཀྱི་ཡན་ལག་རམས་སོ་ཤེས་བ་བརདེ་ཡི་མིགས། 


སྤུ་སཾརྨ་མིའཇག་པའོ། །གང་དེ་ལྱ་བརྨ་རུབ་ཀྱི་ཡན་ལགཚམས་མཆན་མ 









མ་པཐམས་ཅདམབྱེན་པ་ཉིད་མ་གཏོགས་བར། 


ཞི་ཞེསྱབ་བརདོམདྲམགས་པའི་ཚུལྭ་ཐིས་ཆས 














ཆལཉུསྣ་ཚུས་སནཅིང་། དགེ་བའྷེ་ར་བཟམསུཿདྱ་ཀངྡ་ནཱམཔ་ཐརས་ཅྲད་མཆྱེན་པ་ཉིདམ་གཏོགས་པད། ུམ། རུངསངས་རས་ཊི་སྲར་གྲོངས་སྲཚོར་མི་འཇུག་པའོ། །གངདལའཕུགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བཅད་པ་ 
ཤགས བརད་མེ་དཔགས་པའི་ཁུལ་ཅིས་རོས་དྲདཅི། བས་པས ག་པད ང་སངས ཉནཐོས་བིས་ལེམ། རངན་སྦརསྭ་སིསར་ཡབསྲས་སརམི་འཇུག་པའོ། གང 
འཕགས་པའི་ལལ་ཡན་ཡག་བད་པ་ཞི་ཞེསྲ་ང་བརའྱ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་ཙི་སཆོས་སྙུནིང་། དགེ་ལེར་བྲ་ཟམས་ཾ་པདྨརཾམོ་པྲ་ཐམསད་མ། བྱེན་བཉིདམ་གཏོགས་པར། ཉནཐོས་ཀྱི་སཁམ། ར༨སཔསྦྱམས་ི་སར་པོ་ 
སོར་མི་འཇུག་བུའོ། །གངདལོ་འཐུགས་པའོལམ་ཡན་ལུགབརད་བ་སྟོཿཞེས་ བ་བར་དམི་དམིགས་པའི་ཚུལ་ཅིས་ཆོས་སྟོནཅིང་། དགབྱིས་བཅས་་ཁྲུནཐབྲབམ་ཆང་བཅིནཔ་ཏདམ་གཏོགས་པར། 3ནཐོསྭ་ཊི 
རསངསྱ་རསྐ་ཅ་སུར་ཡོངས་སྲ་པོར་མི་འཇུག་པའོ། ག་བདག གས་བའྲི་རུལ་ཆིས་ཆེས་སྙོན་ཉོང་། དགེ་བའི་ར་བྲ་ཐམསཅད་ཀངྷརམ་བ་ཐམས་ཅདམྱལེན་པ་ཉིད་ 
མ་གཏོགས་པར། ཉནའསེས་འམའརངསདས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ཡོདས་སྐུ་མརམི་འཇུག་པའོ། །གངངཾ་ལའཕགས་པའི་ལམ་ལོན་ལག་བདབ་སྤེན་བ་མེ་ཡེསྭ་བ་བརངལི་དམིགས་པའི་ཚུལ་ཁོསཆོས་སྟེནཅིང་།, །དགེ་བའྱི་ར་བྲ་ཝམ་སཅུདྱ་ཡ་ 
པ་ཐཡསཿད་མཁྱེན་བ་ཉིདས་གཏོགས་བར། ཉནཐོས་ཀྱི་ས་འམ་རངས་པསྦ་ཆས་ཅིས་ཡངས་སུརམི་འཇུག་བའོ། །གདད་ལ་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བྱརད་བམངོན་བར་འདུ་བ་བམེ ཡདཅནྱཔ་བརདེམོངམིགས་པའྲིརསསཆ 


༡༤༧ ༤༤་ལང་ ༢༧༡༦ 









༈ ༄།། །སོནོ་ཉང། དོག་བའླི་མ་བྲ་ངམས་ཉུདྱ་ཀདྲརམ་པ་ཐམས་ཅདམེནཔ་ཉིདམ་གཏོགས་པར། ཉན་ཐོས་ཉྲིས་འམ། རངས་སྒྱརས་ཉི་སར་ཡོངོས་སུསོར་མོ་འཇྲུག་པའོ། །གངའོ་ལའཕགས་པའི་ལམ་ཡོན་ལོག་ 
བྱརདཔ་དཟེཞཞེསྦ་བུཔར་དཔ་དམིགས་པའི་ཚུལ་ཅིས་ཆོས་སྟོན་ཟང་། དགབའི་ར་བ་ཐམས་ཅདྲ་བང་ཆལ་བམས་ཉུདམཁེནབ་ཉིདམ་གཏོགས་པར། ཉན་ཐེས་ཅིས་ཁུམ། རུངངསྨ་ཆས་ཙི་སར་ཡོ་རྲསོརམི་འཇྲག་པའོ། །གངདལ 
འཕགས་པའི་ལམ་ཡནལགབྱརདདཔ་བསྣོས་པའི་ཕོར། དེལ་དམིགས་པའི་ཚུལ་ཧས་ཆོས་སྟུནཅྲིང་། དགུབའི་ཚ་བྲ་ཐམས་ཅདཝངནུམ་པ་ཐམས་ཅདམཁྱེན་པ་ཉིད་ས་གཏོགས་པར། ]ཉན་ཐྲོས་རྱྱིས་འམ། རངསསྤྱརསྦ་ི་སང་ཡོངས 
ཨུསྔོརམི་འཇུགྲ་པའོ | །རབའདྱོར་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་པྲའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་དགེ་ཤའི་བཤེསགཏནནྲི། གངད་ལ་འཕགས་པའི་བདེན་པརྣམསུམི་ཏགཅེས་བ་བརདེ་མི་དམིགས་པའྲི་ཚུལ་ཚིས་ཚེས་སྟོནཅིང་། དགེ་བའི་རོ་བྲ་ཐམསཅད་ 
-།ཀངརྣམ་པཐམས་ཅདམ་ཁྱིནཔ་ཉིདམ་གཏོགས་པར། ཉུན་ཐོས་ཀྱི་ས་འམ། རང་སུངས་རྐས་ཆི་སར་ཡོམསསུ་ཚོརལཱི་འཇུག་པའོ། །གངདེལ་འཕུགས་པའི་བདེན་པནམས་སྔག་བསུལ་འེསྱ་བབར་དེམི་དམིགས་པའི་ཆུལྷ་ཀིས་ཆོས་སོནཉིང་། དག 
2 བའི་༔་བྲ་ཐམས་ཅདྲ་ཀངནམཔ་ཐམས་ཅདམཁྱེན་བ་ཉིད་མ་གཏོགས་པར། ཉན་ཐོས་ཅི་ས་འམ། རྔངས་ཡྱརསཀྱི་སར་ཐོངས་སོརམི་འདུག་པའོ། །གངདེལ་འཕགས་པེའི་བདེན་པ་ནམས་བདག་མེདཅེསྱ་བ་བརདམི་དྱིགས་པའི་ཚུལ་བྱིས 
༧རཾས་སན་རིག དགེ་འའར་བཐམསཅད་ཀང་ནམཔ་ཐམས་ཅདམྱེན་པ་ཉིད་མ་གཏོགས་པར། ཧན་ཐོསཀྱིས་འཕ། རངས་ཨྱརས་ཁིསར་ཡོམས་སུ་སར་མི་འཇུག་པའོ། །གངདེ་ལ་འཕགས་པའེ་བོདནཔ་རྣམས་གི་ཞེསྱ་བརའེ་མི་དམིགས་ 
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པའཚོལ་ཧྲིཧོསསྣོན་རཱོང་། དག་བའིརེ་བོཐམོསཅོྱཀངྐརོམ་པྲ་བམས་ཅད་མོཁའོ་པོ་ཉིདྲ་མ་གོ།གོས་པར་ཧན་ངོས་ཀྱི་སའམ། རང་སངསྦ་རས་ཧྱིསཿཡོངསྨསསོརལི་འཇུག་པའོ། །གངདེ་ལའཕགས་པའི་བདེན་བྲ་ནམས་སྟོདཞོས་བ་བ་དའ 
དམིཤས་འརུལསཆོས་སྣ་ཅོ། དག་པོའི་མབབ་་ད་་་་ང་མང་ོན་ས་གཅོག་ངར། ཉནཊོས་ཀྱིས་འམ། འདསངས་རྒྱ་སཁྱི་སའ་ཡོདསསྲ་སརསི་འཇུག་པའོ། །གངདྲེ་ལ་འཕགས་པའོ་བདེན་བརྣམསམཛནཿ 
༢ྱར་བྲ་ཐམས་ཅདྱ་གདྡ་ནམ་པ་ཐམསཅདས་བེནཔ་ཉིད་མ་གཏོགས་པད། ཉནཐོསྦའི་སེ་འམ། རངསཔསྦས་ཀི་སར་ཡོཔས་སྲུསོརམི་འཇུག་པའོ། །གངཔལ་འཕགས་པ་ 
ཐམས་ཅདམཐྱེན་པ་ཉིད་མ་གཏོགས་པར། ༡ན་ཕོས་ཀྱི་སའམ། ནང་སངསྱ་ཆས་ཆིུསར་ཡོངས་སྲུ་མོརྒམཱི་འད་ག་པའོ། །གང་ད 









ཌྷ | མེདེསྱ་བ་བརདེམི་དམིགས་པའི་ཚུལ་ཧྱིས་ཆོས་སྣོནཅིང་། ཐེ 

% བདེན་པ་རྣམས་ཨཱན་པ་མེད་ སྦ་བབདདེི་དཔེགས་འའཚུལྱརས་སོན། དགེ་བའྡེ་མ་བྲ་ཐམསཅདྱ་༡དནས་པ ཁཱ ེ 

632 [ཡུའྲགྲས་པའི་ཐདེན་པརྣམསྲམངོན་པར་འདུ་བླ་བསེད་ཅེས་བྱ་བརདེམིདཡེགས་པའི་རྫལ་བྱིས་ཆོས་སྟོནཅིང་། དགེབའྲེ་ར་བ་ཐམས་ཧདྱ་ཀངནམ་བྲ་ཐམས་ཅདམྱའིན་པ་ཉིདམ་གཏོགས་པན། ཧན་ཐོས་ཀི་སའམ། རས་པ ཙི་སར་ཡོངསསུ་ 
སྣོར་མི་འཇུག་པའོ། །གངད་ལའཕགས་པའི་བདེན་པམས་དབེན་ཞེས་བྱ་བརངེ་མེ་མིགས་པའི་ཚུལྱ་ཐིས་ཆོས་སྟོནརིང་། དགཔའི་ཆུབ་ཐུམས་ཅད་བདྷནམཔ་ཐམས་ཅདསཌེན་པ་ཉིདམ་གཏོགས་པར། ཧུན་ཐོསྲ་ཀིས་འམ། འདསངས་རས་ 
གྱི་སར་ཡེའསསུ་སོར་སི་འཇུག་བའོ། .།གངདེལ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་རྣམསབསྒོམ་པའི་ཕྱིར། དེམིདམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཚོས་སྟོན་ཅིང་། དགེ་བའི་ཝ་བ་ཐམས་ཅད་པངྡ་རམ་པ་ཐམསཿདམ་ཁྱེན་པ་ཉིད་ས་གཏོགས་པར། ཉན་ཐོསྱྱི་ 












མི་དམིགས་པའིཚུལྱ་ཐིསཆེས་སྟནཅིད་ དགེ་བའྱི་ཚ་བ་ཐམས་ཉངྱ་ཀདྲ་ནྭམ་བཐམས་ཙད་མབེན་པ་ཉིད་མ་གཏོགས་པར། ཉན་ཐོས་ཏྲིས་འམ། རང་སཿསྦྱརསྦ་ཆི་སར་ཡོངས་སྒ་སོར་མི་འཇུག་པའ། །གུང་དེ་ལ་བསམ 


མདོན་པར་འདྱུ་བབེམེད་ཅེས་བ་བརདེམིདམིགས་པའྲིར་ལྱགིསཚེས་སྟན་ཅིང་། དགེ་བའི་ར་བ་ཐམསཿདྲ་བུང་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མེན་པ་ཉིདམ་གཏོགས་པར། ཉནཐོས་ཧྱི་སཁམ། རང་སངསྦྱརསིསར་ཡོངས་སུ་ ད་ལ་ 
¬[ པའོ། གཏད་ལ་བསམ་གཏན་ནམས་དབེམཞེསྲབ་བར་དེམི་དམོགས་པའི་ནུལ་ཧིས། ་སོན་ཙིང་། དགབའི་ར་བྲ་འམས་༡དྲ་ཀད་ར་ཝཾ་པ་ཐམས་ཅདམ་འེན་པ་ཉིད་མ་གཏོགས་པན། ཏུནྲ་སྤཾ་ཀྲི་ས་འམ། རང་སངསྐྱརས་ཏྲིསར་ི 
%ཾ།ཡོངས་དུ་ཚོར་མི་འཇུག་པའོ། གང་དེལ་བསུམ་གོཏནམས་བསྟོམ་བའིན། དེམི་མིགྲས་པའྲི་ཚུལ་གིས་ཆོས་སྙོན་ཅིང་། དི་བའྩ་རཱ་བྲ་བམས་ཉདྲ་ཐརནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཐའེནཔ་ཉེདམ་གཏོགས་པན། ཧན་བོས་ཅྱིས་འམུ། 
འདསདསྦྱརསྐ་ཅིས་ཡྲོསྲ་མཐོར་རི།འཇུག་པའོ། །གདངེ་ལཚད་མེད་པྷ་རམས་མི་རགཅེས་བབའད་ ཁྲི་རུལྱས་ཆོས་སྟོན་རཱིང་། དགེ་བའི་རུ་བ་ཐམསྭ་ཅདྲ་ཀང་ནམ་པ་ཐམ་སཅད་མཆན་པ་ཉིདམ་གཏོགས་པན། ཧན་འྲོས་ཀྱི 
༠ །ག་འམ། རངསསྤྱ་རས་བི་སརོ་ཡོངས་སུ་སོར་མི་འཛུག་པའྱོ། །གངད་ལ་ཚདམེད་པྲ་ནམས་སུག་བསལ་འྲེསྤ་བབརདམི་དམེགས་པའི་ཚུལ་ཅིསའོས་སྟོནརིང་། དགེ་པའི་ཆ་བ་ཐམས་ཅད་ཐང་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མེན་པ་ཉིད་མ་གཏོགས་པར་ 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས་འམ། རདསངས་རྒསཀྱི་སར་ཡངས་སྲུ་སར་མི་འཇུག་པའོ། །གདད་ལ་ཚདི་མེད་པརམས་བདག་མེདཙསྱ་བ་བརད་མི་དམི་གས་པའི་ཚུལིས་ཆེས་སྟོན་ཅིང་། དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐམསཅད་ཀྱང་རྣམ་པ་ཐམསཉད་མཁྱེན་པ་ཉིད་མ་ ¡ 
ཀཀནརཀཀརཚཚཚརཚཚརཚརཚྦཚྲཚྲཚཀྲཀྲྲྲ ༩ ༨༨༨༨༠༦༣ཕ༡༡༧༧༢༢༤--༡༨-༨-༡-ཿ༧༡༨༨༧༡༧༨༧༠༤༤པཕ༧༧༤༨-༤ཟ༧་བའཆཤནཆནནཆནན8ན།བབ9མམམནཆསར༠༡༩༡༤༨༡༦ ལ་མང་ཐབརལ༧༠པཔ༧༡༨༨༨༡༡༨༦༤༧༧༧༨༨༨༧༠༦༧༧༽༤༢༧༧༠༨༨༠༦༧༣༣༧༢༠༧༦༧༧༨༧༨༠༩༤༨༤༨མཔད༧་༦སསར༨རརཔརར༤ར༤༤༦༨མ༤་༧༠༤༤༨༢༡༨ར༨༨༤༠༩༤༨༧༡༢༤༤༨༤ར༨པ༤༧༧༤༥༠2༧སལཤསཔཏནཆམརརའརརརས།རརརརརལརསབ༩༤༡༧༨༦༧༧༤༦༧༤ས༧༤༡༡ལ༦ལར༠པསརརརཔརརརརབརལརབསཏལརར་ལཁསསསརརརརའནན༠༧རརརརརརརརལརརརརརའབཤལ་ལམ་མནཿརམརརནར་རརའ༧༤༩༩༧༧ཆལ་རར་རརརར་68888686ྐ655555555555ྣ255555620525-65552ྟ5ྟ22255552ྕ2ྨ55252252155ྕའཿ འ༣༢ར༢༢༢༢༩༧།༢༩༦མ༩༣༢༣༢༢༢༧༧༢༧༧༨རརར༨རར༦ར༦༩༡༦༧༠༦༠༧༡༧༧༧༤༨༤༧༠།༠༩༤༡༤༤༤༢༡༡པ༤པ༢༠༤༧༠༠༠༩-- 


སྲུ ཨལ ཱུ རྱསཉོ་སར་ཡོངས་ས་སོརྩོསོའཇུག་བའོ། །གངདལ་ཚོདམོད་པནམོས་འོའེསྦབ་བར་དྲེ་མོདམིགས་པའྲི་ཚུལ་གྲོས་ཚོས་སྟོན་ཅིད། དགེ་བའི་ཚབ་ཐམས་ཅད་ | ཏཾ 
བཟེར སམ གས་འ་ཏུནཐོས་ི་ས་འམ། རངསངསྦུས་ཅིསད་ཡོངས་སུ་སང འདག་པའོ། །གང་དེལ་ཚུདསེད་པནམས་གུའེས་བརདཡིད་ཡིགསཔ དོལ་ཅིས།  ད། གགེབའི་མ་བྲ་བམསཉད་ 
ཅི་འ དཱ ༽ ཐོ !”) = = ཤཱ ནས ་ ༨༩ = »ག༤- 1༡» ( -4 མཚནམ་མེདེསྤ་བ་བདདེ་མི་དམོགས་པའེ་ གྱིསཚེས་སྟོན་ཅིང་། ཤེ རྩ 
ང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁུནབ་ཉིད་མ་གཏགུས་པན་ཉན་ཐེས་ཀྱི་སའམ། རངསཔསྦརས་སྱིསར་ཡོདསུསོརྒི་འཇུག་པའོ། །གདདེ་ལཱཚདམེད་པརམསཱ་ ནན མེདཅེས་བཟརདིདོགས་པནུསེསས་སོན་རིང། དགེ་འབྲེན 
ཐམ་ས་ཅད་ཀྱང་རྣམ་པ་ཐམསཅད་མྱེན་པ་ཉིད་མཁགཏོགས པུར་ཉན་ཐེས་ཀྱི་སའམ། ] ར་སུངསྤུ་རུས ཡཿ །ཞངལཚད་མདང ནྣ སླུ མདངས་བུབར་དེ་ མ་གསཔའྩེདཅུས། ས་ར 
ར།དགེ་བའི་རྲ་བྲ་ཐམསཿ་དྱ་ཧངརཱས་ཐ་ཐམས་ཅུད་མཁེན་པཉིད་མགཏོགས་པའཉན་ཐོས་གྱི་སའམ། རསསརསྦཧིསར་ཐངས་སུསོར་མི་འཇུག་པའི། །གུངངལཚུད་ཡིད་པནནསུ་མདོ་པརའདུ་བསད་འེས་བཔ་་ 
@།དམིགས་པའི་ཚུལ་ཁྱིས་ཅེས་སྙན་ཉིང་།, དགེ་བའི་རྩབ་ཐྲམསཅད་ཀྱཛརྣམབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ དམགས ན་བས ( རང་ རྱི སཿ ནཱི 


བར་དེ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་ཡྱིས་ཆོས་སྙེན དགེབའྱི་ར་བྲ་ཝམས་ཅད་ཀང་ན་མཔ་ཐམས་ཅད་མྱལེན་པ་ ཀྱ སངས་རྐྱས་གྱི་སར་ཡོངས་སུ་སརམི་འཇུག་པའོ། །གངའེ་ལཚད་མེད་པ་རྣམས་ 
ཛཿ །བར་དེ དརུལ་མིས་ཆོས་སྙེན་ཅིང་ བའྱི་པ་བྲ་ཐམས་ཅདྱ་ཀང་ནམཔ་ཐམས་ཅད་མྱའནཔ་ཏ པར། ཉནཐོས་ཀྱིས་འམ། ཌངསཔས་རྒྱས་ཀྱིསར་ཡོས་སུ་སརམི་འཇུཿ 
835 ། ཅིང་། དགེ་བའི་ དཱ ིེ 








ཤཿ 
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བོལ་པའྱི་ཕིར། དེམོ་དྲམེགས་བའྲིརལ་ཅུས་རོས་སྟོནནིང། དགེབའི་ཆུ་བཟམས་ཅད་ཅད་ཨ་བ་ཐབསཅད་མཁྱེནབ་ཉིད་མགཏོགས་པར་ཉུ་ཐོས་ཀྲིས་འམ། རངམསངསྦ་རསྦ་ཚིསར་ཡོངས་སསོརསིའཇུག་པའོ། ལོ 
བླམཔའི་ཡིར། དེ་དག་སོ ཆོས དགེབའིརྭ་བྲ་བཝས་ད་ཡྡ་ནོམ་བྲ་བམས་ཅདམ་ཁྱེན་བཏིད་མགཏོགས་པར་ཉནཐོས་རྱིས་འམ། འངསཔ་ཆས་ཉི་སུར་ཡོས་སུ་སོརམི་འཇུག་པའོ། །གང་ 
སྤ གཟུགསམེད་བའི་སྐོམས་པརའཇུག་བརམས་སྣུགབསུ་ལཞེས་ཏྱ་བར་དེི་དམིགས་པའིཚུལ་གྱིས་ཚེས་སྟོརིང་། ¿ དགེ་བའི་ཚ་བ་ཐུམ་སཱཿདྱ་ཡདྷནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཏནཔ་ཉིདན་གཏོགས་པར་ཏུན་ཐྲསྱ་སིས་འམ། རདསངས་རས་ཀྱི་སར་ 
ཝཾ ཛཿསཔཤོརམི་འཇུག་པའོ། །གངདེ་ལ་གྲསགས་མེད་པའི་སྐོམས་བརུའཇུག་བརྡམས་བདག་མུད་ཅེས་བུ་བརདམ། པིནོཿ གནའི་བའཆ་བཟམ་སཿདྱ་ཀྡ་ནམྲ་ཿམསཿད་ཡའེན་བ་ཉིད་མ་གཉོགས་བདཉནཐོསཀིས་འམ་དང་། 
636 སསྦནས་ཚིསར་ཡོབས་སྲ་མོརམི་འཇག་པའོ། །གངདལ་གཟུགས་མེད་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་བ་རམས་ི་ཞེས་བུ་བར་དམིདཔིགས་པའི་ ཆས་སྐོནཅི དགེ་བའི་རུབ་ཐམས་རཱུད་ཀང་ནམ་བྲ་ཐམསཅད་མྱའེན་པ་ཉིད་མ་གཏོགས་པར་ཏན་ 
ཐྲོས་ཅིས་འམུ། རཔསཔསྟས་འིསར་ཡོདསསུ་སཱརམི་འཇུག་པའི། །གངངོ་ལ་གྲཟགས་མེདཔའི་སྟོམས་འའཇུག་བནུམས་སྟོང་ཞེས་བུ་བརདམི་དམིགས་པའི་རུལ་ཅུས་ཆོས་སྟོན་ར། དགེབའི་ར་བྲ་བམས་ཏད་ཁུངརམ་པ་ཐམས་ཅད་མྱའེ 
པ་ཉིད་མ་གཏོགས་བང་ཧན་ཐས་ཏྱིས་འམ། འཇསཔས་རྒྱསྱི་སན་ཡོངས་སུུ་སློར་མི་འཇུག་པའོ། །གད་དེལ་གྲཟུགས་མེད་པའསོམས་པར་འཇུག་པརྣམས་མཚན་མཡེད་ཅེསྱ་བ་བརད་མི་དམིགས་པའིཚུལ་གྱིས་ཆོས་སྟོན་ཙོད་། དགེ་བའྱི་ར་བྲ་འཕན། 
་--~-----~-----~---ˆ----~-~--~-~--~~ -~-~---”----~------”=༠=༠“------”-------¬-- 























རྒྱསཀྱི་སར་ཡོངས་སུ་ལར་མྱི མྱིའཇུཀ་བའོ། །གངདལ་རམ་པར་ཐར་པམས་བདག་མེདེསྲ་བ་བདདྱེ་ལིདྩ་སགས་པའྱི་ཚུལ་རིསྦ་རས་སན་ཅིང་། དགེ་བའི་ར་བྲ་ཐམས་ཅདྱ་བདྨ་ནམ་པ་ཐམས་ཅདྲལེནཔ་ཉིདམ་གཏོགས་པར་ཉནཐོས་ཀྱི་ས་འམ། རབསཔས་ 
རྒྱས་ཀིསན་ཡོངས་སུཧཱཾ་ཤཱོའཇུག་པའོ། །གངདེ་ལརྣམབར་ཐར་པརྣམསའེ་ཞེས་བྱབར་དེ་ཡློ་དམྲིགས་པའི་ཚུལ་བྱཾསཚོས་སྟནརཱི་། དགེ་བའྲི་རྩ་བ་ཐམས་ཅདྲ་ཀདྨ་རམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁནོ་པ་ཉིད་མ་གཏོགས་པརཏན་ཐོས་ཚིས་འམ། རངསངས། 
¢. རྒྱསྱི་སུམ་ཡོངས། སུ་པཾ་འཇུག་པའོ། །གང་དེ་ལ་རྣམ་པར་ཐར་ཕརྣམས་སྟོཔཞེསབྱ་བའང་མྱདམྱིགྲས་པའི་ཆུལ་གྲིས་ཆོས་སྟན་ཅྱིད་། དགེ་བའརཱ་བྲ་འམསཿད་ཀང་ནམ་བཟམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིདམ་གཏོགས་པར། ཿཉན་ཐོས་ཕྱིས་འམུ། རངསངས་ 
ཟི ས་ཀྐྱ་སར་ཡངས་ ཨུས ་ླག་པའ། །གངདེ་ལརྣཾས་ པར་ཐད་པ རྣམས་མཆནམ་མེདཅེས་བ་བྲར་ དྲེསིདྲམིགྲས་པའི་ཚུལ་གིཾསཆོས་སྟོན་ཅིང་། དག་བའྱི ཆ་བ་ཟམསཿདྱ་ཀང་ནམ་པ་ཐམསཅད་མཐཱེན་བ་ཏིདམ་གཏོགས་པར་ ཉན་ཐོས་ ཀྱི་སའམ།པསས། 
ཀྱི་སཿ་ཡེས་སྲ་སོརྦཔི་འཇུག་པའོ། །གངདེ་ལྷ་ནམ་པའ་ཐར རཕརཱམས་སྟོན་པ་མེད་ཅས་བྱ་བའ་དེ་མྱི་དམྱིགས་པའི་ཚུལ་བྱིསཆོས་སྟོན་ཅིང་། , དགེབའི་ཆ་བྲ་བམས་ཅདྱ་ཡངྨ་རཱམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེན་ས་ཉིད་མ་གཏོགས་པརཧན། ནཐསྭ་གྱི་སལགྲ་པས ངུ 

ཐཉ༠ོ རྐྱལ་ཀྱི་སར་ཡེངས་སུ་ལོད་ཕྱི་འཇུག་པའོ། །གངད་ལནམ་པར་ཐར་བླརམསམདན་བརའྱངྱ་བབྱ་མེདཿས་བའདྱེ་སིདམིགས་པའི་ཚུལ་ལི་སཆོས་སྟོད་ཙིང་ དགེབའི་ཆུ་ཐ་ཐམས་ཅདྱ་བངནས་པ་ཐམསཿདམཁྱེན་པ་ཉིངམ་གཏོགས་པརཏན་ཇོས་ཏུ་ 
སའམ།༣ངབསཔསྦྱརསཀིསར་ཡོངསསསོརྱ་མི་འཇུག་པའོ། ། །གངདེ་ལྡ་རམ་པར་ཐར་བྲ་ནམས་དབེནཞེས་བཟར་དྲེ་མིདྲཡིགས་པའྲི་ཚུལ་གྱིས་ཆོས་སྟོན་ཅིང་། དགེ་བའ་ར་བ་ཐམས་ཅདྲ་བདྡ་ནམ་ཕ་ཐམས་ཅད་མེན་པ་ཉིདས་གཏོགས་པརཉན་ 




















ཧིད་དང་། མཆནམ་མེད་པདང་ཧྭནཔྲ་སེད་བསློན་པྱེད་ཅེས་བྱ་བརདམིཿ ;ལྱ་གིསཆོས་སྟོནཅིང་། དགེ་པའི་རྩ་བ་ཐམ་སཉདྱ་བདྡརམ་པ་ཐམསུ་ཅད་མྱའཆཱ་བཏིད་ས་གཏོགས་པར་ཉནཐོས་ཀྱིས་འམ། རབསཔསྐ་རསྐཀི་སར་ཡོམས་སུ་སྟོརྩསི་ལང 
པའྲོ། །གངོདསནམ་ རབ་འ པོ དང་མཚོནམཱ་མྱེད་པདང། 8 ངོས ང་བ འྱིརུལྱཉིས་ཆོས་སྟོན་ངང། གོ་པརཉནབོས་ི་མའམ། རངམཇསུསའི ང་མོ 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས་འམ། པར་ཐུར་ དཀ དཔ མོ་བ །གངད་ལ་རྣམ་ཕྲར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟོང སྙོང་ཕེ་ཉིད་དངམཚནམ་མྱེདཔ་དང་། ཨོན་པྱརིད་ པཔིན་ཞེསྱ་བ་བའདྱེསིདིགས་པའི་ཚུལྱ་ཅིས་ཆོས་སྟོནཅིང་། དྭག་བའྱི་རཱ་བྲ་བན 
ཤཱ ཅདྲ་ཀྱདྱརཱ་མ་ཕ་ཐམསཅད་མཁྱེན་པ་ཉིདམ་གཏོགསཔར་ཉནཐས་ཀྱིས་འམྲ། གང་འ །གང་དེལ་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟོངཔ་ཉིད་དང་མཚོན་མ་མེད་པ་དགྲ སྨོནཾ་པ་ཕྱེདཔ་བསྒོམཔའི་ཕྱིར། དེམྱི་དཕྱིགས 
842 ཆོསཏིདགེ་པརྩར་བཟམས་ཅད་ཁམབྲ་ཐམསཿདམཔནབ་ཏིདྲ་གཏོགས་ཉན་ཐོསིསཁམ།རསངསྦརས་གིསར་ཡོངས་སུ་པྨམིའཇུག་པའོ། །གངདེ་ལ་མངོན་བའ་ཤེས་པརྣམསྱྱི་རྟགཅེསང་བརྲ་ དྲམྲིད་སིགས་པའི་རུལ་གིས་ཆོས 

སོནདེ། དགབའཆ་བ་པམས་ ཅདཀྱད་ནམ་པ་ཐམསཿདམཁེན་པ་ཉིདམ་གཏོགས་བདནཐོས་ཁྱིསའམ། རང་སངསྒྱ་ཆསྱ་ཡི་ཡར་ལ སྲསཾསཡ་འཇྱུག་པར། གངདེལ་མངོན་པར་ཤེས་པ་རྣམས་སྔགབརསྣལ།ཞེས་ཀྱབའ་དེྲྱིད དྱིགས་པྲའི་ཚུལ 
ཡྱཾསཆོས་སྟོནཙང་། དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཙད་ཀྱདརྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་མ་གཏོགས་པར་ཏན་ཐེས་ི་སའམ། རདཔ་ཨངྱས་ཀྱི་སར་ཡེངས་སུ་སེར་ཚི་འཛུག་པ་འོ། །གངདེལམོནབ་དཤེས་པརྡམས་བེེག་མྱེད་ཅེས་ཀབདདེ་མྱི་དྱིགས་པའི་ཚུལ་ | 
















ཿ 


།ཧྱིས་ཆོས་སྟོན་ཅིང། ཐོག་བའྫི་་བཟམསཅདྱ་ཀདྨ་རམ་བཐམསཉད་མཁིན་པཉིད་མ་གཏོགས་པརཏུན་ཐེས་ཁསའམ། རེང ག་པའོ། །གང་དེལ་མདོན་པར་ཤེས་བརྣམསའིཞེས་བ་བརདེད་ ཀཱི 
ྲས་པའྲཚུལ་ཉིསཆོསསྟོན་ཅིང་། དགའའིར་བཟམས་ཅདྱ་པངརམ་པཟམསཅད་མཁྱེན་པཉིདམ་གཏོགས་པར་ཉན་ཐསྐུ་ཉྲིས་འམ། རཔ་ཨ་རས་ཁྱསས་ཡངསསུ་ འདུག་བའོ། །གངདལམདོ་པདཤེས་བནམས་པོ་ཞེསྱ་བརའའོ་ 
ཞས་པའཚྭལ་བྱི་མཚོས་སྤོན་རིང་། ད དགེ་པའྱེ་རུ་བ་ཐམས་ཉདྱ་བདནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁན་པ་ཉིདམ་གཏོགས་པ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སའམ། རྭངས་ཡྱཧ་ སཀིསར་ཡངས་སྣུཔརྩལའཇུག་པལོ། ཟགདདལ་མདོན་བའ་ཤེས་བརྣམསསྲཆོནམ་མེད 
སྩ་བབ་དྱམི་དྲསགྲས་པའི་ཚུལྱ་གིསཆོས་སྟོན་ཅྲིང་། དག དགེ་བའི་ཚ་བ་ང བམས་ཅད་བངརམ་ བཐམས་ཅདམཏྱེན་བཉིདམ་གཏོགས་བརྟཉནཐོས་ཀྱིསའཕྲ། རངསཔསྦྱརས་ཀ་སད་ཡོསསུ་སརམི་འཇུག་པའ། །གངདལ་མད་བར་ཤེས་པྣམས 
༩ ནཔྱལེདཅེསྱ་བབརདཡི་དཔོགས་པའྲི་ཚུལ་བིསཆོས་སྟོནཅི་། དག་བའྲི་ཝ་བ་ཐམསཿྭདྲ་ཀདརཱ་མ་པཐམཿཅད་མཁྱེན་བཉིདམ་གཏོགས་པཉན་ཐོས་ཏྱི་སའམ། འདས སྦྱརས་ཀིས་་ཡོངས་སྲུསརམི་འཇུག་པའོ། །གངདེལམངོན་བར་ཤཾས། 
ཤཾ, མས་མོདོད་བའདུ་བ་བམྲེདས་བབར་དྲེ་ཡིདྲཐིགས་པའིཚུལ་གིསཇེས་སྟེནཏིང་། དགེ་བྭའྱཚ་བྲ་ཐམས་ཉདྱ་ཀང་ རྣམ་པ་ཐམསཅད་མཁྲེན་བ་ཏྭིད་མ་གཏེགས་བར་ཉན་ཐྲོས་ཀྱིསའམ། འདས་སྐྱརས་ཀྱི་སར་ཡོམས་སུ་སོརསི་འཇུག་པའ། 2 
ཤེ ོན་པས་ཤེས་བམས་དཔནའེསྱ་བ་བར་དྱོལི་དཔིགས་པའི་ཚུལྱིས་ཆོས་སན་ཅིང། དགེ་བའི་ར་བཟམས་ཅདྱ་སངརལ་པ་ཐམས་ཿདཁེན་བ་ཏིདམ་གཏོགས་པར་ ཉན་བེསྲ་ཏྲིས་འམ། རདསཔསྦྱརས་ཀྱི་སར་ཡོངསསུ་སོརམི་འཇུག་པའོ། | ྣ 
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ར་འ 7: 


ནཾ 
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།གངདལགཟུམས་ཏྱིསྣོམས་ི་ཞེསྱ་བ་བདྡེ་པིདམཱགས་པའྡ་ཛྲུལ་བིསོས་སྟོཾན་ 











སྙོནཅིག དགེ་བའྱི་པ་བ་ ཅདྭ་ཀདརམ་པ་ཐམས་ཅདྲ་མཤེན་པཉིད་པ་གཏོགས་པའཉན་ཐོས་ཀྱིས་འམ། རོངསསྦ་རྒསྐ་ཙིསར་ལོངས་མུསོརམོའཇག་པའོ། 
ཧང དགེ་བའི་ཚ་བ་ཐམས་ཅདྲ་ཁངྡ་རམ་པ་ ཐམས་ཅད་མཁྲེནོཔ་ཉིདམ་གཏོགས་པར་ཉན་ཤོས་ཉིས་འཕམ། རངསཔས་ཀྱི་སར་ཡོངས་སུ་ཕྲོདྲོརྱི་འཛུག་པའོ། །གངད་ལ་གཟུངས་ཀྱི་སྒོརྣམས་སྟོངཿེ བྱ་བརོདེམཱི་དཕྱིགས་པའི་ཚུལ་ཁྱིས་ཆོམ་ 
།གང་དལ་གཟུངསཡྱི་སྒོ་རྣམསམཚནམ་མེདཅེསབྱ་བརདེྱི་དྱིགས་པཱའི་ ། 





སོ་ཅིང། དགེ་བའྱི་ཚ་བཐམས་ཅད་ཀདནམ་པ་ཐམསཧད་མཁྲིན་པཉིདོམ་གཏོགས་པར་༡ནཐོས་ཀྱིས་འམ། རཔབསསྤརྱས་ཀྱི་སར་ཡོངས་སུ་སྔེའཆྲི་འཇུག་པའོ། 
ཧིས་ཆོས་སྟོན་ཅྱིང་།_ དེག་བའེ་རྩ་ ཌ་བ་ཐམས་ཅདྭ་ཀདྨ་རམ་པཾ་ཐམས་ཅད་མཁེནཔ་ཉིད་མ་གཏོགས་པརཉན་པོས་ཀི་སའམ། རདསངས་རསཀི་སར་ཡོངས་སུ་སོརམི་འཇུག་པའོ། །གངདེ་ལ་གྱཟུངསྱཧྱཾསྒོནམས་སྨོན་པམྨེདཿསྱ་བདདེྩི། 


(སཱོན་ཏིཿ 
པེ ལྱགསཆས་སྙོནཅིང་། -དགེ་པའྱ་ར་བྲ་ཐམས་ཆྭད་ཀྨམ་བཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་མ་གཏོགས་པར་ཉྲན་ཐོས་ཏྱིས་འམ། རྦ སྦ་སྦྱརས་ཉི་སར་ཡངས་སུ་སོརམི་འཇུག་པའོ། , །གང་དྲེལ་གཟུངས་ཏྱི་སྡོ་རྣམ་སམངོན་བརྲ་འུ་ ཧྱངྱཾདཅཾས་ 
༠༩༠ བ་བའདྨེཡི་དྲིག ས་པའིཚུལ་ཤིས་ཆོས་སོན་ཅིང་། དག་བའི་ཅ་བྲཐམས་ཅདངམ་བཟམས་ཅད་མཉེན་པ་ཉིདམ་གཏོགསཔ་ཤན་བོས་རྱིས་༢མ། རབསཔས་རྒསཀྱི་སར་ཡེངས་སུ་པཱོར་ཕླི་འཇུག་པའ། །གདདེལ་གཟུངས་ཙྱིསྨོ་རྣམས་དཔེན་ཞེས་ 
བྱ་བདད་ཡེ་དམོགས་པའི་ཚུལ་གིསཆས་སྟོན་ཅིང་། དག་བའྱི་ཁབ་ཐནས་ཅད་ཁདྣནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེནཔ་ཏིད་མ་གཏོགས་པའ་ཉན་ས་ཉྱེསའམ། རངསངས་རྒྱས་གྱི་སར་ཡོངས་མུ སྲོར་མྱི་འཇུག་པའོ། !གངདདེ་ལགཟུངས་ཕྱི་སྒོ་རྣམས་བསྲོམ་ 
















ཅིབ དོག་བའྩ་ཅ་བཟམསཿདྲ་ཁངནམ་པ་ཐམས་ཉདམཁེན་བཉོང་མ་གཏོགས་པྲད་ུན་བོས་ཊི་ས༢མ། ཙཾསར་ལོསམ་ངོངཔི་འཇུག་པའོ། །རབའ་བུ་ 

བསིད་གས་པའི་ཧོབསཅརཏ བ་ཡིག དགེ་བ་བཅུ སྭ 
པཉིདམ་གཏོགསཔཔ། ཉན་ཐོས་གྱིས་འམ། རངས་སྙརསིསྲ་བསོབས་སུ་སོརམ་འཇུག་པའོ། །ཧངདེ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ བྲས་བྱཅུ་ཕུགབྲསལཞིསྱ་བ་བརོད་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་ཧི བ་ 
ོ་དག་བ་ཅད་མནཔ་དདམ་གཏོགས་པར། ཧིན་ཇོས་ཀྱི་ས་འམ། རངསངསྦྱ་ཧསྦྱའི་སར་ཡོཔསམུ་སོར་མི་འཇུག་པའོ། གག ནོ 
ངུ ་ུ་བ་བསསདྱ་བ་་མང་བསཿདམངཔིདཔ་གཏགས་པར། ཧན་ཐོས་ིར་འམ། རངསངསྦྱརསྭ་ཏི་སར་ཡོཔསཱ་སཱ་པོདམི་འཇུག་པའོ། །གང་དེ་ལདོ་བཞིནགཤེགས་པའི་སྟོབས་བྱར་ཞི་ཞེ 

ཊིང། དགབའྱི་ཚ་བཟམསཅདྱ་བདྲ་རམ་པབམས་ཅདམ་ཁྱེན་པ་ཉིདམ་གཏོགས་པར། ཤན་བོསཀྱི་ས་ལམ། རངསངསྦྱརས་ཀི་སརེ་ཡོངས་སུ་སོའ་མཁྲང་གཔའ། །གདེལ་ངདིན་གཤགས་པལས་བོ།་ སེ 
གྱིས་ཚོས་སྟོན་ཉིང་། དགེབའི་རྩ་བཐམས་ཅད་གྱངརྣམ་པཐམས༦ད་མཁྱེན་པཉིདམ་གཏོགས་པས། ༡ན་ཐོསཀྱི་ས་འམ། རངས་སྱས་ཀྱི་སར་ཡོདས་སུ་སྔོརམི་འཇུག་པའོ། །གདདེ་ལདེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབ་སེག 


` ༈བའི་ཕྱིར། དེམི་དམེགས་པའེཛྟལགྱིཾསཆོས་ཏོ་ 
མཱས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེན་པོའ་དག་བའེ་བཤེས་གཉནནི། 

















ཟེ ༄༅། །གཏོགས་པཿཉནཐོས་ཀྱི་ས་འམ། རདསཔས་ངྱས་ྱིས་པཡྲོངས་སྭ་སོོར་མི་འཇྲུག་པའོ། །གདད་ལལི་འཇགས་པྲནས་བདག་སོདསྲབ་བར་དྲོལིདམིགས་པའླིཚུལ་ཧིསཆོས་སྟོནཅིང་། དགེ་བའི་རྩ་བཟསས་ཅད༡ 

རྣའ།པ་ཐམས་ཉདསཁྱེན་པཉིད་མ་གཏོགས་པཿཧན་ཐོས་ཁྱི་་ཁབ། རས་སྦྱརས་ཀྱི་སར་ཡོབས་སྐུ་མོརསི་འཇུག་པའོ། །གང་ལམ་འཇུགས་པྲ་མསཀི་ཞེསྱ་པ་བར་དྲས་ཡིགས་པའི་ཚོལ་སིསུཆས་སྟེན་ཉིདུ་། དགེབའི་རྩེ་བ་ཐྲམསཅད་ཀད་ 
< རྣམ་པཐྲ༅ས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིདས་གཏོགས་པར་ཉན་ཏྲོས་ཀྱེ་ས་འཕ། རང་སཿསྤྱ་ཧསྲ་ཏི་སར་ཡོངས་སུསོརམི་འཇུག་པའི། །གང་དལམ་འཇཾགས་པ་རྣམས་སྟོད་ཞེནཀྲ་བརདེ་མོདམེགས་པའ་ཚུལ་རྱསཆོས་སྟེན་ཉང་། དགེ་ཊའི་པ་བྲམསུཉདཀད 
4 རྣལ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེད་པ་ཉི་དམ་གཏེགས་པར་ཉན་བོས་ཀྱིས་འམ། རབམསྦྱམས་ཀི་སར་ཡོངས་སྲུ་ས་རམ་འཇྲུག་པའོ། །གདདེ་ལྔ་མི་འཇོགས་པརྣམསལཚནམ་ནད་ཉེས་བྱ་པར་དེམི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིསཆོས་སྟེན་༦ད། དཔེབའི་ཚུ་བ 
[བམན་ཅ་དྲ་ཀདནམ་པ་ཐམས་ཅདམཁུན་པཉིད་མ་གཏོགས་པརཉན་བོས་ཀྱི་སའམ། རངསདསྦ་ནས་ཀྱོས་བཡོདསས་སྟོརི་འཇུག་ཕྲའོ། །གྲདདེལརའཇིགས་པུརྣམས་སྨོན་བམྲད་ཉེས་བྱ་བར་དེཡི་དམིགས་པའི་ཚུལ་བྱེསརས་སྟོན་ཙིང་། 
དགཤའི་ར་བྲ་བམས་ཅདྭ་ཀདརམ་པྲ་ྦས་ཅདམཁྱེན་པཉིདམ་གཏོགས་པཿཉན་ཐོས་ཀྱི་བ་འམ། རོད་སུཔསྨྲ་གསྦ་ཀི་སར་ཡོངས་སུ་སོརྱས་འཇུག་པའོ། །གདད་ལྲ་སི་འཛིགས་པྲ་མསམཧ་པདའྱདུ་བ་བྱལདཉེས་པ་བརདམི་དམོགས་པའིམུལ་བྱེས་ 
ཚས་ཉོནཅིང་། དགེཔའི་ར་བ་བམསཁདྲ་ཀདྨྷ་མ་པ་ཐམས་ཅད་མབེན་པ་ཏིདམ་གཏོགས་པང། ཉནཐོས་ཀྱེ་ས་འཕ། འད་མངསྦྱ་ཧོསྦའི་སརཡངས་སུ་སོ་ྱི་འཇུག་པའོ། །གདདོ་ལམྱི་འཛོགས་པརྣམས་དབེནའཞེས་བྱ་བར་དེ་མྱི་དམགས་པའིཛལ་ 












རྱིསཚོསསྟོནཉིང་། ,དགེབའི་རྩ་གབྲམསཿཅད་ཀརམ་པ་ཐསསཿདམ་ཁྱེན་པཏིད་མ་གྲཏོགསཔའ་ཉན་ཐོསཀྱིས་འཕ། རངསངསྨྱ་ནས་ཀི་སཱཿ་ཡྲོངས་སྭུ་སྔོར་མི་འཇུག་པའོ། །གངོང་ལྱ་འཇིགས་པམས་བསྒོས་པའྲེ་རར། དེམི་དཔིགས་པའི་ 
ཚུལ་ཙིསརོཾསསྟཾནཧཱི, དབཔའི་ར་བྲབམས་ཉད་བདྲ་རནམ་པ་ཐམསཿདམཁནཔ་ཉིདམ་གཏིགས་པར་ཉན་ཐོས་གི་སའམ། རཔསསྦྱརསཀྱི་སར་ཡེདསསུསོརྦརའཇྙུག་པའ། །གང་དེ་ལ་སོསོ་ཡད་དགྲ་པདཤིག་པ་བཞྱིལི་ཏགཅེས་པ་བའདེའ་ 
དམིགས་པའི་ཚུ༧ཧྲཾསཧོས་སྔོན་ཉི་།, དགེ་བའི་རྩ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྲད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁྱེན་པ་ཉེད་ས་གཏོགས་ཧར་ཉན་ཐོས་ཀྱ་ས་འཕ།  རང་སདུསྦྱས་ཀྱི་སར་ཡོདས་སུ་སྟོར་ཕྭ་འཇུག་པའོ། །གདདེལ་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་ ཡུག་ 
བལཞེས་བ་བརདམི་དམིགས་པའི་ཚུལྱ་བིསཆོསསྟོནིང་། དགེ་བའི་རྷ་བྲ་ཐམས་ཅད་ཀདནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱན་པ་ཉིད་མ་གཏོགས་པར་ཉན་ཐས་ཏྱི་ས་འམ། རངསུ་སྦྱརསཀྱིསར་ཡོངསས་སྭོརམི་འཇུག་པའ། །གངའེལ་སོ་སོ་ཡངདག་ 
༠༠ པརས་པྲ་མས་བདགྲམདསྭ་བབུརདཔ་དམིགས་པའིནུལ་ཧིས་རོས་སེནཅིང་། དགེ་བའིཚ་བ་ཐསཿདྱ་བདཆུམ་བཟམསཿདམཁཱན་པ་ཉིདམ་གཏོགས་པརཏན་ཐོས་ཅི་སུ་འམ། རདས་པྦས་བི་སྣ་པསའསསརསིའདཱག་པའོ། །གངདེ་ 

ལསོས་ཡུང་དགཔ་རདགྲ་ནམས་འོའེས་བུབའདོལི་མིགས་པའིཆུལབིས་ཆེས་སྟོནཉིང་། དགེ་བའི་ཆཱ་བ་ཐསན་ཅདྲ་བདྡནམ་པྲ་ཐམས་ཅད་མཁུན་པ་ཉིད་མ་གཏོགས་པད་ཉན་ཐོསཀྱི་སའམ། དངས་སྦྱརསཀིསར་ཡོངས་སྲུ་སོརྦའཇུག་པའོ། །ག 
དེལ་སོསོ་ཡང་དག་པཿརོག་པྲམས་སྟོཞེན་བྱ་བར་དེ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་བྱིས་ཆེས་སྟོན་ཅིང་། དགེ་བའི་རྩ་བའྲམསད་ཀྱདནྣམཔ་ཐམས་ཅདམཁྱེན་པ་ཉིདན།་གཏོགས་པརཉན་ཐོས་ཀྱི་སའམ། འདསཔསྐྱརསཀིསཡོངས་སྐ་སོར་མི་ 





















སུ་བཱེདུ་པ་དང་། །རྣམ་པ་ཐམསཅད་མུན་པ་ཉིད་དང་ལཱན་པའི་ཡོད་ལྭ་བབུམེད་པར། བཟོད་པའི་ཕཱའོལྩོ་ཤོན་པ་ 









ཁ་པཆད་བྲ༨། བརོན་འགྲུས་ཏྱི་པརོལ་ཏྲ་ཙིནེ་པསྒོམ་ཞིང་དྲིགས་ཏེ། བརྔོན་འགུས་ཧི་ཕ་རོལྟའུ་ཐཱནཔ་དེསྨརོམ་སེམས་ པལ་ཁྲི་མསྱ་ཊི་པའོལྔ་ཕིན་པརོ་མཞིང་དཔེགསྟ་ང། ཚུལ་འིམསྭ་ཏི་ 
'ེ དསྒ་ནོས་སྲམས་སྱུ་བིད་པ་དང་། །ཆམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པ་ཉོད་བྲཿ་ཝན་པའི་ཡིདལ་བ་བམད་པར། ཚུལ་ཁྲིམས་ཧཱི་ཕའོལྔའུ་ཕཱིན་པ་ཛྙོམ་ཞིང་དམེགསཏེ། ཚུལཁྲིམས་ཊྱི་ཐའོལཉོ་ཕྱིན་པ། 


སྡོམ་ཞིང་དཔྱེགས་ཏེ། བཟོད་པའི་ཐརོལ་ཏུ་ཕྱིནོཔ་དས་རྡོམ་སོམཿ དང་། །ནམ་པྲ་བ ཉིན་པའི་ཕརོལུ་ཕིན་བླ་མོར།ཞིང་དམིགས་ཏེ ་ཕ་ཐོལཧྭ་ཕིན་པདེསརོམ་སེམས་སྲུ་ངེ རཱི ུ 

དེས་རྨུས་སེམསསུ་བུད་པ་དད། ནྣམ་པྭ་བུམས་ུདམཏེན་པཞེདདད་ལུན་པའི་ཕེད་ལ་བུ་བམེང་པར། ཧཱུན་པའི་ཕའོལྱའྱ་ཕིན་བློ་ཞིང་དམིགས་ཏེ། ཉྙིན་བའི་ཕ་ཐོལྱའུ་ཕིན་པདུསརམ་སེམས་སྱུ་བེདཔ་དེ་བུའི། རབ་འྱོརོ་བུད་ཆུབ 

ཌྷི སེམས་དའ་སྲེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཉེས་རབཏྱི་ཕརོལཏྲ་ཕྱིན་པལ་སྟོུད་པའི་ཐབསམྱི་མཁས་པར་རིག་པར་བུའོ། །རབའབྲེརྲ་གཞན་ཡད་བྱང་ཆུ་བསེམས་དཔོའསེམས་དབའ་རྲོན་པོ་དེ་ཤེས་དབ་ཐྱི་ཝའེལེ་ཏཱྱིན་བ་ལུ་སྤྱོད་པའི་ཆེ། རྣམ་པཐྲེ 

' ཧདྲ་མཁེན་པ་ཉིད་དངལན་པའི་ཡིད་ལྱ་བ་བམེད་པར། གློགཀས་ནངོ་སྟང་པ་ཞེསྱ་བ་བར་ཡེདལ་བེདདེ། དམུགས་པའི་ཚུལྱ་བཾསནང་སྟོང་པ་ཏིདྱ་ཀངད་མིགས་ལ། སྟོད་བཉིད་ཁྱི་ས༅རྨ་རྨོམ་སྤེམས་སྤུ་བྱེད་དེ། །དེ་ཤེས་རབ་ཚྱིཕ་ཕོལཏུ་ཕྱིན་པ་ [ 

༠༠༠ འུ ཧད་པའེཚེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པཉིད་དཔྲཝན་བའི་ཡིདལྱ་བ་བྱམེད་པར། གཟུགས་ཕྱོ་སཱོང་པ་ཞེས་བ་བར་ཡིད་འྩའིདདདིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ྱི་སྟོད་པ་ཉིད་ཐུང་ད་མིགག་ལ།  སྟོང་བྲ་ཉིདཀྱིསབྱདཆློམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ། །དེ་ཤཾསཝ 
ཉྱི་ཛརོལཏུ་ཕྱིན་བལ་སྤྱོད་པའེཚེ། རྣམབཐམསཿདམཁྱེན་པཉིད་དང་ལྡན་བའི་ཡིད་ལབྱབ་མྱེདཔར། གཟུགས་ཕྱི་ནད་སྟོང་བཞེས་བྱ་བར་ཡིད་ལ་བྱེད་དེ། དམིགས་པའི་ཚུལ་རྱིས་ཕྱིནང་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱངདམིགས་ལ། སྟོང་པ་ཏིདརྱིས་ཀྱད་རློམ་ 













-༄༅། „ །ེམསྭསུ་བུནདོ། ནང་ཐེས་རྭགྲ་ཏི་ཕའོལྭཏུ་ཕིན་པལ་ སྤོདྲ་པའེཚ། རྣམ་བུ་ཐམསཅད་མཁྱེནཔཏིད་དངུལྟན་ཕལ་ཡིདལུ་བ་བ་མེད་པར། གཟུགསྭ་སོང་པ་ཀིད་སྟོང་པ་ཞེས་བ་བར་ཡིངལྱ་པེད་དེ། དིགས་པའིི་ཕུལ་ཧིས་ 
སྟོཾཔཔ་ཁིད་སྟོང་བ དྲ་བང་དམིགས་ལ། སོང་པིད་ཀིསྭ་ཀང་མོ་སེམས་སྭཾབད་དོ། །ད་ཤེས་རབྱཀི་ཕངོལཏཱ་ཕིནཔ་ལྭ་སོད་པའི་ཆོ། རྣམེ་བ་ཐུར་མཉདམཁྱན་པཱ་ཉིད་དང་ལན་པོའི་ ཡིདལ་བ་བམེད་པར། གཟུགས་ཆེན་ཕོ་སྟོང་ 

རའ ༽དམིགས་པའི་ཚུལ་ཨིསཅནཔ་སུང་པཏིད་ཀང་དམིགས་ལྷ སྟེང་པཉིང་ཉིས་ཆུད་རོམ་སེམས་པྱ་བེད་དོ། ཊྲ་ཤེས་རབཏི་ཐ་རོལ་ཏུ་ཕོན་པ་ལ་སྣོད་པའི་ཚེ། རྣམ་པ་ཐམསཿད་མཁྱེན་པ་ཏེད་ ཏདདང་ཟནཔའི་ཡིཁྱ་བབེའ་ 
པུར། གཟགྲས་དོན་དམ་བ་སོང་པཞེས་བ་བར་ཡིདལྱ་བདད། དམིགས་པའི་ཚུལ་ཧིས་དོན་དམབ་སྟོད་པཉིད་བྱངདམིགས་ལ། སྟོངཔ་ཏིད་ཀྱིས་ཀྱངཆཱོམ་སེམས་སུ་བྱེ་རྲ། །དཤེས་༢བཅི་བའལ་ཅྱུནལསྒུང་པའར། རྣམ་པ་ཐུམསཉདམཁྱེན་པ་ 
ཉདདངྲ་ལན་པའི་ཡིད་ལྭ་བ་བམད་པར། གཟུགས་འདསྱབས་སྟོངཞེསྱ་བབར་ཡིདལ་ེད་ད། དམིགས་པའྲི་ཚུལ་གིས་འདུས་བུས་སོོང་པཉིད་ཀུངདམིགས་ལ། སྟོདཔཏིད་ཏྱསུ་གྱདརློམ་སྲེམས་སུབྱེད་དེ། (དེ་ཤེསརབཀྱི་ཕརོལ ཕིན་པ་ལ་སྤོད 
ཤྭཾ པའེཚེ། རྣཾམ་བཐམསཿཅདཁཁྱེན་པཏིདྲདྲཔལྡན་པའི་ཡེད་ལ་བྱབ་མེད་པར། གཟུནསའདུསསྱ་བས་སྟོང་བཞེས་བབར་ཡིདལ་བྱདད། དམིགས་པའི་ཚུལ་ཞི སསའ ཉིདཅང་དམིགསལ། སྟོངཔཏིད་ྱས་ཧྱང་ཆཾམསེམསསུ་བྱེདདོ། ཱ 
་ དེཤེས་རབྱི་ཕ་རོལྟྲ་པིནཔ་ལ་སོདཔའི་ཚོ། རྣམ་པཐམས་ཅད་མཁྱེན་བ་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ཡེངལྱབམེད་པར། གཟུགས་མཐལལས་འདས་པོཔབཤེས་བཀར་སིདལྱ་བདདེ། དམིགས་པའི་ཚུལ་ཧིས་མཐའ་ལསའཔས་པ་སྟོད་པཉིདཀྱང་ 


















ཁྱིགས་བོཚུལྱཧྲིས་རང་གྲི་མཚོན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིདྱ་བང་དྲཔྲགས་ལྭ། སྟོང་པཱ་ཉིདྱ་ཉེས་བདྱརོམ་སེམས་སྲུ་བུདད། །དེ་ཤེས་རབྲ་ཏྱི་ཕུརོ་ལྔའུ་ཡོན་པ་ལ་ཧོད་པའི་ཚོ། རྣམ་ཕྲུ་བམས་ཅདྷ་མཁྱེན་པ་ཉེད་དྲང་རོན་པོའོ་ཡོད་ལྱ་བོབྱ་མོདྦཔ་ 
ཏགས་པའི་ཚུལ་བིསང་ །མཛུན་ཏེད་པ དཀྱིགསུ་པའིཌ གྲས་པ་བཏིད་ཁངཏྲིགས་ལྟརདཏས་ད་རོམ་སེམོས་སྲ་ོདདོ། །དགེསརབ་ཏིལ་རིལཏདཔསོ། ཟུམ་པའམསད། 
པཉིད་རལནཔའི་ཡིདལྭ་བུ་བྱ་མེད་པར། ཆོར་བདཔ་བྱ་སིད་པ་སོོང་བཅིསྱ་བབར་ཡེདལ་འུདདུ། དཔགས་པ ཙུལ་ས་དངས་ངྩོ་སིདཔ་སུང་པ་ཉིད་ཅངངམིགསལ། སང་པ་ཏིདྱ་ཙུསྱ་བུར་རཱེལ་སམས་དུ་པད་དོ། །དཤེས་རབ་ཀྱི་ཕརོའ་ 
༤ཿཔའ་སོ་པའི་ཆེ། ནྣམ་པ་ཐམས་རུངམཁཱེན་པཱ་ཉིད་དང་ལན་པའི་ཡིདལྱ་བབྱ་ཡེད་པར། ཆོརབངོབ་ཏིད་སུང་བཞྱིས་བླ་བར་ཡིདལྭ་བེད་དེ། དྲམིགས་པའྡེཚུལ་ཡིས་དབོཉིད་སྟོང་པཉདྱ་ཀངདྲལིགས་ལ། སྟོང་པ་ིདྱ་ཉིས་ཀང་ 
མསེམས་སྲུ་བེད་དོ། །དྲེ་ཤེསརྦབྱི་ཕརལུཏུ་ཊིན་པ་ལ་ཛོད་པའྱིརྗཾ། རྣ་མ་ཐཱམས་ཅད་མཁཱནཱ་པ་ཉདདཔཝནཔའི་ཡེད་ལྭ་པ་བམེད་པར། ཚེར་བ་ཕོས་པྲ་ཡིདུ་པའི་ངོབ་ཉིདསངཔཞསྭ་བ་བུར་ཡོདལེདདེ། དྲ་མིགས་པའྱི་ཚུལ་ 

ཅསབྱོིདཔའི་ངོ་བཏོད་ཧོང་པི་གངདྱ་ཡིགས་ལ། ཧོང་བཉིད་ཁེས་འདྲནོམསེམས་སྲ་བེདད། །རབ་འཧུངགཞུན་ཡང་བོང་མབསེམས་དཔའ་སེམསདཔའ་ཆེན་པོ། །དེ་ཤསརབ་ཧོཕརྡྟའཱ་ཡིན་པལ་སྨོད་པའིར།རྣམ་པོམས། 
མཁྱེན་པཉིད་དང་ཝན་པའི་ཡིདལྲ་བབྱམེད་པར། ལྭ་ཤེསནང་སྟོངཔ་ཞེས་བྱབར་ཡདལ་བདད། དམྱིགས་བའིཚུལ་གྱིསནང་སྟེང་པ་ཉིད་གྱང་དམྱིགས་ལ། སྟང་པ་ཉེད་ཀྱེས་ཀྱད་རྤོམསེམས་སུ་བྱད་དེ། །དེདེསརབ་ཀྱི་ཕ་རོལངུ་ཕྱིན་པ་ 
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༣༡ ,6༽ 


ཾ་ཕོས་ཧུན་པ་ལྭསྟོད་པའི་ཚློ། ནྣམ་བྲ་ཐམས་ཅདྲ་མབེན་པིད་དང་ལུན་པའི་ཡོདལ་བུབུམེདཔར། འཇཤེས་འཇུསསླ་བྲ་ཅོདཔཞེས་བུ་བུར་ཡིདལ་བུད་དེ། དམིགས་པའི་ཚུལ་གིས་འཇུས་མ་བས་སྟོངཔཉིད་ཀྱང་དཔྲིགུས་ལ། ཉྟོད་ཉིད་ 
ཤོ་ར་སའ་སབང་དོ། དགེང ་མས་ངཔཉིད་ཁངདྲ་ཤིགས་ལ། ངབ 
འདུཤས་ 





༈ །དགེས་རབྱའི་ཕ་རོའཉྭ་ཕིན་པ་ལ་ཧཱོད་པའི་ཆོ། རྣམ་བྲཐམསུཿདམཐེན་པཉེདདུཔ་ལཱན་པའི་ཡིད་ལྱ་བ་བྱ་མོདཔརུ། འྲངཤིས་མཐའ་ལས་འདུས་པ་སྟོང་པཞེས་བྱ་བངོ་ཡེདལ་ཕྱེདདེ། 
མཐལལས་འུས་པ་སར་པ་ཉིད་པངདྲཐེགས་ལ། ཧུངཔ་ཏིདཧེས་ཀུདྷརོཡ་སེམསསུང་དཱ། །དྲ་ཐེསའབའི་ཐའོལྔ་ཕིན་པཱ་ལ་སྟུད་པའི་ཚཾ། ནེམ་པ་མསུཅདཱམུན་པ་ཏིདོ་དངྡལན་པའི་ཡིད་ལྭ་བོ་བྱ་མེདུཔར། 
ཐམྨ་མེདཔ་སྭེངཔ་ཞེསྱ་བ་བར་ཡིད་ལྔ་བདད། དྭམིགས་པའི་རྨུལ་ཅིས་ཐོགམ་དང་བམེད་པསྟོངཔ་ཉིད་ཀདདར་གས་ལ། ཛོད་པཏོད་སྲ་སྡ་ཆཱོམསེམས་སྲུ་བེད་ད། །དེ་ཤེས་རབ་བཱོཔཱ་རོལ་ཏྭ་པོནོ་པ་ལོ་སྙོད་པའི་ཚེ། རྣམ་པ་ཐལས 
464 །ཅད་མོྱིནཔཉིད་དཔ་ལྡན་པཱའི་ཡེདལྱོབམྱད་པར། འདུཤེས་ངོངབ་རྙེདཔབུསྙོདུཔ་ཞེས་བྱབར་ཡེདལ་བྱད་དུ། དམྱོགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་དེར་བུསྱེད་པ་སྟོདྲཔ་ཉིད་ཀྱདདྲ་ཕྱིགས་ཝ། ཅྷཾིྡིས་ཧདསེསས་ཨདུདོ། །དེ་ཤེས་དྲུབ 

ཀྱི་ཕ་རོའོཏུ་ཕྱིནོ་པལ་སྨོད་པའི་ཚེ། རྣམ་པ་ཐོམསཉད་མཁྱེན་པཉིད་དཔ་ལྡན་པཾའེ་ཡིད་ལ་བྱཇ་མེད་པར། འཤེཾསརང་བཞིན་སྟོང་བེཞེས་བྱ་བར་ཕྲེདལ་ངྱེད་དེ།  དམུགས་པའི་ཚུལ་ དྲ་ཁང་དྲ 


ཤེ ར་ར ླཱུ ེ ཱ ངཱ ཆུ གྱིས་དད་བཞིན་སྟོང་པྲ་ དྲ་ཀང་དྲི ངེ་བ་ཏིད་ 
(ཧྱེས་ཀྱད་རྨོམ་སེམསཡུ་ཕྱེད་དོ། ས་ས་ས རྣམཔ་ཐམས་ཅདམཁྱནཔཉིད་དང་ལཱན་པའི་ཡིདལ་བྱ་བམྱེད་པར། རས་ཆ བོ་པ དབད སོད་བཏིད་ 
















རོལ་ཏ6་ཕྲེད་པལ་མོང་པའིཚ། རེར་པ་རལབ་རརར་རལལ་ོར་ ས་དོང 

ྩོདསཔོའྲིིུསརང་བཞིན་སོང་པ་ཏིདྱ་བུང་དམི་གས་ལ། སོང་པཉིདཱ་ཉྱིས་ཀྱང་ཆྩོམསམསསུ་བྱེདྲདོ། །བགེས་རབ་ི་པརོལ། ཡིནཔ་སོད་པའེཚ། རྣམ་བམས་ཅད་མྤཉེན་པ་ཉེད་དཔལན་པའི་ཡིད་ལྭ་བ་བམིད་ ། 

པར། འད་ཤིད་ཆོ། མམས་ཉད་སྟོང་བ་ཞེསླ་བབར་ཡིདལ་བེདད། དྷལི་  ིོ་ཡཛཾ ཨྱང་དམེགས་ལ། ། །ུངཔ་ཤུད་རིས་ ཏདོ། དཾ ་་ ཅི 

རིབའརམཁེན་པཀིར་དང་ཐནཔའི འི་ཡད་ལྭ་བུ་བྱ་མེད་པ། བྭདཅུདརང་གིམ ནི ལྱའེདདེ། དམིགས་པའི རྡསདགཔ་ཞིད་ོ་གསས། སྟིང་པཱཉིད་ཊས་ཀདྡ་ནོམ་སེམས་ 

བྱེད་དོ སབ ལུད་པ རད ཧུ ར་བ ལནཔའི ཡིད བབ་མདཔར།  འུའམིསཔ་ཉིངབཟས་ལམའ་། ར་ དྭམིགས་པའིརོལ་ཡིསྤརིདྱཡིགསཔ་སྟོ། 

6 ཀྱངདྱིགས་ལ། སྟོདཔཉིདཀྱེས་ཀྱང་རཱོམ་ ན་པའི་ཡིད་ལྭ་བ་བམད་པར། འདྱུ་པེདདངས་པྱ་བེད་པ་སྟོངྲཔ་ཞེས་བ་བར་ཡིདལ། 
ཉྱིན དམིག ས་པའི་ཚུལ་ཅིས་དཔོས་ཕྱོ་འིདབ་སྟོང་ ལ་བ་གང །དྲེ་ཤེས༢བའི་ཕའ༥ ཉྱོང་བྭའི་ཚེ། ནུམ་པ་ཐེམས་ཅད་མཁྱེན་བ་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ཡིད་ལྭ་བ་བམེད་པར། 
རུ་བེདང་བོ་ཉིད་སོང་བཞེས་བབང་ཡིདལྱ་བདོད། དམིགས་པའིཚུ་ སོང་བཉིད་ཀྱང་དམྱིགས་ལ། = 2 ` །དེཤེསརབི་ཕ་རེལ་ཏྭ་ཕྱིན་པལ་སྤོང་པའི་ཆེ། རྣམ་པ་ཟམས་ཅེད་མཁྱེན་ཐ་་ 







ཨུ 











སྟོང་བཏིད་ཧཱཿ དམྱིགས་ལྭ། སྟོང་བཏིད་ཁྲིསཀད་རོམ་སེམས་སྱུ་བེདདོ། །དེ་ཤྲེས་རབ་ཁིབརོལཏྭཱ་ཕཱིན་པལ་སཱོད་པའེ་ཚེ། ནྣམ་ཕྲུ་ཐམསཅདྲ་སྦའེནཔའིདྭད ཡུནཔ་འ་ཡདལྭ བུཔརིདཔར། ། མྱི 
སཞེག་བབས་འད་འ་ ར་ པའི་ཚུལ་ཤིསཆེན་པོས ཅུང་པཉིད་གུང་དཔེགས་ལུ།  སྟོང་པྲ་ཉིདཀྱེསཁངྡོམསེམསསུ་བྱེུད་ དེ། །གེན་རབི་པརེལ ཡིད་ལ རཱམ་བཏཾམཱས་ཉད་མཁྱེན་པཉིད་ 
དངར ར་སད རང དམིགས་པའྲེར་ྱགིས་དོནདམ་པ་ཆུད་བཏིད་ཁདདྱིགས་ལ། སྟིངཔ་ཉིད་ཅིས་ཀད་རོམ་སེམས་མུཔོ་དདོ། །དེ་ཤེསུ་བྲ་ཀི་ལུའོལུ་ཡིན་པལ་ 
སོོད་པའཚ། རྣམཕ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པཉིད་དྲང་ལྡན་པའི་ཡེདལ་བྱབམེད་པད། མྱིགའཇུསྱབྱས་མོང་བཞེས་པབར་ཡིདལ་བེད་དྲེ། དམིགས་པའི་ཚུལྷ་ཙིསའྭསྤྱ་བསྟསོདྲཔ་ཏི ཏིདང་དེ་གསལྔ། སྟོང་པཉིད་ཁྱིསཱ་བྱད་རྨོམཐེམས 
སུབྱདདོ། །དཀེས་རབ་ཀྱི་ཕརོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྔོད་པའི་ཆེ། རྩུམ་པ་ཐྲམས་ཅད་མུཁྱེན་པཉིད་དང་ལྡན་པའི་ཡེདལ་བྱབམེད་པར། མྱིགའུུསམྱསྭ་སྟོང་པཞེས་བླ་བྭར་ཡིདལ་བྱེད་དེ དམཾགས་པའྱི་ཚལྦ་རིམ། འདུདལྱབསྣ་ང་པ་ 
དམོགས་ལ། སྔིང་པིདཀྱེས་ཁྱང་རྲོམ་སྲེམས་སྲ་བྱེད་དོ། །དེ་ཤེས༢བྱཏི་ཕཾརེལྭའཱ་ཕཱན་པལྷ་སཾད་པའེ་ཚོ། ཟུམས དཔྱབན་པོཉིདདཔྲལདམའི་ཡིདལྱ་བམརྟམ་འབའལས་མང་སོང་བགིའ་བ་འརི། 
འལས་འདསཔ་སྟོང་པཉེདཀྱང་དམེགསལ། སྟོང་པཉིད་ཏྱིཔི་ཀྱདརོམ་སེམསས་བྱེདདོ།། །དེཤེས་དབ་ཀྱི་ཕརལཉུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤོད་པའེཚ། རྣམ་པྲམསཾཅད་མཁྱེན་པཉེདདང་ཝན་པའི་ཡདེ་ལཀྱབ་ 












གབ ་ དམེགས་ལ། སྙོང 


སཔའྱི་རུལྱ་ཅིསརངགི་མཚན་ཉིདསྟོངཔ་ཉིདྱ་ཀང་ 
རྩ རེས་ལ སྟོངབ་ཞེས་བྱབཔཡིདའྱདདེ། 


༣ མིག་ཐོགམ་དྲ་ཐར་མེདཔ་སྟོད་པ་ཞེས་བ་བ 
འིཚེ། 


རྣམ་པ་ཐམས་ད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་ལཱན་ 
སྲ  ། 
སསུ་བེདད། །ཤས་དྲ་བི་བཞོ་ལཱ་ཡིནཔ 








ར་ཡིདལྱ་བེདད། དྭཡིགས་པའིཚུལ་བིས་ཐོག་མ་དངྲ་བམ་མདཔ་སྟོདཔཉེད་ཀྱང་དཔིགསུལ། ཧཱོངྲ་པཉིདྱ་ཅིསྦ་ཀད་མསེམསྦསྭ་དྲེད་དོ། །དེཤེསརབྱའིཿ སུ་པྲེདྲ་དོ། །དེ་ཤེསརབཀྱི་ཕུའཿ བྱི་ཕཱརོལྟཿྲ་ཤིན་ཐལ་ 
བར་ཡིད་ལྔ་བེདད། དི སགདོར་བམེད་པྲ་སོངཔ་ཞེས་བྲབར་ཡིདལྭའི ཤེདདེ། དམིགས་པའྱིརུལྱ་ཕིས་དད་བྱའེདཔ་སྟ་པཏེད་ཁྱང་དཇིགས་ལ། སྭཾཔཏིདྱ་ཧིས་ 
རྣམ་བྲ་བམསྭོདམྱེན་པཉིདདང་ལྡན་པའི་ཡིདལ་བའྲསེདཔན། མྱིག་རང་བཞིན་སྟོདྲ་པཞོས 
ལ་སཱོངཔའི་ཚེ། རྣམ་བཐམསཅདེམཁྱེན་པ་ཉིད་དཔ་ལྡན་པའི་ཡེདལ་བྱབ 


སྩོབཔཏིདྱཀྱིས་ཀཚྨམསེམས་སུ་ཐྱེདཱ་དོ། །དཤེསརབཏིཔ་རོལྭིན་པལ་ཧཱོ་པའིརོ། , རྣམ་པཱ་ཐམས་ཅད:མཁྲེན་བཏི་ ཉིད་དཔྲལདཔའ་ཡེད་བ་་་ ཐེ 


བར་ཡིདཔྱ་བེདད། དྲ་ཡིགས་པ རཾེིེིྲ 





དདཔིཀས་ལ། ` སྟོད་པཏིདྱ་ཀིསྦ་བྲརོམ་སེམས་སྲུ་བེདད། །དུཤེསདབ ཀིཕཟོལྟིའཔ་བྱད་པའིཆོ། བླ དཔར། དི་གནང་གིལ་ང 


དམྱིགསའི་ཚུལགྱིསམྱིད་མླིགས་པ་སྟོད་བཉིད་ཀྱདདཕྱིགན་ལ། སྟོད་བཉིད་ཀྱིསཀྱ 


དརློམསེམསསུ་བྱེད་དོ། །དེ་ཐེས་རབྱི་ཕའོལ5་ཕྱིན་པ་ལ་པྱོད་ ] 















མྱེད་བསྟོད་པ་ཞེས་བ་བར་ཡིད་ལྭ་འདདྲ། དཔིཡས་ངིཆུལྱམིསདངོས་ཕྱོརདཔ་ུངཔཏིད་ཁུརདངེ་གསལ། ངང 


ཇི ཡམ ཆུམས བའིཡིད་ལྷ་བབྱསེད་པར། ཡིག ཧཱི 
སརྲྲྲེྲེྲ༅ཉྲིར་ ནཔཉིདདང་ལྡན་པའི་ཡེད་ལྱ་བ་བྷམཱེད་པར། ཆིག་ངོབ་ཉིད་སྟོད་པ་ཞེས་བྱ་བླར་ཡིདཱཡོ་བྱེད་དོ། དམིགས་པའི དཀུ་བ 

བའི རྣམ་པཾ་ཐྲམས་ཅདམཁྱེནཔ་ཉིད་དང་ལན་པའི་ཡིདལབྱ་བམྱེད་བར། མྱིགདངོས་པོམདཔའེངོབ་ཏིདེ་སྟོང་པ་ཞེས་བྱ་བར་ཡེད་ལ་བྱདེད། 

ཧཱ དགུལ ག་སོ སས དེམ སྙང་པཉོད་ཁྱེས་༡ངྲམསེམས་སྱུ་བེད་དྲོ། ༈རབ་འབྱོརགཞན་ཡང་བདྲ་རུབསེམས་དཔའ་སེམསདཔའ་ཆེན་པོ། དེཤེས་བབྲི་ཕོརོཡཏྱ་ཕིན་པ་ལ་སྦོདཱཔའི་ཆེ། 
ན་བཉིད་དང་ལྡན་པའི་ཡིདྲལབྱ་བྲ་མྱེད་པར། ཇིགས་བིི་ཞིནབང་ཡི་ངའ་རདེ། དྭམིགས་བའི་ཚུལ་ཕྱིསནང་སདུཔ་ཉིད་ཀང་དྲ་སྲིགས་ལུ། སྟོང་པ་ཉིདྱ་ཀྲིས་ཀརམསེམསསྱ་བེདད། །དྲ་བེསརབྱཉི་ཕ་རོལ་ཅུ་ 
བྱེད་དོ། 


རྣམ་པ་ཐམས་ཧདཱམཱ ཡཿ 
ཤོནེ་པ་ལ་ རྣམ ན་བ་ཉིད་དཔྲལན་བའི་ཡིདལ་བབ་མེད་བར། རྣབཕྱི་སྙེང་བཞེསྱྱབདྭ་ཡིད་ལབྱེད་དེ། དམྱིགས་པའི་རུ་བགྱིས་ཕྱི་སྟོངཔ་ཉིད་ཀྱང་དམིགས་ལ།_ སཱཾང་བ་ཉིད་ཅིས་ཀྱདརྨོམ་སེམསསུ: 
དིགོས་པའྱི་རལྲ་གིས་ཕི་ནང་སྟོང་པཉིདྱ་སངདྱ་ཡིགས་ལ། སྟོང་པ་ཉིད་ཤྱས་ཀྱང 





མེབྱམེད་པ 





= 93} 


རྫུ ད་པའིཆ། རྣམ་བཐམསཿད་མེ 
ཊི དེ་ཤེསརབྱཀོ་ཕརོལ་ཏྭ་ིན་པ་ལ་སྦྱོད་པའི་ཚེ། རྣམ་པ་ཐམསཅད: ནཔའེ་ཡིད་ལླ་བབྱ་མདོཔན། རྣ་བའི ཅིནང་སྟོངཔ་ཞེས་བར་ཡིདལ་བེདད། 


ཧོ 
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ཐུདདེ། པའྱི ཚུལ་བིས་ཞྲི་ེགས་པ་སྟོང་བཉིད་ཀྱངདམིགས་ལ། སྟོང བཉྲིདྲ་ཉྲིས་ཀརྨརོམ་སེམས་སྲུ་བེདདོ། །དེ་ཤེས་རཔ་ཀི་ཕ་ལོལྱཏཱ་རིན་པལ་སྨོད་པའི་ཚེ། ནུམ་པཟུམསྭད་མཁེན་པུཉིད་དབམུད་པའིཡདལ་བབ་ལེང་པརྡ། 
རར ས་ས་ས དམིག ཡུནུལཅིས་ོས་པོམདབ་ཆངཔཏིད་བདའགས་པ། ཧོ ཉིད་དམ ེདད། །དེ་ཤེས༢བི་ཕཕོཤཧཾིན་པ་ལྭ་སད་པའི 
ནི་འདི ཡེབཕྱ་བབླམེད་པར། ད་པའོ་ཉདྲུ་སོང་པ་ཞེས་ཐར་ཡིད་ལྱ་བེདད། རྨ ཆགས་པའི ད་བཏིདྱ་ཀདྲ་སྲིགས་ལྭ། སྟེང་པཱ་ཉིདྲ་ཏིསཀདྒརོམ་སེམསསུ་བེངདྲ། ར་གས ཕྱི 
ཌི པཱལ་སྙོད་པའི་ཆ། . རྣམ་པ་ཐམསཿདམཁྱེནཔ་ཉིདདྲང་ལྔན་པའོ་ཡེད་ལ་བྱ་བཆྱེད་པར། རྣ་བད་ + ་ དམིགས་པའྲིཚུལ་གསདངས་པོམེད་པའི ངྲབྲ་ཤིད་སྟོངབ་ཉིད་ཁྱངདྱིགས་ལ། 
སྦྱོངཔཉད་ཀིས་ཀྱཱདྡོལ་སེམསསུ་ཀྱེདདོ། ར །རབུའྱཐོརྦ་གཞན་ཡང་བདྡ་རུ་བསེའྲོས་དཔའསམས་དབུའ་ ཆེནཔོ་དྲེ་ཤེས་རབྱ་ཀྲི་་རོལྭཏཱ་པོན་པ་ལྭ་སོདཔའེ་ཆ། „ རྣཾམ་པཱ་ཐམས་ཉད་མཁབྩེ པ་ཉིདདང་ལུན་པའི་ཡད་པྲ་བུབ་ཡེདཔར། སྩ་ནང་ 
རོང་བཞེས་བ་བར་འདལ་བྱེུདད། དམིགས་ཕཱའི་ཚུལ་གྱིས: ནྣང་སྭོང་པ་ཉིདུ་བྱད་དཔྱིགསུ་ལ། སྟེད་བཉེད་ཀྲེས་ཀང་ནམསེལས་སུ་བྱེད་དོ། །དེ་ཤོསརབ་ཏྱི་ཕའོལཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྨ རྣམཔ་ཐྲམས་ཧྱད ད་ཝན་པའེ 
ཡིང་ལྭ་བ་བམདབར། སཱཛཾ་སྟོང་བཞེས་བྱབར་ཡིད་ལ་བྱེདདེ། འི ཉིགས་པའི་ཚུལ་ཤིས་|ྱིསངི་ིད་ངད་ཕེགསའེ། སྙོངབ་ཉེད་ཊྱིས་གང་རླམསེམས་སུ་བྱེད་དོ། ཤེརབཅོ་བདའ་སིནཔ་ལླ་ོ་བ། རྣམ་པ་ཁྲམསཅད་ 
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དམྱིགས་ཁའེཚུལ་གྱིས་མྱི་པཱཕིས་པ་སྟོང་པྲ་ཉིད་ཀངྲདརིགས་ལ, སྙོང་པཏདསཾསྭཱཀ འོམ་སེམས་སུ་བྱད་དོ། སུརབ་ཏིཝ་ 
༡པ་མེད་པད། རིད ད་ིགན་བའིུལ་ཅོས་དྲགས་པ ཉིས ང་པ་དང ཧི ྱིས་ཁུངཆམ་ 
རྣམ་པ་ཐམ བ་དན དལྱ་ལབ་མད་བར། བོཧཉཾདྷ་སོངཔ་ཞེསྱང་བར་ཡཔལ་བདདེ། དྲམིགས་པའི་ཚུལ་ཅིས་ངོ་བོཉིད་སྟོང་ཕ་ཉེད་ང་དམོགས་ 
ཆུང་བ ཆས་བ ཅེས་ཀྱང་རོཔ་སེམཊ དད དགེསརབ ཧཱི པལ་དདཔའ་ཆེ། པང ཨུ་བཡོདབར། དམབྱོམདཔའི་ 0 དམྱིཾགས་པའི་ཚུལ་ 
འ་ཟེདཔའ་པོ་ན་ཉུང ཀྱདདཔགས་ལ། ད་ངབ་ཏིད་ཅེས་ཀྱད་ནམ་སེམས་ དྭ རོ ད་པའཆེན་པྲདཤེས་དབ འཚ] ནྣམ་པ་ཐམསཿདམཁན་པཉོད 
དྱལནཔའིཡིདལྱབབམདཔར། ལུ་ནང་སྟོད་བ་ཞེས་ ་་ སད དམམ་དཔ།འཅིན་ དགས སྱ ་བུལ་སྤོདཔའིཆེ། རྣམ་པཐམསེ་ད་ 
ཙྭ རཔ རས དི ཨམྱསོངབཉིད་ཁང་དགྱིགས་ལ། སྟོངབཏིད་ཅིས་ཀྱ་རྗེམ་སེམས་ར་བྱེདདོ། །དགེས་ར་ཚོལམས༔ ཡིན་པལ་མྱོ།འི་། རྣམ་པ་ 














ལ་བྱ་བ་མེདཔར། ལྕེ་མཐའལས་འདས་ཕཱ་རྙོང་པ་ཞེས་བྱབར་ཡི་དལབྱེདྲ་ དེགས་པའིཚུལ་ ལས་འདས་བྭ་སོདཔ་ཉིད་ཁྲངདམིགས་ལ། སྟོང་བ་ཉིདྱ་ཉས་ཀདྨ་རོམསེམས་སྱུ་པེདདོ། །དེ་ཤེས་རབ་ཀྲེ་ཕའོཿཨུ་ཕྱིན་ 

། ཧཱ མམས ད་མ བོ་བ མཱ | དགས མཐའ་རུ དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཐོགམདང་ཐྲམ: དཔ་སེངཔ་ཀདཅརདྲིགས་ལ། ཧཱོད་པ་ཉིདེ་ཕྱིས་ 
མམས་སུ་བེད་དོ། གས་པ རགཔ པའེཚེ། ཡ་སཉདམཨཔ་ཏིདཔ་པའམད་ྱ་་འདཔ། ལེ་དོན་པ་མེདཔ་སྟོངཔ་ཞིས་8ྱ་བརྡ་ཡིད་ལ་བྱེདྲ་དེ། དམོགས་པའེཚུལ་གྱིས་དོམཿམེ། 

སིས ལ་ ནང་ཉིདྱ་ཅིསྱ་ཀདླནམསེསབ་། །ཤེངབྱའོ་བའིལ། ཕིད་པལལོ། དཔའ་ཚེ། རྣུམ་པ་ྲསས་ཙཅདམ། ་ ན་ཛའི་ཡིདལ་བབམེད་པར། ལྕེ་རང་བཞེན་སྟོད་པྲ་ཞེས་བྱ་ཐང་ཡེད་ལ་བྱདདེ། 

གས་པར བ་བ སྟེངཔཉིད་ཀྱེས་ཀྱདརྨོམ་སེམས་པུ་བྱེདདྲ། །དགེསརུབ་ཤིཔརོལཉཱ་ཕིན་པ་ལྔ་ཡོད་པའཚ། རྣམ་པ་ཐམསཿད་མཁྱེན་པ་ཉེད་དང་ལྔན་པའི་ཡིདལ་པྱ་བརྱེད་པར། 

ཕཞེསྤ་པ་པར་ཡེདལྲ་བདད། དམོགས་པའྲེརུལ་ཁི་སཚེས་ཐམས་ཅདྭ་སོང་ བཉིདཀབདམིགས་ལ། སྟེ དཔཉིདྦ་ཉྲཾསླ་ཀྲདྨརོམ་སེམས་ཧྭ་པདདོ། ཤདེཤེསརབ་ཉི་ཐརོཡཏཱ་ཛཱོན་པ་ལ་སྐོད་པྲའི་ཚེ། ནོམ་པ་ཐམས་ཉདཿཤེན 

་བྱ་བམེདཔང་། ་ལྕེམངགི་མཚན་ཉིད་སྙོང་བཞེས་བྱ་ཐར་ཡེད་ལབྱེདད། དཔིགས་པའི་ཚུལ་ཡོས་དང་ཞི་མཚན་ཉིད་སོང་བཉིདྱ་ཏང་དམེགས་ལ། སྟོང་ཐ་ཉིདཀྱིས་ཀངནབ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ། །དེ་ཤེསརཔ་ 













ར་ 












སེམ རོལ འེཆོ 

སྩ ས་སི ི ་ [དཔས ་བསདཔར། རུས་མཐའ་ཁ་ 
5 ེ པས་ད ྲ  ཆ༢་ི བྱེདདེ། ཡོགས ཆུང ཉད་ཅས་ཡདཔསེམསྨདོ 
¦ ད་ོརོལུ་ཡད་པདོ་པའ། དམྱའེན་བཏིདདབྱནཔའི་ཡིདལྱ་པོཔ་ཡེདབར། ལཿ མོབས དམིགས་པའི་ཚུལ་ཆིས་དརབ་མིདཔ་ཅོད་ཉད་ཐང་དང དྲ 
÷: ཕོ ཛའ པཿ དན་དང འར ཟུཨ་བཟུཿསཿད་ནང་ཏིདདང་དུ་ ཱུ འིཡིཔལ་བདེདཔར། | ར་ནས་བ ཐར་དཔའེདི། དམེགས ང་ 
བདིམང་ཏིར་གྲགས་ལ། གྣ་་ཏིསི་ཁུ་ོམ་ ས་སད་ཤིད་ དཾ ཡདོངཉིདཿསཅ་རོའ་ ས་བོད ཌོ རྣམ་པོྲམསཅདམཉྱེན་བཏེད་དང་ལྔན་བའེ་ཡིད་ལ་བྱ་བ་ 




















། དམེ་གྲས་པའྲེ་ཚུལྦ་སིས་ནང་སྟོང་པ་ཉིདྲ་ཅང་དམིགས་ལ། ངོ་བ་ཉིདྱ་ཉོསྭ་ཀྨ་རོམ་སེམྦ་སྭ་སྭུ་པེདངོ། །དོཐས་རབ་ཅོབརོལ་ཏུ་ཡན་པ་ལ་ཆྩོད་པའི་ཆོ། ནོལ་བ་ཟམས་ 
ད་པར ཡདེ་ཕཱི་ོང་བཞེསྱ་བ་བར་ཡེདལ་ ་ཚངདགིགས་ཡུ། ང་བ་ད ག་བ པད ག་ཨ 

ཚེ། „རྣམ་ཕ་ཐམས་ཅད་ ཱ ་མེད་བ་རེ་་ ཡེད ཉི་ནང་ཧོང་པ་ཞེསྱ་་པར་ཡིད་ལྭ་སྐདདེ། དྱ་ཡིགས་པའེ་ནུལ་ཅིས་ཧི་ནང་སྟོད་པ་ཉིདྱ་ཁང་དམགས་ལ། སཱང་པ་ཉིདྱ་ཧིས་ཁྱང་རོམ་སེམས་སྭ་བྐདད། །ད 

ཤི ས་དབ་ི་ཕ་རོལཏ་རིན་པ་ལ་ཧཱོད་པའི་ཆེ། ༣ ཏཱ མེདཔར། ཡེད་ཏངབ་ཉིད་སྟོང་པ་ཞེས་བཔར་ཡདལྱ་བེད་དུ། དམྱཾགས་པའེ་ཚུལ་གྱིས་སྟོང་པཏིད་སྟོང་པ་ཉད་ཀྱང་དམིགས་འཤསྟང་བཉིད་ 


རྣམ་བ་ཐམསའ ་ 
ཉིས་ཀང་རློམ་སེམས་སུ་པེད་དོ། །དེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་བོལ་ མའི་ཚེ། རམཔ་ཐམ པའི་ཡིདཔྲ་བ་བམེད་པར། ཡིད་ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཞེས་བ་བྲ་ཡེདལྱ་པདད། དྲ་མོགས་བའི་ཚུལ་སིས་ཆེན་བོ་ོང་བཏི 
ཙ་ཡིཧཱས་ལ། ུ་་ཉིད་སཁ་ནོསསྟེསསྲསཧུདོ། རི རར ཐིམ་པྲ་བསས་ཅད་མཁེས་པཏིད་དང་ལུན་པའི་ཡིད་ལྱ་བབ་མེདཔར། མདདོན་པཔ་བསུང་བནསབར མེད་རུང 
(དེར དམགས་པའིརྲལ་ཧྒྱསརོནདམ དམེགས་ལ། ་ཧོང་པ་ཏིད་ ཕིད་འྭ་བ་བ་མེད་པར། ཡིདའ༣ 


།པེཤེསརབ་ཡིལརསྭཏྭ་ཤིན་པལ་སྙོད་པའིཚེ། ནམ་པ་ཐམསཿད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་ 
















དོ་ཤལ པོ་ལོ, ར་འ ཁ་ཁ་ཁོར་ ལས་ལ -=--= ¬ བོ ཐོལ བོོ་ར་ཁོས་བང་རམ་སེམས་སླ་བོ་ 
ཐམསཅད་མཁྱེན་བཏྲིདདང་ཝན་པའི་ཡེད་ལྭ་བཟམདབར། ཡིད་ཆོས་ཐམས་ཅད་སོང་པ་ཞེས་བབར་ཡྲིད་ལྭ་བེད་དེ། དཔིི་གས་པའི་ཚུལྱ་གིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྲོང་བཉིདྲ་ཀུང་དཡིགས་ལ། སོབཏྭེ་ཤྱིསྱཀདྨ་ོབ་སེམས་སྦ་བ་པོ། 
དགེ་བ ཡིན་བས་ཆུད་པའོ། ཐམེདཔར། ཡདུཆོས་བམ།སཅད་འོང་པགིསབུ་ར་མདོལ་བེདད། ཨདྷ་གས་པའི་སབས་ངོས་བམས་བད་བ། དམིགས་པའི་ཛུལ་ཧིས་དངག་མཚན་ཏིད་སྟོང་བཉིད་ཅང་དིགས་ 
ནལ , སྟོང་བ་ཉིད་ཀྱེས་ཧད་རྲུམ་སེམས་མྲུ་བྲདད། །དེ་ཤེས་རབ་བོ་ཕ་རོལ་ཏུ་པུན་པ་ལ་སྦྱོདཔའཚེ། ནམ་པ་ཐམས་ཅདམཁེན་བཉིདདང་ཝན་པའི་ཡེདལྭ་བ་བམད་པར། ཡིདཡི་དམེགས་བ་སྟོངབཞེས་བབར་ཡིདལྭ་བེངདུ། དཔིགས་ 
& ཐའྱ་ཚུལཡིསསི་དམེགས་པ་ པ་ཉིད་མང་དམིགས་ལ། སོངང་ཏུདྱ་ཱིས་བོམསམསོས་བེདདོ། །དོགེས་འབྱིཕ་པོལ་བིན་པལ་དེདཔའིངོ། ནོུ་བ་འཐསཅདམེན་བཏིདདཔ་ལནཔའི་ཡེད་ལབ་བཟདབར། འང 
690 | བ་སྙདཱ ཀ་བར་ཡེདལ་པདད། ་ི་ ་པའྲི་ལུལ་གྱིས་དངོས་པོ་མདང་སྟང་བ་ཏིདྱ་ཀྱང་དམི སོབྲཔ་ཏིདཀིས་ཀྱང་རོམ་སེམས་སྱ་དདོ། །དེཤེས་རབྲ་ཀི་ཕ་རེལཏྭ་ཧིན་པ་ལ་སཔཔའི། རྣ་བཏཱམསཉད་ཡ་ཏྱེན་པ་ཏིད་པ | 
ཊེ་ཡིདལྱ་པ་བམེད་པར། འདངོཉིད་ཚོབཞིས་བསང་ཡེད་སྱབོ དགྲིཀས་ལའི་ཚུལ་ཅིས་ངོབ་འ མྲིགསངལ། །ོངཔ་ཉིད་ཧེས་གདརོམ་སེམས་སྲ་བེདད། །དེཤེསརབ་ཅི་ཕ་རོལཏ་ཕིན་པལ་ཧོདཔའི་ 

ཚེ། རྣམ་པ་ཐམ་སཿད་མཁྱེན་བཉིད་ད་པཝན་པོའི་ཡེ་པལ་བྱབ་མེད་བར། །ཡི་དངངོས་པྱོ་མདཔའི་ངོས་ཉོད་སོང་བཞེས་བར་ཡིདལྱ་པདོད། དཔིགས་པའིེ་ཚུལྲ་ཅིས་བངོས་པོ་མེདཔའི་ཛབོ་ཉིད་སོང་བ་ཉིད་ཀྱང་དམེགས་ལ། སྟཾང་པ་ཉིད་ཁྱེས་ 



















སས་མ །འབའབོདགཞན་ཡང་བར་རུབ་སུམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེཤེས་རབི་ཕརོལཏ་ཕི ཡྱིན་བྱ་ལ་སྣོད་པའི་ཚེ། པ་ཐུལས་དུསཧཾནཔ དདཔ་ག་པའི་ཡདའླ་གབ་ཡདབ། གུས 
།།བ་བཉོར་ཐུང་དམིགས་ལ། སྙོང་པཉེད་ཀྱིས་ཀྱངཌཱེམ་སེམས་པུ་བྱེདད། །དགེས་བྱ་ཀི་ཕ་རོཕྱཏྭ་ཕཱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་རྫ། རཱོམཔཁམསཿད་མུྱྱེན་པ་ཏིདཿ 











ངཱ ངེ 
ཤི རི ལཱ་བདདེ། ད་ ཅྱབར་ཡིད་ལླ་ དདེ། དམོགེས་པའི་ཚལ་ཤྲིས་ཕྱིཧྭོད་བཉིད་གྱང་དམིགས་ཡ། ྙོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱདརྲོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དྲོ། ¿ །དཤེས་དེབྲ་ཀི་ཕ་པོམ་་ཕིན་པ་ལ་སྤོད་པའི་ཚོ། „རྣམ་བྲ 
£ །ླ་བུབ་མུད་ རེ དགས་བའྱི་ཚུལ་གྱིས་ཕྱི་ནང་སྟོང་བ་ཉིད་ཀྱང་དམེགས་ལ། ༨སྙེངཔ་ཏིད་ྱིས་ཀྲང་རློམ་སེམས་སུ་བྱོད་དོ། ྩ་ 






ཙོའི གཡུསྱ་ང་བཞིས་བ་བབཡིངལ་བེདདུ། དགེགས་ི་ཚུལ་ཅིས་ དང ཊལ་ཐེད་དེ། དམིགས་པའི་ཚུལྷ་མིཿ ཉིད ཀྱིམ་ཀུད་རྣོམ་སམས་ 

རྣམ་བཐམས་ཅད་ལ་ དངུ་ཝུན་པའི་ཡེད་ལྭ་བཟ་ ར་ རྩ་ཡད་ལྲ་པད། འྲི་ཚུལ་ཞིས་སོོད་པ་ཉིད་སྟོདཔ་ གྱང་དམིགས་ལ། སྟོངཔ་ཉི་ 

དཿ མ་ཤིན་བས་སྱོད་པང་ང ༈ ཆྣམ་བ་ཐུམསཿདམཆནུ་པ་ཉིདདད། ཤུས ང་བ་ས དད་དེ དོང རེ ཡིས དག་དང ས་ལ སུ 
ཆོམསེམས་སུ་བྱདདོ། དེས་བཅི་ཕའོསརཕིན་པ། ་ལ་སྱོང་པའིཆེ། རྣམ་བཐམས་ཅདམཁནཔཉིདདང་ཝན་བའི་འདལ་བབམེད་པར། གྲཟགསདནདམ་པསྟོང་བ་ཤོས་བབར་ཡིདའ་ཧ། དམིགས་པའི་ཚུལ་ 
















༠ །སེམས་སྦུ་བེདདོ། །དེཤེས་རབ་ཤི་ཕ་རོལྡད་ཡིན་བུ་དོད་པའི་ཚོ། ནམ་བཟུམས་ཧདམ་ཁེན་པ་ཉིད་དཔྟལཆ་པའི་ཡིད་ལྭ་བ་བསེད་པར། དོནདམ་པ་སྟེང་པ་ཞྱུས་བ་བད་ཡིདལ་བདདེ། དྲ་ཡིགས་ 
དོན་ལ བོངབཏིད་ཿངདཔིགཔཔ སྣོཔ་༡དེས་བོ་དཔསས དོ །དེགས་རབ་ པདོ་་བསུད་པརི་ངོ། དད དཔུདོ་ལ་ུབཔ་པ། སྦྲའཤབུས་སཱང་ 
བར་ཡིད་ལ་ེདད། དཔིགས་པའི་ཚུལྱ་ཐེས་འདུས་བས་སིང་པཏིརྱ་ཀང་དམྲགས་ལ། སོདྲ་ཧོང་ཊིས་བདྨ་རམསེམསྱེད་དོ། །དཤེསརབྱ་ཆྲི་ཕ་པལྟ་ཏཱ་ཕོན་པ་ལྭ་སྔོད་པའི་ཆོ། ནམོ་པྲ་བམས་ཉད་མབེན་བཉིདདུང་ལྡན་བའི་ 
ཡོདེ་ལྭ་བ་བམང་བར། སྒུ་འདུས་མྱ་བསཧོང་བ་ཞེསྱ་བད་ཡིདེལ་བེདདེ། དམིགས་པའི་ཚུལ་ཅིས་འདུས་མ་བཱསསྟོང་པཏྟེད་ཀྱང་དམིགསལ།, སྟོངཔ་ཉིང་ཆྲིས་ཧྱད་རྔོམ་སེལསཔུ་བྱུདང། །ད་ཐེས་རབྱའི་ཕྲལོལྙཧཱ་ཕ་བ་ལ་ 
པའིཚཾ། རྣམ་པ་ཐམསཅདམཁེེན་པ་ཉིད་དབལན་བའི་ཡིད་ལྕབུ་བམེདཔར། སྒམཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་བཞསྭ་བར་ཡིདོལྱ་བདོད། དཔིགས་པའི་ཚུལ་གྲིས་མའ་ལྷས་འདུསཔ་སྭོདཔ་ཉིད་སངདམིགསུ་ལ། ང་ 
ཐེདདོ། །དླེའེས་རབ་ཅི་ཕརལྟྱ་ཕཱ་པ་ལྭ་སྤདཔའི་ཚེ། རྣམ་པ་ཤམསཉད་མཁྱེན་པ་ིད་དཔྲ་ཝན་པའི་ཡིདལྭ་བདྲ་མེད་པར། སྦ་ཐོགས་དང་ཐམ་མེང་པསྟོང་བཞེསྱ་བྲཟད་ཡདྱ་བེདདེ། དམགས་བའ་ཚུལྱ་སིསྔ་འོགམ 
ངབཉིདྱ་ཧདད་གས་ལ། སོངབཉིདྲ་ཁིས་ཀདདཔསེམས་སུ་བེད་དོ། །དཤེསརབ་ི་ཕ་རོལཏྭ་ཕེན་པ་ལ་སྦོདཔའི་ཚེ། ༦ བཱད་གས་དང་ཡ དཔང།གེསཔོད། ༥ བམོ 



























རྣུམཔ་དམས་ཅདཡུན་པཉདདབཝན་བའི་ཡིདསབུ་བཡེདབད། ེའུ་བ་ཅོང་པ་ཞེསླ་བུབར་ཡིདལྲ་བདདེ། དམིགར་པའི་ཚུལྱ་ཆིས་ཆྩེན་པྷོསངཔ་ཉིད་ཁདདམིགས་ལ། སྡོངཔཏྲིདཊ ཁིས་ཀུདརོམ་སེམས་སྲུ་བདད། ༼དགེས་རབྱུ་ཚིཔོལཅུ་ཧུན་པ 
(ཁུནྲ་པཏིདདབ་ལན་པའི་ཡིད་ལྱང་བམ། དཔར། དྲི་དོན་དྲམ་པ་སྟེང་པས་བྱ་པར་ཡིདལ་ཕྱེདོད། ི་འི་རུས་བེས་དོ་ངམ་བཟད་པཏདྱ་པདདགསལ། ཧཱཔུ་ཉདྲགིས་པདྨརོམ་སུམས་སྭུ་བུང་ 
ག་ཚ ཧཱ ནུ་བམས་ཧུད་མུདཏིད་ཝནཔའི་ཡིད་ྱ་བབ་མད་བར། དྲི་འཛསྱ་བས་སྟོང་བཞེསྱ་བ་བར་ཡིད་ལྱ་པེདྲ༽། དམཾགས་པའིེཚུལྷ་གིས་འདྲུས་བྱ་ བྱསྐ་སད་པ་ཉིདཀང་དོང་གསུལ། 
་ (ཕྱིན་པ་ལ་སྱོད་པའི་ཚེ། རྣམཔབྲམཿདམཁྱེན་པཉིདདངལྔནཔའེ་ཡིད་ལབྱབམེད་པར། དྲི་འདུམམ་བྱས་སྭོང་པཞྲསྨ་བར་ཡོད་ལྱ་བདད། དཔཾགས་པའི་ཚུལ་བྱ་ 
ཀུཾས་ཀདྨརམ་སེམས་སྭ་བེང་དོ། །དྲེ་ཤེས་དབྱའི་ཕརལྭ་ཏཱཕིནྷ་པཱའཱ་སྱོངཔའི་ཚུ། རྣམ་པ་ཁྲམསུཅདམཁྱེན་པཉིད་དང་ལྡན་པའི་ཡིད་ལ་བྱ་བ་ཡེདཔར། དྲིཐའ་ལས་འངསབ་ 
ཡས་འདས་པ་ཙོངཔ་ཧིདྱ་ཀང་དམིགས་ལ། སྟོདཔཏིདྱྱིསྦ་བདྨད་ཡམསས་བེད་དོ་ །དཤེསུརབཙི་ཕ་ངོལཏཱ་བྱིནཔ་ལ་སྙོད་པའི་ཚེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
བདདཐར་སྱེདཔ་སྙེང་བ་འེབ་བྱབར་ཡེབས་བྱེདད། དཀྱིགས་པའི་ཚུལ་ཤོས་ཐོབ་མ་དད་ཐམ་མེད་པ་སོང་བཉིད་ཀྱད་དམིགས་པ། སེང་བཉིདྲ་ཏྲིསྭ་ཀདརོམ་སེམས་སྭུ་པེད་དོ། །ད 









རྱེ བབ་ཤི་རོལཏཱ་ཡིན་བ་ལུ་ཧོད་པའི་ཆོ། རྣམ་པྲ་བམསུརདམཆེན་པཏིདུང་ ཝཱན་པའི་ཡེདལྭ་བབ་ཡེད་པུན། དདོར་བུསདཔསོང་པཞེས་བབར་ཡིདལ་བེདད། དམིགས་བའྲི་རུལ་ཤིས་རྲོངཀྱམེདཔ་སྟོང་པཞིད་ཐར་ 
ཟ དམཾགས་ལྭ། ཧཱཾབཉིང་ཅས་བངྡརམསམསས་སཱང་དོ ཧེ་ཇོ ིུད་པའ། ཉྱིནོ་པལ་ཕྱོད་པའིཆ། རྣམཔ་ཐམསཅ་ ཁཱེཔཉི་དང་ཝུན་པ་ ཡེདལྱབ་བེད་པར། དིདངབཞིན་སོངཔ་ཞིས་བབརའེདལབེདདེ། པྤ་དིས་པདྱི་ཚུལ་ 
(ལཾ ིསརབཞིནུད་པིདྱ་ཨ་དང་སསེལ། ཧཱ ཨརས་སུ་བྱེདང། ༈དེདེསརཔ་ཏ་ཕའོལྭའྲ་ཧིན་བལ་ རྣམ་བཐྲམས་ཅང་མཁྱེན་པ་ཉིད་དཔལྡན་བཡེ་ཡེད་ལུབྱ་བམད་པར། དྲི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྙེང་པ་ཞེས་བྱ་ 
༡ ཁྲ་ས དམིགས་པ ཅི ས་བསམ 


།དགེས་༢བ་ཙི་པདལ། ཉིན་པལྷ་ོ་པའི་རོ། རུ ཆྣམཔ་ཐུམས་ཅད་མ། པ་ཧིདདང་ལྔན་བའི། 
ཨས རྱ དངཔའེམྱ་བབ་ཕདལ་ེདྲད། ངམྱིགས་པུ་ ཚུལ ྱིས:ཇགཾམཚན་ཉིདསྟོངབཏེདཱ་ཀྱཿདཱགས་ལུ། ཇོང་ཉིད་ཱསྦྱསངྡརོན་སཁསྭུས་ཊཱིདཱཾ།། དེཤེསུརབའི་ བེ 


རྱན་པ་ལ་སྱོད་ ¦ 
ཡདེལ་བུ་བྱསེདཔ་ ཨྭུ་བར་མིདལྱ་བའ། །དམྱཾགས་པའེ་ཚུལ་བྱེས་རྒྱ་ད་ཉིགས་པ་ ཀྱང་དཔི་གོབ་ལ། :ཿ ་ 
ཕྱན་པ་ལ་ རིསི། དོབ་ཆེན་བཅཉིང་ བན་འཡོད་ྱརདཔ། བོས གསད ཚོ་པ ཿ ཁང་ཕྱིགས་པ། 











།དཤེས་རབྱ་ཉི་ཕ་རོལ་ཏྭ་ཕྷིན་པ་ལ་སྭོད་པའི་ཚློ། རྣུ་པ་ཐཱམསཿདྲ་ལ་བན་པ་ཉིད་དཔ་ཝན་པའི་ཡེདལྭ་བ་བྱམེད་པར། དྲ་པ་ཉིད་སོངཔ་ཞེསྱ་ བད་ཡྲིད་ལྱ་པྲེད་ ཧཱཿ ུྱ་གིས་དཔ་ 

༨པ་ཏདྲཀངྲ སྱིགས་ལ། 2 རྱ ། །དགིས་དབྱཏུལ་རོལ་ཧྲུཤིན་པ་ལྭ་སྐོདཔའིཚ། ༣སད་མསཅདམནཔོདནཔའེའོདས་བོ། དྲ ་ སབས་ཡེས་ང དེ 
རྩེ ༥ ྱ་ག། ངཔཉིདྱ་ལསྦ་ཀདྲརོལསེམས་སུ་བེདདོ། །རྦབ་འཇོར་གཞན་ཡང་པངྡརྲུབསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ། དགེས་རབྱའི་ཕིརོལ་ཏཱ་ཕིན་པ་ལ་ཕྩོད 
ཁ་རག དདས་པའིདང ས་ོ་ད་ ོག་་ོ་ོ་ི་ིག། གོས་འྱིན་ཅིས་ ས་ིགས་དོང་ིི་ོས་སེང་ བམ ད་ལོ 
ཝརོལ་ཏུཧིན་བལ་པྲོད་པའི་ཚ། ནྣམ་བྲ་བམསླ་རདཁྱལེནབཏོད་དང་ཝན་པའི་ལིདལ་བབཡེད་བར། ཧྩོ་སོངཕོཞྲེས་བར་ཡིདུལ་བྱེངད། དིགས་བའྲི་ཚུལ་གྱིས་ི་སྟོབཔ་ཉིདཁྲང་དམིགས་ལ། སུངཔཏིདིས་སུདདོམ་སེམས་སུ་བེ 
དོ །རཤོས་དབྲརལ་པོ ༦ རབབ་ཐམསེ་ཧདམཁེྦ་པ་ཉིདདབལན་པའི་ཡོདལ་བུབ་མེདོབར། རྡོ་ཕིའངཉངཔ་ཞེས་བཟར་ཡིལ་ཏདད། དམིགས་བའིཚུལ་ཧུས་ཡིནང་ཧོངཔ་ཉིདྱ་ཤང་དམིགས་ལ། སྣེངོཔ་ 
ཏིདྷ་ཅིསྱ་བདྨ་རོམ་སེམས་སུ་པེད། །ཇོཤས་རབ་ཧི་ཕ་ལོལཱ་ཕིན་པ་ལ་སྙོད་པའི་ཚེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམྱྱན་བཉིདདང་ལྡན་པའི་ཡིདལ་བྱཐམྱེད་པར། རོསོང་པ་ཉིདསཾངཔཞེསབྱབེར་ཡེངལ་བྱེདད།  དམིགས་པའི་ཚུལ་བྱིས། 
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ཤ2 
༠2 






ླྨ 
༩00 














དེ། 

















„ །ཞེསའབྩིཿརེལཏུྱིན་ཕལ་སྙོད་པའ་ཚེ། རུམ་པ་ཐམགཊད་མཁྱེན་པ 


ཧིག་དོང་བམེད་པ་སྟོང་པ་ཉེད་ཁྱང་དྲམིགསུ་ལ། སྣོད་པཉིད་རེས་ཀྱངརྲོམ་སེམས་སུ་བྱི་ བྱིདདཾ། །དེཤས་དབྱ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏྱུ་ཧན་པ་ལ་སྔོད་པའཚེ། „ རྣམ་པ་ཐནས༦ད་ 


དྲལྭ་པབ་ 
དས་པ པའཆ། རྣམ་པཐྲམ་སཅད་མཁྱན་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ཡེད་ལ་བྱ་བ་མེད་པར། རེག་མྱི་དཔྱིགས་པ་སྟོང་པ་ཞེག་བྱ་ཐར་ཡེདལ་བྱེད་དེ། 





ཤིད་དྲ་ལུན་པའི་ཡིད་ལྭ་བུཔ་མེད་པར། རེག་ཐོགམ་ངང་ཐྲལ་རེང་པ་སྟོང་པ་བ་བར་ཡིདལ་པེད་ སླི 
ཊཱི + ་ །དེ་ཤྲེས་འྲབྲ་ཉི་ཕ་ལྟཏ་ཕིན་པལ་སྤྱོད་པའི་ཚོ། རྩུམ་པ་ཐྲམསཿདམཁཱུནཔ་ཉི་དྭདཔཔྟནཾ་པའི་ཡིབལ་བྱཔམེདཔར . 





དམིགས་པའི་ཚུལ་ཁྱིས་མི་དཡྱཾགས་ 


དེགར་བཞིན་ཚོངཔ་ཞེས་བ་བརཡཔལ་བེདད། དྭམོགས་པའྱི་ཚུལ་ཁིས་རྔང་བཞིནཉུངཔ་ཉིདྱ་ཀངདམིགས་ལ། སོོངཔ་ཉིད་ཚིས་རདྨ་པོམ་སེམསས་དདོ། དྲི རྣམ་པཐམསཉདམཉྟེན་པཏིད་དང་ 
ཉབའིདཔར། ་རས་ཧཱཔསཅད་དེང་མགིས་བབར་ཡིད་འྱ་བེདདྲ། དམིགས་པའི་ཚུལྷ་རིསཆེས་ཐམས་ཅུད་སེང་པཉི་དྲ་ཁང་དམིགས་ལ། སྟོདྲཔ་ཉད་ཀྱསཀྱ་ སེམས་སུུ་བེདད། དྲི །དེཤེས་དྭ་ ཉི་ཕཱ་རྷོལུ་ཕྱིན་ངུ་ 
ཤཧོད་པའིའེ མེད་པར། རེག་རཿགྲི་མཚོན་ཉིདྷ་སེང་པ་ཞེསྦ་བ་པར་ཡདལྱ་པེདད། དྲམིགས་པའི་ཚུལ་ཇིས་ དྲ་སོད་པ་ཉྲོ་ཀང་དམི་གས་ལ། སྟད་པ་ཏདཀྱཿ 


ུ་ 









སྟོངཔ་ཞེསྤ་བ་བབསིདལྱ་པདད། དམིགས་བའིུལ་ཅིས་མཐུའ་ལས་འདྲུས་པཏུཔཉིད་འདུད་མིགསལ། སྩོངཔ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྲདམསེམས་སུ་བྱེདདོ། དེ་གེསའབ་ཚིབཔོལ།རནབལ་ཉོད་པའིར། ན་པ་བ ཚེ། ནམ་པ་ཐམསཅད་མཁན་པ་ 
དེ་ལ་བ་བྲ་རད་བར་ ཆོས་བོག་མ་དདྲ་བམ་མེད་བ་སོངབ་ཞེགྱ་བུ་བ ༈ དམེགས་པའྲི་རུལ་པས་ཊོག་མ་དངཐར་མེདཔ་སྟོདཔ་ཉོད་ཉང་དམིཀྲས་ལ། ཉོང་པུ་ཀིདྲ་ལིས་ཁང་རམ་སེམ མཱ 
&[ཕཱ པ་འསྐོད་པའཾ་ཚེ། སའ ན་པའི ཡདལ་པའོད། ཚེས་དོརབྱ་རེད་པ་ ིད་པསོང་པ་ཞེསབ་བར་ཡིདལྱངདདྲེ། ད་གས པ་ད ས་ལ དོ མ་ས ཧེད ཏི་ཀྲདད་ལ་ 
¿ ས་དང གས་བ པེ་ལྟཏ་ིན་པལ་འདཔའི་ཚེ། རམ་བ་ཐམས་ཏད་མཁུན་པ་ཉིདདབཝན་པའི་ཡིདའྱ་བབམེད་བར། ཚོས བཤིན་སྟང་པ་ཞེས་བཟར་མེདལ་བེདེ། དམིགས་པའི་ཛུལ་ཡིས་པང་བཤན་ཚུང་བཉིདཁང་ 
༡ དཡིགས་ལ། སྔོང་བ་ཉིད་ཡིས་ལདྨ་རམ་སེམསྭསུ་བེདདོ། །དཤེས་རབ་ཁ་ཕི་ལཧུཡིནཔ་ལ་མུད་པའཆོ། ནྣམ་པྲ་བམསཿདམུཁེན་པཉིད་དངྲ་ཕན་པའོ་མིང་ལྱ་བབ་མད་བར། ཆས་ཆོས་ཐམསཿཅདྷསང་བཞེསྲ་བབ་་ 
མདེབས་བའྲ་རུལའིས་རོས་བརགཅད་ཉེངབར་བའདཔོགས་ལ། །ལ། སྙང་པ་ཞིད་ཏྱེས་ྱ་དགློམསེམས་སུ་ཀྱད་དོ། །དེཤེསརབ་ཀྱི་ཕའོལཏ་ཕྱིན་པ་ེ་སྨོད་པའི་ཚེ། ཆཱ་མ་བ་མས་ཅད་མཁྱེན་པ་ ཉིད་དགེ ༣ ཆོས་ 
ཾམཚནཉི་ཉུང་བཞིས་བརར་ཡིད་ལྱ འེད། རེག དམིགས་བའི་ཚུལ་ཧིསའ་གིསཚན་ཉིད་སྟངམ་ཉེདཀངདལེ་ དྲ་སེགས་ལ། ཅིང་བཏིད་ཅོས་ལད།་ཡོསསརདདོ། །དེཤེསཇབ་ཁྱི་ཕལོལཏྱིན་པ་ལ་སྩོད་པའི་ཚེ། རྣམ་པ་ཐམསཿ 


























ཧྲིདྱ་ཏྲད་དབིགསུལ། སྟོངབཉིདྱཉཾསྦཱཾ་སྷདནོམ་སེམས་སྭུ་བྲེད་དོ། །དེཤེསརབྱ་ི་ཕྲའོལྱཏྱ་ཕྲིན་པ་ལ་སྨོད་པའིཚེ། ཚམ་པྲ་བམསཅད་མགྱེན་པ་ཏིད་དྲང་ཝན་བའི་ཡིད་ལྭ་བ་བྱ་མེད་པར། ཚོིག་གྲིནམ་བར་ཤེས་པྱའི་ནངྷ་སོངཾཔ་ཞེསྦྱ་བ་བས་ཡིད 
ཕྱ་བདདྲ། དཔགས་པའྡ་ཚུ་ ཕིདངཉོང་བཏྲིད་ཡུང་དཔིགྲས་ལ། སྙདབ་ཉིད་ཏུས་ཀདྲརོམ་སེམསསྦུ་བེདདོ། །དེ་ཤཱསརཔ་ཙོཔ་རལྭཱནཔ་ལ་ཕྤོད་བའིཆ། ཆུམ་པྲ་ཐམས་ཉད་མཁྱེན་པཉྲི་དདང་ཝན་པའི་ཡེདལུ་བྱབ་མེད་ 
ཕུན ,ཕྱིག་གིནམ་པརཤེས་བ་སྟོདྲཔ་ཉིདཱ་སྟོང་པ་ཞེས་བྷུ་བརྲ་ཡིད་ལབྱེདདེ། དམྱིགས་བའིཚུམ་ཛྱསསྟང་པཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་དམིགས་ལ། ོོང་པེ་ཉཱད་ཀྱི་ས་ཙཱད་ཆཱོས་སེམས་སུུ་བྱེད་དོ། །དེཤེསུ་རབ་ཀྱི་ཕ་ལོལཏུ་ཕྱིན་པ་ཡ 
ད་པའི་ཆཾ། རྣམཔུ་ཐམསཅད་མཱྱོན་པ་ཉིདྲདབ་ལྕན་པའི་ཡིད་ལ་བྱབཧྲིདྲ་བད། ཚྱིག་གིརྣམ་པར་ཤེས་པྲ་ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཞེས་བྱཔུར་ཡིད་ལྱདད། དམྱཾགས་པའི་ཆུལ་གྱིསཆེན་པ་ཧང་པ་ཉིདྱ་ཐང་ད་མགས་ལ། སོང་པཱ་ཉདྲ་ཐི 
ཀིད་རློམ་སེསྔསུསུ་བྱེད་ཧོ། །དེཤཱསརཱྱི་ཕའ་ལུཉུ་ཕྱིན་པ་ལ་ཧྭདྡ་པའི་རཱེ། རརྣོམ་པ་བུམསྲ་ཅདམཁྱེན་བཉིད་དངུ་ལྷན་བའི་ཡིདལུ་བྱ་པཱསྱེད་པད། མྱིག་བིརྣམ་པུར་ཤེས་པ་དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཞེས་བྱ་བཱད་ཡིད་ལྱདདེ་ 

དམགེས་པའྲི་རོལ སྩོང་པ་ཉིད་ཀྱང་དགྲིགས་ལ།  ཧོང་པཉིད་ཅིས་ཀྱང་རྨོམ་སེམསསུ་བྱེད་དོ། །དེ་ཤེས་བཅྱི་ཕརལཉྱིན་པ་ལསྩོདཔའིཚེ། རྣམ་པ་བྲམས་ཅདམཁྱེན་པཉིད་དཔལྡནཔའི་ཡིད་ལབྱ་བོལེ 

ལུགགནྣམ་པའ་ཤེས་པ། འགུབྱཿ 


མཁེསྱབ་བར་ཡིདལྱབེདདེ། དརིགས་པའིཆུལ་ཙིསའདུསྱྱབས་སྟེད་པ་ཉིད་ཀྱང་དཔེགས་ལ། སོང་པ་ཏིད་ཀྱིས་ཁྱད་རྲེལ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ། །དེཤེསརབཆྱེ་ཕ་རོལུ་ཕྱིནཔ་ལ་སྤོད་པོའེཚེ། །རྣོམ་པ 












ཌི 























,._ །རཾའུཏུ་ འིཚེ། རྣམ་བ་ཐམས་ཅདམཁྱེན་བཏེད་དང་ལྔན་པའེ་ཡེདལབྱ་བརྨེདཔར། རྣབའིརྣམ་བར་ཤེས་པརཔཞིན་སྟོང་བཞེས་བྱ་བར་ཡིད་ལྱེདད། དམིགསཔའི་ཚུལ་བུས་ར་བཞིན་ཏོད་པ་ཉིདཆུང་ 
ཀེ རཔ ་སདཔའིརེ། རྨ "བུ་བུ་དེ ན་བ མོ་བ ན་བའྲ་རྣམ་པརཤེས་བ ཆེས་ཐམསཅད་སྟོད་པཞེསྱ་བབར་ཡིད 
བདུད། མིག་འད་ས་དོ་ང་ོ་ེ་ི་པ། ཉིད་ ཅྱསྤ་གདྲརོམ་སམས་སྭ་བེདདོ། །དྲས་རབྱཏི་ཐརལྱའ་ཕཱིནཔ་ལ་འོདབའརེཾ། ནམ་པ་ཐུམས་ཉད་མཉེན་པ་ཉིད་དཔལནཔའི་ཡེདལ་བུ་བྱ་བདཔད། 
རྣ་བའིརྣམ་བར་ཤེས་པརང་གིམཚན་ ཉིདྷ་སཾཾང་བཞེསྱ་ཀ་བད་ཕེདཔྱ་དེདདེ། དམིགས་བའཚུལ་གིས་རང་གམཚུནཏིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀང་དམིགས་ལ། ང་རས་པ །དེ་ཤེསརབྱི་ཕ་རོལ་ཏཱ་ཕོན་བྲལ་རཱང་བོའི་ཚེ། 
མ་པ་ཐམསྲ་ཅད་མཁྱནཔ་ཏེ་དང་ལཱན་པའི་ཡིདལ བརྱ་དཔར། ར་བའི་རུམ་བར་ཤེས་ཕ་མི་དམིགས་བ་སཱཾད་པཞེགྱབ་བར་ཡདལ་འེདུད། གས་པ་དང ཏདྱབདུདིགས་ལ། ྙདབཉིད་ཏྱས་ཀངཆོམ་སེམས་ཧུ་ ¦ 
ད་དོ། །དེ་ཤེས་རབྱ་ཀྲ་པ་ཕོ་ཛཱ ་ཕྱེན་པ་ལ་སྤོདཔ ཆ། རྣམབཟམ༔ ཁྱེན་བཉིདདབ་པྣན་པའེ་ཡེདལ་བྱ་བམེདཔའ། དཾ} ྲིྲི་ དམིགས་པིའི་ནུལྱབོས་དཔོས་བོམདཔ་སྟང་ 

ཨལ ཏོ་བཉི་སནྡ་ཡསམསསྱ་དདོ། །དཤིང་བ་ཅོང་རོན་ཚོབལྱ་ོག མཆ་མདོར་ིད་་སནོ་བྱས་བཟ་དམས། ནོ་བའིམ་བརགེས་པ་པབ་ིད་ོང་བཞ་ང་ཡིད 














ཆེ 


།བརིདབག ཁྭས་སྲི་རོམ་བ་ཤེས་བརོལ་ཐམ་ས་ཅད་ཧོང་པཞེས་བབར་ཡིད་ལྱ་འདད། དྲ་ཡིགས་པའི་ཚུལ་ཅིས་ཆོས་ཐམསཅྡདཏོང་པཉིད་གུང་དྲིགས་ལ། སྟོང་བཉིདཐིས་ཀླདོཔོསེམསསྭ་བྲིདོ། །དེཤསརབྱ་ཉྲི་ཝ 

ཟཆ། རྣམ་བྲ་བམས་ཅད་མཁྲེན་པཏིད་དྲངལཱན་པའི་ཡོདལ་བུ་བྷསད་པར། ཝུས་ཀིནམ་བར་ཤེས་པ་བག་མཚན་ཉིད་སོང་བའོས་བྱཔར་ཡིདལ་དདེ། དཔྱེགས་བའརུལ་ཛྱིས་རུང་གི་མཚོན་ཏིད་སྟོང་པ་ཉེད་ཀྲངྲཉྱིགས་། 

ལྭ སྙོངཔིད་ཀྱོས་ཀྱདརྡོན་སེམས་བླ་བྱེདདོ།,  །དེ་ཤིས་རབ་ཀྱི་ཕཔོལཏྭ་ཛྱིཾན་པ་ལ་སྭོད་པའི་ཚེ། རྣམ་པ་ཐམསུཅ་དམཁྲེན་པཉིདདངལྔན་བའྲི་ཡིདལ་བྱ་གམེད་པར། _ ཁྲས་ཀི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཕྱི་རྱིགས་ཕྲསྟོང་པ་ཞེས་བྱ་བར་ཡིད་ལྱད་ 
དྲེ། དཡིགས་བའཚལ་ཡིས་མི་དྲེགས་བ་སོངབུ་ཉིད་ཐངདམིགས་ལ། ཧོད་པཉིད་ཏུས་ཀྱདརོམསེམས་སྲུ་བེདདོ། །དེསརབི་ཕརོལཏུ་ཕཱན་པལ་ཅཱུཾདཔཚེ། ནམ་བ་ཐུམསཉད་མཁེན་པ་ིད་དངྲོཝན་པའི་ཡིད་ལྱ་བ་བྱ་མེད་པར།ཡུམཀྲི་རོལ་ 
དྩོ་ས་བྱོསད་པསྟོདཔཞེས་བོ་བྲད་ཡིང་ལྱ་བདདེ། དམིགས་པའི་རུལ་གིུས་ངོས་བྱོ་པད་པ་སྟོད་བ་འདྲ་ཁང་དམོགས་ལ། སྟུབབ་ཉིད་ཙིས་ཀུདའོ་སེགས་སྱུ་བེད་དོ། །དེ་ཤེས་དུབ་ཅི་ཕརོལ་ཏཱ་ཐིན་པ་ལ་སཱོད་པའི་ཚྭ། ནམ་པལས་ 
བཉིདདང་ཝན་པའི་ཡིདལྭ་བབམེད་པར། ལསཧི་ནམ་བར་ཤེས་པ་དྲབ་ཏུདིསོང་པ་ཞེས་བཟར་ཡདལ་བེདདེ། ཧིགས་བའི་ཚུལ་ཆིསང་ཉིད་སེར་བཉིང་ཁངདིགས་ལ། སྟོད་བཤིད་ཅིས་གདྨརོམ་སེམས་སུ་བེུདདོ། །དེཤེས་ 
ཤིཿབ་ལྭ་སྤྱོད་པའེ་ཚེ། རྒམོཔ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་བཉིད་དང་ལྔན་བའི་ཡདལ་བྱ་བསྱེད་པར། ལུམཀྱི་རྣམ་པ་ཤེས་པ་དོས་པོཡྱད་པའི་ངོབ་ཉེད་སྟོད་པཞེས་བྱ་བར་ཡིད་ལ་ཏྲེད་ད། དམིགས་པའི་ཚུལ་བྱིས་དངོས་ཕོ་ཕྱེད་པའི་ངོོཉི 



























སཱ པཱཏུད་ཟངདམིགསུ་ལ། སོང་ སོད་ས ཐམསུསྦུ་པིད་དོ། ་འབོར་གཞན་ཡང་བ་སྫས་དཔའ་སེཔསདཔའཆིན།དིས་རུབ་ིཕའ་སླངིནཔ་ལ ད་པའི་ས རཔཱ་ཊཱཿཱཱཿརཱནཔ་ཏིང་དངསུནེ་བདལ་ 
བྱ་བམྱེད་པར། ཡྲིད་ཀྱི་རྣམ་བདཤེས་བནང་སྟེང ིགས་པའི་ཚུལ་སིསནངསད་པཉིད་༔ དགས་པ ཐབ་ཏིདྱ་ཉཱས་སཾ་རོམ་སེམས་སྭུ་བེང་དྲོ། །དེཤེས་དབུ་ཏིུ་ཐརོལཏྱ་ཕིན་བལ་ཧོད་པའཚ། 
མཁེན་བཏེརདྲ་དན་པའི་མིངས་ བདང མང དད ད་ དིགས་པའི་ཚུལ་གིས་ཕྱི་སྲོང་བཉིད་ཁྲདཡིགས་ལ། སྭོང་བཉིད་ཏིས་ཀདླརོསསེམསྲས་བེདདོ། ས་ག 







% ༦ ལེ 
ེ ཨ་ཤཔ་ེདཔའིཇེ། ཌཊཊཱཱསསཅདམ་ེནཔཏིདང དྲལ་བ དབར། ཡིད་བྷིརོམ་བརྡ་ཤེས་བྱ་ཕིནངྱསོང་བཞེས་བབར་ཡིད་ལྱབེདདེ། དཔྱིགས་བའི་ཚུལ་ཾསཕིནང་རྟེང་བཏྟིད་ཀྱངདཕྱིགས་ལ། སྟོདབཉིད་ཊྱིས་ 
7#*6 ཅར: བ་ཅི་ཕལྱ་ད་པལ་ུདཔའཚྗོ། ་ར་་་་ ཡིཅརོངས་བདི་རབ་དབ་ཞསང་བར་འདེལ་བདང། དམོགས་བའི་ཚུལ་ཛུས་ཧྭོང་ 


།ཡོམས་སྲུ་བེད་དི། །དེཤིསརབ་ཏི་ཕོལ་ཏོ་ཕིན་བལ་ དྲ་བའེཆ། ཆམ་བྲབམསུཿདམ་འཱནབ ཉིདྲ་དངྭ་ལནབའི་ཡིདལྱ་བ་བྱམེད་པར། ཡིདྱཾཧ་ནམ་བར་ཤེས་པཅེན་པོསེེང་པ་ཞེས་བ་ 
བཏིདཀངད་དཔཕྱེགས་ལ། ཉིསྦ་བླསས རླར །དེ་ཤེས་དབྱ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་ ± རྣམ་བབྲམས་ཅདམཁྲེན་པ་ཉིད་དང་ལྔནབའི་ཡིད་ལ་བྱ་བཡྱེད་བར། 


རན ་ 















བི་ ལོང་པའེ ཡིཀལའེ་ སཱ ནོ་བ་ལྭ་པད་པའེཚ། 

5 བས རི རར ར་ངོ ནན དོ། །ཧ 
ས་ཅདམཁིནབཏིད་དང་ཚུནཔའི་ཡད་ལ་བུ་བྱ་དཔར། ཡིད་ཀེ་ནམ་། དྲ་བསོངབཞེས་བ་བར་ཡེདལ་བདདེ། དི་བསངིཟ་ཅིསདངོས་ྱ་བེད་ང་ ཏད པྱད 

རྨ་ད་ །དགེསར་ རྤ ི་་བསམ་ཆ་སཉདདཔ་ལན་པསང་ བྱས ིད་ཊོནམ་བར་ཤེས་བངོ་ ངོཔོཉད་ོང་ཕ་ཞེས་པ་བང་ཡེད་ལྭ་བད་ད། དམིགས་ 



















ཁྲནི་ཕ་རོལ་ཏྲུ་ཡྲིད་པལ་སྙོང་པའི་ཚ། རྣམ་པ་ཐམྲསང་མཉེན་པཉིད་དང་ལནྲ་པའི་ཡེད་ལྕ་བ་བྱམེད་ཐར། རོག་གིའདུས་ཏེརེག་པ་རན་པོ་སྟོང་པཞེས་བར་ཡིདལ་དད། པི་ཚུལྨ་ཟིསཆེན་པོ་སྟོང་པཉིདྱ་ཀངདམིགསལ། སྟོངཔ་ 
པས དཔཡ་ཆང་པའི ས་མ་ལ ཤན་འ ± ངུ སྙིག་གའདུསཏེརེབ་བཅེནུ་ོ་ཡོ་ཡུཞས་བུ་བ གུཾིེིེི་ དྲ དྭ དམྱིགས་པའི 
ཚུལ་ཁྱིས་ངོནདམ་བྲ་སཱོང་པྲ་ཏདཀྱང་དཔྱིགས་ལ། ཨི བཏིངྱསྭ་ཏདྨ་ནཱོམ་སུམས་སུ་བྱེདདེ། གསང་འ ལོང ནཾ་ཐུམསཿ་མཁུན ན་པ་ཉིདདང་ཝཱན་པའི་ཕིང་ལྕབ་བམེད་པར། མུཾགགི་འདུས་ཏེ་རེག་པོ་འདུས་བུས་ 
@ 7 །ཞས་བང་སི དྭ། དམོགས་པའྲེ་ཚུལ་ཐིས་འདུས ཿགུས་ཨབིུད་ཐ་ྲ་ ལ། ཨུ ཉོངཔ་ཉིད་ཚིས་ ཡིེ. དད། །དེ་ཤེསརབ་ཏི་ཕརལྭ་ཏཱ་ཐཱན་པ་ལ་སྭོཊ་པའི་ཚོ། ནམཔ་བམསཅདམེནཔ་ཉིདདཔ་ུནཔའ་ཡིད 
ཁྭ ་བརམྱེདབག རིག་གལུ་སཏོ གཔའདུས་མུསཏུངཔའེས་བའརཏི། ཡལྭ་པེདད། དཡིགས་པའྲི་ཚུལ་བིས། རྲི སོང་པཏིདཅོས་ཁུད་པསེམས་སུབིདདོ། །དེཤེས་འྲ་ཏི་ཕ་རོལཉཏ་ ྱིན་པ་ལ་སྤོད་ 
འེ རུ་པ་ཐམསབདམཏཔ་ཉདདང་ ལྡུན་བུའི་ཡེདལྱཊ་བྱ་མེད་པད། མིག་གི ཁའ ཨསམཐའལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཉིདྲ་ཀངམིགས་ལ། ཧཱོང་པིང་ 
༧ ལྒ སསུ་བེདདོ། །དེ་ཤེས་རབ་ཉི་ཕ་རོལ་ཊྭ་ཕིནཔ་ལ་ཨོདཔའིཚ། ྣམཔ་འྲ་གར་པཉི་བ་་ སིསལྷ་རྱཡེདཔས། ཅོ་གིལཊ་། རྙིཤགི་འཌརེག་པ་ཅགོ་མ་དང་ཐམརྱེདཔ་སྟོངཔ་འབྱིབ་བརཡིདལྱཔེདདེ། དཔིགས་པའེ་ 












པ་ལ་སྩོདྲ་མའེཚ མ༡ཉམ་ས་ནད་མྦའན་པ་ཉིད་ད 'ལུན་པའི་ཡིད་ལ་བྱ་བཱརྨེད་པར། ཆོག་གི བདངོཔ་པོ་མེད་པསྲོདགཞེས་བ་བའྡ་ཡིད་ལྱ་དད། དྲོགས ཕྱོ ལྷ་ནིས་དོས་པོ་མོདཔ་མོངོབཏློད་བངདོདྲས་ལོ། ྒ 
གོ་འ ནས་ཆོད དད སིི ོད དགས དོ སོ་དགུ ང་བ 
པའྡ་ཚུལ་ཅོས་དཔ་ཏདེ་སོང་པ་ཏིད་ལདདམིགསུ་ལ། རྟོདཔ་ཉིད་ིས་ཁུདནོམ་སེམསས་བྱེདདོ། །དེཤེས་རབ་ཏི་ཕའོལཏྭཱིན་པ་ལ་སྟོད་པའི་ཚེ། ནྣམ་པ་ཐུམས་ཅུདམཁེན་པ་ཏིད་དང་ལན་པའི་ཡདེལྭ་བ་བམེད་པར། མྱིག་གི་འདུས་ཏོརག་མ 
ཇོས་པོམདྲ་པའི་ངོང་ཏདང་པེསྱུབ་བར་ཡིདལྱ་པེངདྲེ། དྲུཡིགས་པའིཚུལ་སིས་དཔོས་པསེད་པའི་ངབཏིད་ོང་བཉིད་པདམིགས་ལ། སྟོང་པཉོད་རིས་ཀདྨརོམསེམསསུ་བཱེད་དོ། །རབའཛར་གཞན་ཡདྱ་བྱ་དུབསེམས་དཔའ་ 
སེམསདཔའཛེན་པོ་དགེས་རབྲ་ཁིཕརྷོ་ན་པ་ལ་དའིཚེ། ནྣམུ་པ་ཛེས་སཉདམཏཱན་པཉིད་ད་ཡན་པའི་ཡིདལྱ་བབྱ་མེད་པར། ནཱ་པའི་འདུས་ཏརྩག་པནད་སྟོང་པ་ཞིསྱ་བ་བར་ཡིད་ལྭ་བེད་དེ། དངིགས་པའི་ཚུལ་ཅྲིས་ནུང་སྟང 
པུ་ཉིད་ཀྱང་དམིགས་ལ། སྟོང་པཱ་ཉེད་° ཚུལ་གྱིསུ་ 















ནརྡོམ་སེམས་སུ་བླེད་དེ། །དེ་ཤེས་རབི་ཕཿལྱ་ཕིན་པ་ལཱ་སཱོདཔའིཚེ། རུམ་པ་ཐམས་ཅདམྱབེནཔ་ཉིད་དུང་ལན་པའི་ཡིདལ་བབྱམད་པར། ན་བའི་འདུས་ཏེརག་པྱི་སྣོད་ ་ 
ཞེསྱ་བ་བར་ཡིད་ལྭ་བེདད། དྲམིས་པའི་ཚུལ་ཧྱིས་ཕྱིསྟོངཔ་ཉིད་ཀྱངདཕྱིགས་ལ། སྟོང་པཉིད་ཙིས་ཿནརྫམ་ཡེམསསུ་བྱེདད། །དཤེས་རཔ་ཉཔའིལྱརྱན་པེལ་རྩཿཔའ། རྣོམ་པ་ཐྲམསཐདམཁྱེེ་པ་ཉིད་དང་ལྡནཔའེ་.. 









རྱོ:ཀྱདླམསེམས་སྲུ་པེདདོ། །དེ་གིས་རབ་ཀྱི་ཝ་པོལཏཱ་ཕིན་པུལ་སློད་པའི་ཆེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཉད་མཁྱེན་པཉིད་དང་ལྡན་པའི་ཡིད་ལྱ་བཆྱིད་པར། ནཱ་བའི་འཇུས་ཏེ་རེག་པམཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོད་པ་ཞེས་ཀྱ་བརྡ་ཡིད་ལྱེད་དེ། , དཔྱི་ཞམ་ ` 
ལྗི་ཕྱིས་མཐལ་ལསདདས་བསྟངཔ་ཉིདྱུ་བངད་སིགས་ལ། སོོང་ང་ཉད་ཅིས་ཁུདང་མསེམས་སུ་བིདད། །དེ་ཤེསརབུ་པརོལཱུད་པ་ལ་སོད་པའི་ཆོ ཆ་མངོ་ཉམས་ཅདུམུའེནཔཏིད་དང་ལུན་པའི་ཡིདལབུ་བླམིདཔར། ཆུ་བའི་ 
བཤོག་མདང་ཐ་མམདབ་སྟང་བཞེསབུ་བར་ཡིདལྱ་བདད། དྷམིགས་པའིི་ཚུལ་བེས་ཇོགམ་དངྲ་ཐྲམ་མྱེད་པ་སུང་པཉིད་ཀྱང་དཔྱིགས་ལ། ,ཉཱོང་བཏིདཱ་ཙོས་ཀྱང་རློམ་སེམས་སུ་བྱེངདོ། །དེ་ཤཾས་རབཉི་ཕ་ངོལཏུ་ཕཱིནོ་བལ་སྤྱོད་པའི་ཚ། རྣམ་བ་..| 
ཐསཿདམཱཌཱེནུཐཉེདདང་ཝཱན་པའི་ཡད་ལྭ་བབྱ་མེད་པར། ནཱ་བའའདུསཏེ་རེག་པ་དོདབ་ེད་པྲ་སྟེངཔ་ཞིས་བབར་ཡིད་ལ་ངེདདེ། དྲ་ཡུགས་པའྲི་ཚུལ་ཧིས་དརབམེད་པ་སྟོད་པ་ཉིདྱ་ཀདད་ིགས་ལ། ཙངཔཅེས་ི་སོམ་མནས་དདད། 
དེཤེས་དབྱཀ་ཕདུལ་ཏྭ་ཕི་ཕཱལ་སྤོདཔའི་ཚེ། རྣཾམ་པ་ཐྲམས་ཊུད་མཉེན་པ་ཉིད་དང་ལྔན་པའི་ཡིད་ལུབྱུ་པིདཔར། ན་བའི་འདུས་ཏེརག་བ་རང་བཞིན་ནོད་པུ་ཞེས་བཟུར་ཡིདལ་བེདདེ། དྲཡིགས་པའི་ཚུལ་གྱིསརངབའིན་སྟོངཔཏིདཀང་ 
ཡེ སེམ དེཤེས་རབྱ་ཧི་ཕརོལཏྲཱ་ཡོནྲཾ་པ་ལའུད་པའ་ཆ། རམ་བཟམས་ཉད་མའྱེན ན་པའི་ཡིདལ་བཔ་མེདཔར། རྣ་བའི་འདུས་ཏེ་རྲེག་པངས་ཡམས་ཅད་མང་འཞེས་བབ་ཡིད་ 
ཕྱིནཔ་ལ་སྭོདཕའིཚ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེན་ཕ་ཉིད་དང་ལཱན་པའ་ཡིད་ལ་བྱ་བཅྱེད་ 


དམིགས་ལ། སྭོང་པྭདྱི་ཉིསྦྱ་བདཱཐསམས་སུ་བེུང་དོ། ། བ ེ 
དམགསལ། ཏདྱ སྟེང་བཉིདཀྱེས་ཁྱདློམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ། །དེཤེསརབ་རྱི་ཕརོལ་ཏ 


༡༡ དངོ་གསས་སའམ་ 
















པནད་སྔོང་པ་ཞེས་བབར་ཡིད་ལ་བེད་དེ། དམུགས་པའི་ཚུལ་ཧིས་ནང་སོང་པ་ཉིདྲ་གང་དམིགས་ལ། སྟོང་པ་ཏིདྱ་ཉྲི་ཀད་རོམ་སེེམས་སྭུ་བེདུདོ། །དྲ་ཤེས་འབྲུ་ཚིཔ་ོལ་ཏུ་ཡུན་བ་ལ་སྤོད་ཡའི་ཚེ། རུམ་བཐམས་ཅད་མཁེཧཔ་ཉིདུདང་ 
བདག་རང སཱི་་སྐུྱ་ི་ཉུངཞས་བཔར་ དཔ་ད དགས་པ ངོས་སུ སང་བཉིདྱ་ཊིས་ཀདྱརུམ་སེམས་དྲ ཧདདོ། །དཔེས་རབྱུ་ཀིཕ་རལཏྭ་ཕིན་པ་ལ་ཡུད་པའིཆེ། 
མཱ་བ་ཐམསུཿད་མཁྲེན་བཉིད་ད་ལན་པའི་ཡིད་ལྔ་བེ་བྱ་སེད་པར། སྣའི་འདུས་ཏེ་རེག་པི་ནང་སྙོང་པ་ཞེས་བྱ་ཐེར་ཡིད་ལ་བྱེདདྲེ། དམྱིགས་པུའིཚུལ་གྱིས་ཕྱིནང་སྟེདཔ་ཉིད་ཀྱད་དཔྱེགས་ལ། སོང་པ་ཏིང་ཀྱིསུ་ཀདཱནྣོམསེམསུ་སུ་བྱེད་ད། ། 
ུ རྲ་ཏི་ཕ་རོལ་ཱ་ཕིན་པལ་སྤོད་པའི་ཚྭ། རྣམ་པ་ཐོམསཉད་ནཱཁྲེན་ཡཉེད་དང་ལན་པའི་ཡིད་ལ་བྱ་བམེད་པམ སཱའི་འདུས་ཏེ་རགྲཔ་སྟོད་པཉིདུ་སྱོད་པ་ཞེས་ཀྱ་ཐར་ཡེད་ལ་བྱེདདེ། དམིགས་པ ཚུལ་གྱིས་རྟད་བཉིད་སྔོང་པྲཉིད་ཀྱང་ ༨ཡུགས་ 
ལ། ཐུད་པ་ཉིད་ིས་ཀྱངྒནམ་སེམསུསྭ་ཧེདད། །དེ་ཤེས་རུབ་ཧི་ཕདལའུ་ཕཱིན་པ་ལསྦྱོད་པའི་ཆེ། རྣམ་ཕྲམསཿདྷཔཱེནཔཉེད་དངལན་པིུ་ཡྲང་ལྭ་པབྙྷཾཱདཔར། སྣའི་འདུས་ཏེ་རེག་བཅེན་པོ་སེདུཔ་ཞེས་བྱ་བར་ཡིད་ལུ་དེདད། 
དམྲེགས་བའིཚུལ་གྱིས་ཆེན་པོ' ང་པཉིད་ཀད་དམྱིགས་ལ། སཱོང་པཉིད་ཀྱིས་བྱདརྣམསེམེས་སུ་བྱེདདོ།_ ༈དཤེས་རབྭ་ཀྱི་ཕ་རལྱ ཕོན་པ་ལྭ་སཱདཔའི་ཚེ། རྣམ་པ་ཐམས༦ད་མཁུན་པཉིད་དཔལན་པའ་ཡོདལ་བྱང་མྨེདཔས་ 
སྣའིའདུསཏཏེ་རེག་པ་དོན་དམ་པ་སྟོང་པཞེས་བྱ་བརོ་ཡིདལ་བྱདདེ། དམྱིགས་པའེ་ཚུལ་གྱིས་དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་དམྱིགས་ལ། (སྱཾང་བཏིད་ཀྱིས་ཀྱདརྨམ་སེམས་སུ་བྱད་དོ། །དེཤེས་རབ་ཀྱི་ཕའོལཏ་ཕྱིནང་ལ་ཡྩོང་པའི་ཚེ། རྣམ་ 












མེད་བ ལྕེའིའདུས་ཏ་རེགཔ་དོནདཡ་པ་སྟེང་པཱ་ཞེས་ཀྱ་བར་ཡིད་ལབྱེད་ད། དཔྱིགས་པའི་ཚུལ་བྱིས་དོན་དམ་པ་སྟོང་པེ་ཧེད་ཀྲང་དམིགས་ལ། སྟོང་པ་ཏོདེརིས་སྱདདོམ་ 
སིས ང་ངོ ཨུར ད་་། ལན་འ རྣུམ་ཕྲ་ཐམསཉྱད་མཁྲེན་པ་ཉིད་དང་ལྔན་པའི་ཡེདྲལ་བླ་བུ་མེད་པར། ལྕེའིགས་ཏེ་རེགཔ་འྱངསྱ་བསྭ་སིང་པ་འྲསྱ་བཟར་མྲདལ་བདད། . དམྱིགས་པའི་ཚུལ་གྱྱིས་འདུ༔ 
བྱས་སྩོང་པ་ཚོདཁྱང་དྱིགས་ལ།, སྙོང་བཉིད་ེས་ཀྱད་རུམ་སེམས་སུ་ཏྱེད་དོ།  །དེཤས་རབྱཅི་པ་སོལཅྭ་ཧན་པྭ་སེད་པའི་། དཱ རུ་པ་ཐཱགསཅུདམེན་པཏད་དང་ངནུ་པའི་ཡིད་ལྱ་བུ་བམེདཔར། ལྕེའའདུས་ཏེརཾགཔ་འདུསམ་ 
4 བཧྱཾས་ཐྙཾང་པཱ་ཞྲེས་བྱ་བར་ཡིད་ལ་བྱེད་དེ། དདམྨིགས་བའི་རྫུལ་བྱིས་འཇུས་མ་བཱས་སྟོང་པཉིད་ཀངདམྲཾགས་ལ། , སྟང་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱད་ློམ་སེམས་སུ་བྱེང་དོ། ཅྱ་ཀི་ཕ་དོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ལ་སྣོད་པའྡིར། ནམ་བ་ཐམསུཅདམཏྟེན་པུ་ཉིད་ 
་མ །དྲ་ལནཔའི་ཡེདལ་པ་བྱམེད་པརོ། ལྕེའིའདུས་ཏེརེག་པམཐལལསའདས། མེ བཞེད་བར་ཡིདལྱབེདདེ། དམགས་པའྲི་རོས་ཅིསམ་ཉས་པོས་དདྲས་པ་ ང་པ་ཏིདྱ་ཅངདུགས་ལ། ཧོང་བུཉིད་ཉིས་ཅདྨ་ར ཐེ མས་སུ་བིདདོ། ། 
༈ རྣོམ་པ་ཐམས་དམཁྱེན་པ་ཉིད་དང་ྔན་ཝའི་ཡིད་ལྱ་བཀྱེད་པར། ལྕེའིའཇུས་ཏེ་རེག་པ་ཐེག་མངང་ཐམ་སྱེད་པ་སྟོང་པ་ཞེས་བྱ་བར་ཡིད་ལ་བྱེདདེ། དམྱིགས་པའིཚུལ་གྱིས་ཐོགསམ་དང་ 


བཅད་དོ ཐཞེསྱ་བ་བརཡིད་ལྭ་དདེ། དམིགས་ཿའཛུལ་གྱི་སཆེན་པོསྙང་པ་ཉིད་ཀྱང་དམོགས་ལ། ,སྟོངཔཉིད་ཏྱིས་ཀྱད་ཆྣོམསེམས་སུུ་ཏྱེད་དོ། །དྲེ་ཤོས་རབ་ི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱོན་པོལ་གྤོད་ཕོའི་ 
ས་ག 










༤ 





དཤེས་རབ་ཡྱི་ཕ་རོའ རོལ་ཏཱུནེཔ་ལ་སྦྱོང་བའིའ 





















ྲ ེེདདོ། །དེ་ཤེས་རབ་ཧྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིནཔལ་སྦྱོད་པའི་ཚེ། རྣམ་ 
བྲ་མསཧད་མཁལེནྲ་བ་ཉིདད་ལན་པའི་ཡདེ་ལྭ་བུ་བྱ་མེད་པར། ཡདྲེ་བེ་འདྲུས་ཏེརེག་པ་འདུས་བྱསསོང་པ་ཞེས་བ་བར་ཡིད་ལྭ་བེད་དེ། དམྱིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་འདུས་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་ཁྱང་དམིགས་ལ། སེངབ་ཉིད་ཉིས་ཀྱང་ རྨམི་སེམས་མུ་བཱ 
དོ །དེ་ཤེས་རྲ་ཀྱ་ཕ་རོལ་ཏྭ་ཡོན་པ་ལྭ་སདབའ་ཚ། རྣམཔ་ཐམསཿད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་ལྡནཔའེ་ཡེདལ་བྱ་བཤྱེད་པར། ཡེདྲ་ཀི་འདུས་ཏེརག་བ་འདྲསམྱ་བས་སྟོངཔ་ཞེས་བབན་ཡིདལྭ་བྱེད་དེ། དམྱིགས་བའི་རུལ་གྱིས་འདུསམཐྱས་སྟོང་པ་ཉིད༧ 
དམིགས་ལ། སྙོང་པ་ཏིད་ཁྲིས་ཀུདྲ་རོམ་སིམསྲ་སྭ་བེདདོ། །དྲེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་པོལ་ཕཱིན་པ་ལ་སོདྲ་བའི་ཆེ། ཆྣམཐ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཉིད་དང་ལན་པའི་ཡིདལ་བུ་བམེད་པད། ཡིད་རི་འྱ་ས་ཏེ་རེག་པ་མཐའ་ལས་འདུས་པ་སྟོང་པཞེས་པ་ཐར་ཡིད་ 
ལྱ་པེདའེ། དམྱིགས་པའི་ཚུལ་བྱིས་མཐའ་ལས་འདས་བ་སྙེང་པ་ཉིད་ཀྱངད་མིགས་ལ། སྱོད་པ་ཉིད་ཀྱིཾས་ཀྱདརྲོམ་སེམས་སྲ་བྱདདོ། །དེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཐ་ཕོའཅཱ་ཕིན་བཱ་ལ་སྦྱོདཔ་འེ་ཚ། རྣཾམཕྲ་ཐམསཉད་མཁྱེན་བ་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ཡོད་ལ་བྱ་ཐ་ 
མྱེད་བར།, ཕིད་ཀུའདུས་ཏེ་རེག་པ་ཐོག་མ་དང་ཐམ་མེད་པ་སྟོང་བཞེས་བ་བར་ཡིདལ་བེདད། དྱམིགས་བའྲི་ཆུལ་གིས་ཐོགམ་དང་ཐ་མེད་པ་སྟེང་བ་ཉིད་བདུད་མེགས་ལ། སྟོངཕ་ཉིད་ཅིས་ཁདརོམ་སེམས་སུ་བེདདོ། །དེ་ཤེས་དབྱ་ཅི་ 
ཛེ་རོས་ཏྱ་ཕུཾནཔ་ལ་སྔོད་པའིེ། ྣམ་བ་ཐམསཅད་མཁྱེན་པ་ཉིང་དང་ལྔན་པའི་ཡད་ལ་བྱབ་མྱེད་པར། ཡེདཀྱཾ་འདུམ་ཏེ་རེག་པ་དོང་བམྱེད་པ་སྟོང་ཕ་ཞེས་བྱ་བར་ཡིདལ་བྱེད་དེ། དམྱིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་དོར་བརྱེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་དགྱིཾགས་ལ། 


ཙོག །།ཉོ་རིག་པདོནོདམ་བསོང་བཞེས་བཟར་ཡོད་ལྭ་བྲེདད། དམོགས་པའི་ཚོལྤ་ཅེས་དོན་དོམ་པ་སྟོང་པཉེྱ་འཇདམོགསྲལ། སྟོད་པ་ཉིདྱ་རིས་༡དྨ་རོམ་སེམས་ས་ 









བེ, ༡༤༤༡ 
[ཤོ རུ །ཐམསཅད་མཱཁྱེན་པ་ཉེད་དྲང་ རྔའི 
ཌ[རསེསས་དོ། དཀེས་རབའིལོཆིན་ད་རོད་པའམོ་ རེསརམས་ཅང་ྱའཉིདདཔལནཔ་འའས་ བ་ད ཇིར 
@།དཤྱིགསཔའི་ཚུ་མབྱིས་དངེང་བོ་སྐེད་པའེདོ་བོཉིད་སྲོད་པྲ་ཉིད་ཀྱ་བདཕྱིགས་ལ། སྟང་ཉིང་ཀིས་ཆུདནལསྟེམུསསྭཱ་ཧཱཱ། །རཔ་འཕར་གཞན་ཡྲད་པངྡ་དཱབསེམས་དཔའསེམསོདཔ་འཆེནཔོ། ངེཤེས་རབྱ་ཙྲོ་ཕལོལ་ཏྲ་ཕིནོ་ཁལ་སྟོད་ 
,ཏཱཚཱ། རྣམེ་པ་ཐམས་ཅདམྱའིན་བཉིད་དང་ལྡན་པའི་ཡིདལ་བྱོ་བརྐྱེད་པརྡ། རྱིག་གི་འདུས་ཏེའེག་པའི་ཆྐེན་གྱིས་ཚོར་བཟང་སྟོང་ཕཞིསབྱ་བར་ཡིད་འརྕི་དདེ། དམྱཾགས་པའི་ཚུལ་ཙྫིསཉཱངསྙོད་པ་ཏིད་ཀླདདམླིགསུ་ལ། སྟོངཔ་ཉིད་ 
¿།ཧིས་ཧདྒཱ་སེམསྭསྭུ་ཧཱདུདོ། །དེ་ཤེས་འབྱ་ཐིཕ་རོལ་ཏྲ་ཡིན་པ་ལྭ་ཡོད་པའིཆེ། ཞནམ་པྲབམསཅདམྱའེན་བཏིདུ་དང་ལན་པའི་ཕོད་ལྕ་བབྱསིད་པར། ཆིག་གིའདུམ་ཏེའེག་པའི་རྱེནར ང་ས ར་ཡདྱ་ིདེ། 
ལྡནཔའ་ཡིད་ལྕབ་བ་མེད་པད། ཚིག་གི 










དལྱ་ཟབྱ་སིད་པར། ཡིདྷ་ཧཱའདུསཏརེག་པངོ་བོད་སོང་བཞེསྣ་བཟར་ཡེད་རྲེང་དེ། དྲམིགྲས་པའི་ཚོལ་ཧོས་ོའོ་ཏོད་ོངཔ་ཏིདྱ་ཉངདམིགས་ལ། ོངོ་ཉིད་རིས་ཅད་ 
ཱི དཔེས་པྱོ་མིད་པའིང་བོ་ཉིང་སོང་བ་ཞེས་ང་བར་ཡི་པལ་ཧེདད། ` 






#ཾ པ་བ. དཔ་ཉིདྱབསྱ་ཀདླརོམ་སེམསས་བེད་དྲོ། །པེཤེསརབ་ཏི་པའོལ་ཏཱ་ཕཱུཾན་པ་ལ་ཕོད་པའེ་ཚྭ། རྣཾཔ་པ་ཐམས་ཅདམཆྱེན་པ་ཅེདདང་ལྡན་ 
དུས་ཏེརེག་པའི་རེནཉིས་ཚོརབྱཡིན་སཱང་བཞེས་བ་བར་ཡིདལྱའེདདེ། དཔིགས་པའྱིརྱབསྦྱདངཉང་པཉོད་བདགསལ སོངཔཧིནྨ་སི་ང་མན་བ་འའོ། ཤསརབཏིལ་རི་རིནལ་འ་མིཚ། 

















༢ ༢ ༣ ༠༩༣༥ མོས་མ པ་འ ར་པ རོ་་པོའ་ཁོས་རོར་ ས་རབ ོས་སསས་གས་པ་ོ་མ་་འ་ལ་ས་་ལ་མ་པ་་ལ་མ་མས་པ་ངོམས་ འབ ཁེ དོན་ད ཉོམ་ག་ས་ད་ཁ་ོས་ས་ས ས་འ རོ == 

པ་ཐམས་ཉད་མཁེན་པའིདདཔལན་པའ་ཡེད་ལྭ་བྲ་བ་མེང་བརླ། མུག་གའདུས་ཏེ་རེག་པའི་ཏྲེན་བེསཚོར་བ་སྤོདཔ་ཉིདསོང་པཞེསྱ་པ་བླར་ཡིད་ལྭ་དདདེ། དྲ་ླིགས་པྱའི་ཚུལ་ཆིས་སྟོདཔ་ལིད་སྲོ་པ་ཉིདྲ་ཐང་དམིགས་ལ། སྟོདཔ་ 
ནཱ་བུ ད་མང དུ , །དེཤེས་རབུྱི་ཕརོལུཏུ་ཕྱིན་པལ་སྤྲོད་པའི་རྟེ། ,རྣཡཾབ་ཐམས་ཅད་མཁུན་བཏིདྲ་ལཱན་པའི་ཕིདལྱ་་བཡོད་པར། ཅི་ཤིའྱ་སིའདཔོའི་ཆུནཅེསོརབཚིནཔང་པཞེསྱ་བརའ་ 

ལྱུ་པེད་དེ། དམིགས་བའི་ཚུལ་རྱིས་ཆེན་པོ་སྲོང་པཉིངྱ་ཀང་དམེགས་ལ། སོཔཔཱཉིད་ཀིས་ཀདྨ་རོམ་སེམས་སྭ་བཱད་དོ། དྲེ་ཤེསའབྱ་ཀི་པ་རྡོལཏྭ་ཕིན་པ་ལ་སྱོང་བའི་ཚེ། རྣཾམ་པྲ་ཐླམས་ཆད་མཐྲེན་པ་ཉིད་དྲང་ལཱན་པའི་ཡིདལ་བྲབ་ 





རྣམཕ་ཐམ 





མེང་པར། ཆུག་གིའདུས་ཏེརིགཔའི་རན་ཉིསཚོར་བདེནདག་བསྟུངཔཞེསྱ་བྲར་ཡིངལབེུདདུ། དཔིགསཔའི་ཚུལ་ཚྱུས་དནདན་བསྟོད་པཏིད་ཙིངདྲནུགས་ལ། སྟུང་པཉིདྱ་ཅིས་ཁདྲརོད་སམས་སུ་བིདདོ། །དེཤེསརུང་ཤེ 
རོཤཏཱ་པྱིན་པ་ལྟོད་པའེཚ། རྣམ་བ་ཐམསཉད་མཁྱེན་པྭ་ཉིདྲ་དཔ་ལྟན་པའི་ཡིདལབུ་བ་མེད་པུར། རྒྱག་གྲི་འདས་ཏརག་པའི་ཏན་ཉིས་ཚེའབའདུསྱབས་སུང་པཞེས་བྱ་བར་ཡྲིད་ལ་བྱེདདེ།, དཔོགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་འུདུས་བྱས་སྟོར་བ་ 

ཁྱངད་མོགསལ། སྣོངཔཀྲིད་ཀྱེས་ཀྱད་རློམསམསསུབྟེད་དོ་| །དེ་ཤེས་རྦབ་ྱི་ཕྲར་ལཏཱ་པྩནེ་པལ་སྤོད་པྲའེ་ཆ།, རྣམ་པཐྲམཾསདམཁྱེན་པ་ཉོང་དཔལྔན་པའི་ཡཾད་ལ་བྱབ་མེད་པཱརོ། ཆྱོག་གི་འུདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྱེ་ནིས་ཚོར་བ་འྲུས་ 
བྱས་སྱོང་པ།ཞེསྱ་བ་བར་ཡིདལ་བེད་དེ། ་སའ་ཡི་འམམ་སྟང་པཉིདྱ་བརཡོགས་པ སྙོང་པ་ཉིད་ཀྱིསཧྱད་ཌླཾམ་སེམསསུ་བྱེད་དྭ། །དེཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རྲོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྩོད་པའེ་ཚ། རྣམ་པ་ཐྲམས་ཉད་མཁྱེནཔེ་ 

















ཡིད་ལྱ་བུ་བ་མེད་བདྲ། རྒིགག་འཏེརེག་པའི་ཆེནཅིསཚོར་བརང་གིམཚནདྱ་པངཔ་ཞེདབར་ཡིདཝུ་ཱདདེ། །དཔིགས་པའི་ཚུལ་གིས་ར་མཆུནཏེད་ཧོང་པཉིདྲ་པདདྷ་མིགས་ལུ། ནེངཔཏིདུཅིས་ཀདུདོམ་སེམསསྙུཧཱ། 
རབྲ་ཀྱི་ཝ་རོལཏུ་ཕཱིན་པལ་ སྲོང་པའི་ཚེ། རྣུལོ་པ་ཐྲམསད་མཁྱེན་བཏིད་དང་ལྡན་པའི་ཡེང་ལཀྱ་ཐ ཏརཾག་པའི་རྐྱེན་ཀྱེསཚལ་དཔྱི་དཔྱེགས་པ་སྟེང་བཞེསྲ བར་ཡིདལ་པེད་ད། དད། དྲ་པིགས་པའིཚྭ། རི་ཚྲོལ་བྱཿཿ 
: རྒིཾགས་པ་ཐྭོཾཏཔ་ཉོང་གྱང་དམོགས་ལ། ང་བཏིདྱ་ཏྲི་སྭ་ཿདྨ་རོམ་སེམས་སྱུ་བེད་དོ། ༡ གུ་འ་གུ་དལ ད་ རྣམཕུཐྲམས་ཅད་མྱེན་པ་ཉིདྲ་དང་ཝྔན་ ན་པའི་ཡེདལྷ་དབམདཔའ། མིག གེའདུསཏེརིག་པའི་ 
ཅྩཾན་ཅཾས་ཆོརབ་དོོས་པྱརདབྱསང་པ་ཞེས་བཏར་ཡེདལ་བྱདད། དྲིགས་པའུལ་ིསདངས་པོ དད་བ དྲ་ཉིད་ཉང་དྩི་གསོ་ལྭ། སྟོད་པ་ཏིདྱ་ཟིས་ཀདྲརོསསེམསས་ངེདདོ། དས་འྱཅོས་རཕིན་པལྱརདྲ་ བའི་ཚེ རྣཡ་ 
752 པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པཉིད་དང་ལན་པའི་ཡིདལ་བ་པ་མེད་པར། ལཱིག་གཾ་འཇུས་ཏེངེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས: ང བོཏྟོདྡ་སད་པ་ཞེསྱ་་ཐར་ཡིགལ་བདེདྲ། དམྱིགས་པའི་ཚུལ༔ས་བཉིད་སོདཔཉིད་།ངང་མིག གསུ་ལ། 


 སྙོང་བྲ་ཉིདུཀྱིས་ཀྱང་ 
རྨོམ་སེམགྲསུ་པོདདོ། ། །དཤེས་རབྱ་ཏི་ཐའོལ་ཏྲེ་ཕིན་པ་ལ ཕོད་པའ་ཚེ། སཔསཿའཅིནཔ་ཏིདདབང་འིད་ལྷའ་ངོསདངས། ཙིིའ་ོདཆོ་ཆོད་བདོབྲོརམོོ་དོཞེས་བབར་འདལ་ཅིདི 
གས་བའི་ཚོལ་ཧིས་དངོས་པོ་མེད་པའི་དོབ་ཉོ་ དྲོ་སོང་པ་ཉད་བད་དམིགས་ལ། སི །བའདོར་གཞན་ཡངང་དུབ་སེམབ་པའ་སེམས་དཔང་ཆེན་པོ། གེས་རྱ་ཅོའོལ་ཕོན་བལ་རོར་ལེ 









ཱོཔཉིདཅིས་འདོསེམའུ་དདོ། 







` ༠༠།༤ །ཚེ། རོམོབཐམསཅདྭ་སཱཏཱན་པ་ཉིད་དཔཝན་བའི་མིདལ་བོབྱམེདཔའ། རྣཐའི་འདུས་ཏུདེག་སའིེན་བིསཆོར་བཅུད་སོད་པ་ཞེསླབབར་ཡིད་ལྱབེད་དྲེ། དམྱིགྲསཔའི་ཚུལ་གྱིས ྷོཏད་བདྩཱསོལོ། 
སྙོང་པཏྭི ཏིད་ཀྱིས་ཀྱདརྲེམསེམས་སྲུ་བྱེདུདོ། ༈དཤས་རྲབ་ཀྱ་ཕ་ཿ རོལའུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྱོདཔའ་ཚེ། ནུམབ་ུམསཿདམ་བུན་པ་ཏད་དཔྡ་དདཔ་ པའི་ཡིད་ལྱ་བ་བམེདཔར། ནྣ་བའི་འདུས་ཏའེག་པའྱེ་ཏྲེན་ ཀྱིས ཚར་བྱ པི་ཧོད་གཞིསྱ་བ་པ བསེད 
བིད ད དྱིགས་པའི་ཚུལ་བྱིས་ཏཱི་སོང་བཉིད་ཀྱང་དམིགས་ལ། ོོངབཉིདྱ་ཀྱིསྱ་ཀདྷརམཱ་སེམས་སུ་ 'ཧྱེད་དོ། , །དེ་ཤེས་འབ་ཀྱི་ཕྲའོ མཧྭ་ཕིནྲ་པ་ལ་སྨྱོད་པའི་ཆེ། རྣམ་པ་ཐྲམསུདམཁྲེན་པ་ཉིད་དངཝན་པའི་ཡིདལ་ཤུ་བ་ པམེདཔར། 

པའ་དཏར་བའི་དོནཉད་ཚབྲ དེ ོཔས་བར་ཡིདལྱེདེ། དམྱིགས་པའི་རུལ་བྱེས་ཕྱིདད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་དམྱིགས་ལ། སྟེངཔ་ཉིད་ཀྱསུ་ཀྱད་རྨོམ་སེམས་སུ་ྱྱེད་དྲོ། སིས་བཅ་ཡོར་འི་བལོ་པའི་འ། 
ཱཡཔ་ིམསཅདམེནཱ་ཉིད་ན་པའ་འདལ་བབིད་པར། རྣ་བའི་འདུས་། ཏརག་པའྲཧན་ཧྲིས་ངརྲ་་སོངཔ་ཉུད་ྲུད་པ་ེས་བུ་པར་ ༥ ཡད་ལྱ་བིད་དེ། རྲམཾགས་བའི་ཚུལ་ཁྱིས་སྟོང་བ་ཉིན་སྙོད་པ། སོད་བཉིད་ཀྱངདམིགས་ལ། དཔིས 
ཀྱདརླུམསམ །དཤེསརཔྱ་ཊི་ ཀྱི་ཕའོལ་ཏཱ་ཕྱིན་པ་ལ སོད་པའི་ཚ། རྣམཔ་ཐམསཏདཧྲ་མཁྱེན་བཉད་དང་ལྡནཿ འི་ཡིདལྭ་བ་བྱསེད་ བརྡ ནྣཔའ་འཇུས་ ཏེརེག་པའི་ཧེན་ཤིསཚོར་བ་ཆེན་པོ་སྟོང་བཞེས་བྱ་བར་ཡིདལབྱེདདེ། 

མཾ དམིགསཔའི་ཚུལ་ཙོ། ད་ཧིད་ཁང་དགས་ལ། ྙོང་ཉིད་ཅིས་ཁརོམ་སེམས་སུབདདོ། །དེཤེས་རབ་ཅྱི་ཕ་རོལ་ཅུ་ྱོད་པལསྨྱོདཔའི་ཚེ། རྣམཔ་ཐམ་སཿདམྱའིདབཉིད་དཔསན་པའི་ཡིདལ་བྱབོའཡར། 




















[ཊའི་འཇུས་ཏེརག་པའྲིཉེན་གིསཚོད་བདོན་དམ་བསྟོད་པཞེས་བུ་བར་ཡིདལ་ཏེ དདེ། དམེགས་པའི་ཚུལསིསདོནདམ་པ་སྟོདཔ་ཉིདྱ་ཀང་དམིགས་ལ། སོ རྱདྲ་ཉིདིས་༡ངརོམ་སེམསྦུས་བདད། །དཤེས་ཉིཝརོལྟང ྱིན་པལསྭོན 
པའི་ཆྲ། རྣམ་བྲ་ཐམསཅད་མཁྱེན་བ་ཉིད་དང་ལྡན་པའ་ཡིདལ་བ་བམེད་པར། ནྣ་བའིའདུས་ཏེ་རེག་པའྲི་རྱེན་ཀི ཉས་སཱོང་པ།ཞེས་བུ་ཐར་ཡིད་ལེྱོད་དེ། དམྱིགས་པའི་རྩུལ་ཚེས་འཇུས་བྱུས་སྙུད་བ་ཏིད་ཀྱངད་ཚ་གས་ལ། སྟེའུ 
: བཉིདྲ་ཀིསྭ་ཀདྨོམ་སེམྦས་སྦུ་བེ་དོ། །དྲེ་ཤེས་ར ་བྱ་གིཕ་རོལོ་ཏྲ་ཡིནཔ་ལ་སྟོང་བའི་ཚེ། རྣམ་པཐུམསུཅད་མཁྱེན་པ་ཉེད་དང་ལྔན་པྲའི་ཡདལྷ་བ་བྱམདཔར། རྣཾབའི་འདུས་ཏེརེག་པའི་རྐྱེན་རྱོས་ངོར་བ་འདུཊ་མངྲེས་སྟོད་པཞེསུ་ 

།ཐུར་ཡེདལ་བེདད། དྲཡིངས་པའི་མུལ་ཡིས་འཇུསམྱ་བསྟར་པཉིད་ཁུངདམིགས་ལ། སོངབ་ཏིདྱ་ཀྱིསྱ་ཀྲད་རོམསེམས་སུ་པེདདོ། །དེ་ཤེས་རབྱ་ཀྱ་ཡ་རོལ་ཏྭ་ཕིན་པལ་སྟེད་པའི་རེ། །རྣོམ་བུམསཉུད་མཁྱེནཔ་ཉེད་དང་ལྔན་པའེ་ 
754 [ཡིང་ལབྱ་བ་མྱེད་བར། . རྣེ་བའེ་འདུས་ ཏེག་བའྱིསླདས་ ཆོརབམཐའ་ལས་འདསབ་སྟོདཔཞེས་ོབད་ཡིདལ་བྱེདད། དམྱཾགས་པའི་ཆུལ་གྱཾས་མཐའ་ལྲས་འདྲས་པྲ་སྙོད་པྲ་ཉིད་ཀྱང་དམིགས་ལ།_ སྟོངཔ་ཉིད་ཊིས་ཀྱང་རྨོམ་སྲེམས་མུ་ 

པོ སར འི བའེཆ། རྣལྭ་བ་ཐཐས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་ལན་པའི་ཡིདལྭ་བབྱ་སེད་བར།  ར་བའི་འཇུས་ཏེ་རེག་པའྱི་རེནིས་ཆོར་བ་ཐེག་མདད་བམ་མེདཔ་སྟོང་བཞིསྭུ་བབར་ཡེདལེདདདྲིགས་པའི 
ཡད ་ སོང་བ་ཉིད་ྱི་ས་ཀྱདརློམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ། །དེ་ཤེསརཔ་ཀྱ་ཕའོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ཕྱོད་པའེ་ཚེ། རནུམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཏིད་དད་ལྔན་པའི་ཡཾད་ལ་བྱ་བརྱེད་པར། རྣ་ལེ་ 














བམེདྲ་པ་སོདཔ་ཞེས་བབར་ཡིད་ལྱ་བདུདེ། དྲིགས་པ། སངོངོབྱསིད་པ་ྟོངོ་པཉོདྲ་བདདྲ་རོགས་ལ། སྟོང་པཉིདྱ་ཉྩོས་བདྨ་རོམསྡེམས དེ་ཤེས་དབྱ་ཉི་ཕ་རོལ་ཏཱ་ཕིན་ 
ངུ །འདུས།ིགབའིདྲི་སངོངབདོར ༤ དཔ་ཞསུབ་ང་ རྣབའི་འདུཨ་ ས་པའི་ལས བྱ་དཔ་ོད་པ།ིདབངདྲ་ིགས།ུ། ཧོང བདོད དེས་བ 
ལ། དདད་སོད་ོ་ ༈བེད་དོ། གིབ ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྐོད་པའི་ཚེ། རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅད་མྱཁེན་པཉོ་དདཔ་ལན་པའི་ཡིདལ་བུབྱལིད་པར། ནཱ་བའི་འདུསཏེ་རག་པའི་རྐྱེན་ཀྱིསཚ ར་བཆོས་ཐམསཿད་སྟོང་ 
པ།ཞེསྦ་བ་བའ་ཡིདལ་བེདདེ། ཅོས་ཐམསཿདསོང་པ་ཉདྱ་ཀ རདམེགསལ། སྟོང་པཉིདཀིས་བདྨ་རོམ་སེམས་སྱུ་བེད་ད། །དགེས མུལོྱོ་ིན་པལསྲ་ ད་པའི་ཚ། རྣམ་པ་བྲམསུཿད་མཁྱེན་པཏ ཏིདདང་ ལཱན་ 
པའི་ཡིང་ལྭ་བ་བ་མེ། བདད དཔེ་གསར འྲ་བརང་གིམཆོན་ཉེད་སྟོང་པཞེསྦབ་པར་ཡིད་ལྱཔདདེ། དམིགས་པའི་ཚུལྱ་ཅིས་རྲ་ཡི་མཚན་ཏིད་སྟོད་པ་ཏོདྱ་སྐདདྷ་ཅོག་སྲ་ལ། སྙེདཔ་ཏིད་ཀྱིསུ་ཀྱད་རྡོམ་སེམསསུ་པཱིདྲ་པོ། 
ཤཿ དགེས་ར་འོའལྱ་དོ། ཤྱིན་པལ་སོད་པའི་ཆེ། རཱླ་བམས་ཅད་མཁྱེན་པཏིད་དངུ་ལན་པའི་ཡེདལྱ་བ་བྱམེད་པར། ཆ་པའི་འདས་ཏེའེག་པའྱི་ཉེནཀིསཚོར་བམི་དམིགས་པ་སྟོང་པཞེས་བར་ཡི་དལ་ངོདདེ། དམིགས་པའི་ཚུལ་མྱཾས་མུ 
ང་པཉེདྱ་སད་ད་མིགས་ལ། སྟོང་པ་ཉིད་ཧི་ཁདྨ་རོམསེམས་སྱ་པེད་དེ། །དེཤེས་རབ་ཊྱི་ཕརོལུ་ཕྱིན་པལ་མྫོདཔའི་ཆེ། ཆེམ་པ་ཐམསཿད་མཁྱེན་པཉིད་དཔལན་པའི་ཡིདལ་བ་བམེདབར། ན་བའི་འདུས་ཏརེག་པའྱིཉིན་ 






















མེདབྟ་སོངོབ་ཞྲེསྱ་བ་བར་ཡེདལ་ཧེད་ད། དྭ་ཡིགས་པའི་ཚུལ་ིས་འོགས་དང་ཐམ་མེདཔ་སྟོང་པཉིདྱ་སངདྲ་མིགསལ། སྔོང་པཏིཀིས་བདྨ་རམ་སྤེམས་སུུ་བྱེད་དོ། །དཤེས་རབྱཀི་ཕརོལྟ་ཕིན་པལ་སྤོདཔའེ་ཚོ། རྣམཱ་བྲབྲམསཿ 

བཏིང་ ཊླ་ན་པའི་ཡིདཔ་ ོད རུཨགས་མའི་ཚུས་ཡེསབོག་སདང་ཐམ་མེདཔ་་པ་ཉིད་བངདསང། ས་ ཏིས་ཨུད་པ་སེམས་ུབེདདུ། །དེཤིན་བབ་རོལ ཚན རམ བཤཱམསཿདཱཱ 
ད། །དྲེཿསརབཅིཔརོལ་ཏོ་ོན་པལ་ཡོད་པའརཱཾ། ནུམབ་ཐམས་ཅུདམཁུན་པཏིངཔང་ཝན་པའི་ཡིད་ལྭ་བུབྱམེུད་པར། ལེལེའདུས་ཏེ་རག་པའི་རེནྱ་ཡིམཚོར་བར་བཞིན་ཉུང་བཞེན་བ་བུར་ཡིདལ་བདད། དིགས་པུའི་ཚུལ་སིས་ 
ལ་པཞིནསོང་བཏིདྱ་པབདྱརོགས་ལ། སྟོངོཔ་ཉིད་ཁྲས་ཀྱད་རྡམསེརས་སྲུ་བྲེདདེ། །དེཤེསརབ་ཧཱེ་པའོལ་ཏཱ་ཛོན་པོལ་སོད་པའིཆི། རྣམཔཐུམསཿདམཁེན་པཱ་ིདདཔུཔན་པའི་ཡིདལ་བབམྲེད་པར། ལྕེའའཇུས་ཏརེགཔའི་ཆེན་རི་ཚོར་ 
བཅོས་ཐྲམས་ཧད་སོང་བཞེསྱ་བུ་བར་ཡིདལྱ་དད། དྭཔེགས་པའྲེཚོལྱ་ཀྲིས་ཆོསཐམསཧུད་སྙོང་པ་ཉདྱ་ཧང་དཔྱ་གསལ། གྔོང་པཉིདྲ་ཀྱིས་ཀྱ པོམསེམསས་དྲེདད། །དེ་ཤེས་དབྱ་ཏི་ཕ་པོལ་ཏཱ་ཕིན་པལ་ཡོདཔའི་ཚེ། རྣམ་པ་ཐམསཉརུད་ 


ཿྲ བླཿབའི་ཕིདབྱ་བྱ་མེད་པར། ལྕིའིའས་ཏེེརགཔའྱི་ཉེན་ཐིས་ཚོར་བརང་གི་མཚན་ཉིད་སྟེང་པཞིསླ་ཐ་བར་ཡིདལ་བེདད། དྲི་གུས་པའྲི་ཚུལ་ཅུས་རང་གིམཚན་ཉིད་སངཔ་ཉིད་ཐང་དམིགསལ། སྟོངཔ་ཏིད་ཅིས་ཀྱད་རློམ་ 
མདད ད་འ་ོ་ཡོ་ཆིན་བོའཆེ། རྣམ་པཐམསཿདམཁྱན་བཉིད་དངལྡནཔའི་ཡིདལ་བྱ་བརྱེད་པར། ལྕེའི་འཇུཊཏེརེག་པའི་རྐྱེན་ཀིསཚོར་བརྒྱ་ད་མྱིགས་པ་སྟོང་པ་ཞེས་བྱ་ཐན་ཡིདལ་བྱེདདེ། དམྱིགས: མ་ོདིོ་ིོོོར་གདས་་མདེས་འོ། 













སྩོདཔ་ 














རད ང་ཚོ་དབ་པྱི་ཕོང་པཞེསྱལ་པར་མོདལ་པེདོད། དམིགས་པའྲེ་ཚུལ་གིས་ཕྱི་སོང་པ་ཏེདྲ་བང་དམིགས་ལ ཀེ དཔོ ། ཁེ་ལ་རོལ་ཏུ་ཧྱིཿ ལའེ 
པའྱི སི ཚོར་བ ལ་འདོད ིུ་ 5 ༥. ཨཐད་ལིགསལ། ཉེང་པ་ཉིནངན་བུ ཁུད དམིམ དོ པོ ར་རོ ན་པ་ལས་འ ། ཟིར་ 
ད་བའེ། ྲ ་ ་བུབླམཱད་པར། ལུས་ཆི་འདུས་ཏེརེ ཀྲར ྫ¥ྣྷཅཀ ་ 
ཏ་བའི་རཾ། ནཾ དེལྭ་བབརེདང 


ཧཱ ་ ང་ུད་ཤསགུངརོས་ར་ནས་སཧདདུ། ངེ གསའ ཅཅ དམན འདེ་ལ 
ར་བ ང་བཞྲསབ་བར་ དདཁེདད། དམེགས་པའེ་ སྱོང་པཏེ། 

གསང་ོ་ཛཱིཾ ཨཆོང་བདིད་དང་བ ླ གས་པའི ཡོར +÷ 

སྔ་ལོང་ 


༡༠༧ །ཉིད་དངྲ་ལན་པའི་ཡོདལ་པ་བམེད་པར། ལུས་ཀེ་འདུས་ཏེརེག་ 
མཉིསཧནདོ། ། ས་བྱཅི་བཙོལཅ་ཅནཔ་ལྱའིདོ་པའི ྲ་པའེཆ ས་སསར དན་པ 




















ཧསཚོར་བརངབཞིནུ སོངཔ་ཞེསྱ་པ་བར་ཡེདལྭ་བེནདེ། དཔྲིགས་པའྱི་ཚུལྱའིསྲརང་བཞིནྷ་སོང་པ་ཉེད་ཀདདམིགས་ལ། རྙོངཔ་ཏིད་ཆིས་ཀྱད དྷ བྱཉི་ཕའོལཏཱ་ དོཔའི་ཚོཿ རྣ 
རཾེཾབབཟ"་བ་བཾབཾཾཾབཾཾླཾླཾླཾླཾླཾོཾོཾོཾོོོོ་ྷ 
ཧསད གི གདུབ ཚོད་བལ་ིད་པའི་རོ། རྣམ་བ་མ་སཉད་མཁྱེན་པ་ཏེ ༦ དབྱ ནཔའེ་ཡིད་ལྷ་བུབ་མད་པར། ལུསྭའི་འདས་ཏེརག་པའྱི་ཉེན་ཀིས་ཚེརབ་རང་གི་མཚན་ཏིད་སྟོང་པ། 
བྱེདདེ། དམིགེས་པའེ་ཚུལ་བྱེས་དང་གིམཚན་ཉི ཉིན ངཉིད་བར་དམགསལྟུ་སྦ་རླསའག་ཅིད་ །དེ་ཤེསརབྭ་ཊིཕ་རོལཅ་ཡིན་བ་ལྭ་སྔོད་པའི་ཚོ། ཆུལ ཐརསཉད་མུན་བདདང་དཔའིཕིདའ་བུ་བཡད 
༡༠༠ །བུར། ཡུ་ཉིའམགེརགོ་སཚོར་བམིང་ དབཞེསྱ་བུ་བན་ཡདེ་ལྷ་བེདད། དམིགས་པའི་ཚུལྱཕིསྦམི་དྭིགས་བསསོད་པ་ཉིད་གང་དམིགས་ལ། སྟེངཔ་ཉིད་ཧིས་ཀདྡ་རོམ་སེམསུས་བེ། དད །དེ་ཤེས་རབ་ཀཱི་ཕ་ 
སྤྱོད་པའི་ཚེ། ་བད་ྱང་ས་ཉིདབམདོའ་མིདའ་འཇོེའབར། ུས་ཀྱི་འདུ། སིའི པམསངཔའིབ་བའའའབ། དམིགས་པ ངོ 
སྟོང་པཉིད་ཀྱང་ཾགས་ལ། སྟེདཾ་པཉིདཀྱིས་ཀྡརྨོམ་སེམས་ཕུ་བྱེདདོ། །གེསམས་ཅི་མཛོལཿ་མིང་སད་རོ། ག་མཔཉམམཉནམཝིནཔཏིད་དྲལ་བའ་ཡིདཅབམེད་ས། རར 





¦ 









༄༅༢། ཉིདྷ་སོངོཔ་ཞེས་པར་ཡོད་ལྭ་བེདདེ། དཔིགས་པའྲི་ཚུལ་བིས་ངསོཏོདྷ་སྣོངཔ་ཏིད་ཧང་དམིགས་ལྭ། ངཔཏིང་ཡིས་ཀུདྲལ་སེམསས་བིདདོ། །དོ་གིན། ཊཱ པོ་ལ་སོང་ལོའི་ཚོ། 
ཧཾད་མྟེ ཁྡཔཉིདདྲདཔའེ་ཡིདལྱབ་བྱསེད་པར། ལུཿ་ཅིའདུས་ཏེརེག་པའི་རེན་ཏྲིས་ངོར་བདངོས་པོ་མེདཔའི་ངོབཉིད་སྩོང་པཞེསྤ་བ་བུར་ཡིདལ་བེདདེ། དམགས་ པག ཿཿི་་བསས་ 











ཧྭ ར་རས །རབའཐོར་གཞུན་ཡདྲ་བངྱརུབསརས་དཔའསམསདཔའཆེན་པོ། དྲེཤས་རབ་ཏིཔ་རོལ་དན་པལ་སྤོད་པའཆ། ད་དོ ོད དིས་ལ། 
༦ །ཤིདེ་ཉི་འདུས་ཏརེག་པའིཏནྱ་ཤིས་ཚེརབནཔྡམོངཔ་ཞེས་བཱབར་ཡིདལ་བང་དེ། དྭིགས་པའེ་ཚུལ་དུསནཔདོད་བཏིདྱ་བངདལིགས་ལ། སྙཾད་པོདྱེཊིས་ཧོདྨརོམ་སྙེམས་སྱུ་བེདདོ། །དེཤསརབ་འེམ་འལ་ཛཱན་པལ་སོད་པའི་ཚོ། 


རྣམ་པཐུཝྲསཉུདཱ་མཉྱན་པ་ཉིང་དཔལྡནཔྡའི་ཡེད་ལ་བུ་བྲདུ་བར། མཧོ་འདུཿ འདུསཉརེག་པའྱི་རནྱསརརྱི་སོང་པཞེསྤ་་ཐར་ཡིདལྭ་བེདངེ། དཾ ༽༽ ཁྱངདམགསསས། རམ ་ 





ཙཱ :ཤ 
3 བེདདོ། །དེཤེསརབ་ཅི་ཕ་དེལ་ཏུ་ཕིན་པ་ལྭ་སྐྱད་པོའེ་ཚེ། རྣམ་པྲ་ཐམསཿད་མཁྱེན་པཉིད་དང་ལྕན་པའེ་ཡྲིད་ལ་བྱ་བ་མེད་པར།, ཡིདྲ་ཀི་ཁྱདས་ཏ་རེག་པའྲི་ཉེན་ཁིསཚོདའྱཕིནང་ཉོང་པཞེས་བ་ར་ཡིད་ལྭ་བེདདྲ། དྭམིགས་པའི་ 
༡ཙ༧། : ་ སྙེངཔཏིད་ཀྱིས་ཁ་རྨམ་སེམསསུ་བྱེད་དོ།  །ངེཤསརབ་ཅིམའོལ་ཏ་ཕིནཔལ་སྨོན་པའིཆོ། རྡེམབཕམསཅད་མཁྱནཔ་ཉིད་ྔཊཔའི་ཡདའྱབ་བྱམབ། མི་བ་ཏིརལ། 













།ཆོར་བམ་ཐའ་ལད་འ 
ལོའི་ཆ། རྣམ་བཐམསུཅད་མྭ 






དས་པ །ང་པཞེས་འ་བདུ་ ཡིདལ་བེད་ད། དམི་གྲས་པའྲི་རུལ་གསམཐའལས་འདས་ 


ནྲ་བའི་ཡིད་ལྭ་བ་ བུངས ཡིད་ཀ་འདུས་ཏདག་པའི ཉན་སར 


འ- 

པོ ༽ ཞས་བ 
 ཐམསཅད་མུཔེན་པུད་དང་ལྡན་པའི་ཡིབུལ་ཅྱ་ 
༼ལ་ བཱ སྙིངོཔ་ཉིད་གྱེས བྱང་་་ ་་རྤོམ་སེམས་སྲ་བྱེད་དོ། 





དྲ་ཤེསརབ་ཁྱི་ཕོལའུ་ཕིནོཔ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། 


པམ ་ཉིད་ཡུང་དམིགསུལ། སོང་བའི ཨ་མས དྲ 

ལ་བདག བ་ག དེར མ་པའི་ཚུལ་ཧིས་དོརམེྱ་སྟོཾང༔ བཏིད་ཀང་དྲམིགསལ། རང་བཞིན 
མྲེ རྲེག་པའི་ཆེནཀྲིས་ཚོར་བརང་བཞིན་སོངཔ་ཞེས་ངཔར་ཡིདལ་བྲེདད། དྲ་པིགས་ 

སུ པད པིལ ཚ ནི ན་བཿ དད་པ ན་པའི སྱབྲཔ་མད་པར། ༨༨༥ 


།དེ་ཤྲེས་རབ་ཀཱི་ཕྭ་རོལཧཱ་ཕྱིན་པ་ལ་ སོད་ཆ 


དྲ་སོངབ་ཞེས་བ་པར་ཡིད་ལ་བེདདེ། དམྱིགསཔའི་ཛུལ་གྱིས་ཆོས་ཐྲམས་ཉད་སྙོང་པ་ཉིད་ཀྱ་བདམི་ 


ཙཿ 









བའ་ཚུཿ 
གས་ག ང་ིསིརོསསེས་སྱབེན་དོ། དགེསརབ་ཅིལ་རོཔྱཅ་འོམ་ལ་སྤོད་འ་ 


















རོ་སོགས] 
ྒོ་་་་ཧཱད་བུའི་ཛོ། རློ རྩ ོ་གོསཐོག་མད་ཐལྨིདབོ་ ཊཱ རོཾོ་ 
+, ་ པ་ཉིད་ཀུས་ཀུ བི སྲིར ནསཔ ཡལ་བ དཔར ོད 
ཌྷཾངཔཞེ ཞསླ་བ་བར་ཡིདལྱ་བེདད། སུགས་བའི་ཚུལྱ་ འབན རོ་བ ཡ་ལན བིན ོཔའིཚ། དམཔ་བས། ན་པ་དང 
ཀུལ་རད་ལ་བ་བའིད ལྡན་བའི་ཡིད་ལ སཾ ÷ དྲ་ཉིདྱཱདྨནཱས་ལ། 
སྱད་པའེཚ། སུཅངམྦ་ཧཱན་ །  ཚུའེ་ཁམ་ ཉིད་ ཏད སོ ་དམྱིགས་བའི་རུལ་ 
ར་མ ད་ཚསསེམསྤ་ཧ བ་ཐམས དངང ད་པའི དོ་། དངད ཌ མནངགིམཚནཏི དལྱ༔་བལེད་ཕན། ཆོའིཁམས་མྱི་དམྱིགས་པ་སྟོ ༦ 

















བེད་དོ། །དེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་པོ་མཏཱ་ཧྱིནྡ་པ་ལ་སྤོད་པོའ་ཚོ། རཾ རེ བབ 

ལ་ ཝཉ་ཱ་པ་ལསྟོད་པའྡ་ར། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེནཔ་ཏིདདང་ལྔན་པའི་ཡིད་ལ་ཀྱབཅེ [ཁླ་རྔ་གནས།གད་རས། ཁྱ 
4 ཤྲེའི་ཁམསཆཔྭ་སོང་པ་ཤེས་་ཐར་ཡིདལ་བེདད། དགྱིགས་པའི༔ ཀ་ཀ པ་ཏ་ཡེ ་སཡས་སྦུ་བེདདོ། །དྲེ་ཤེསའབྱ་ཏི་ཕྲ་གྙཧཱ་ཧཾན་པ་ལ་སྤོད་པའི་ཚོ། ། ཏུ སྭ་སྟོཾདཱཔཏེད་སྟོངཔ་ཞིསྱ་བ་བར་ཡི་དལ་ཤིད 
7༡ ཉིད་དྲང་ལྔན་པུའི་འིད་ལུ་ཧྱ་བ་མེད་པར། ཅིའམ ཅུས་ཆན་པོ་སོངཔ་ཉིད་ཁུང་དིགུས་ལ། སྟཾང་བཉིད་ཀྱིས་ཀངརྡོཔ་སེཚེསསུ་བྱེད་ངོ། །། །རྣམཔ་ཡམསཧད་རྦ་བཱའུ་དངུང་ཝན་པ་འཡད་ལབུ་བད་པར། 
རས་རལ ར་ག སོངཔ་དྲས་བུ་བར་ཡད་ལྭ་བེད་དེ { སདཔཱཉིད་སིས་ཀརྨནོས་སྦེཊཱསྭསུ་བེད་ད། །དེགསདབ་ཙི་ཕརོལརཱཤོད་པ་ལྷ་ཅུད་པའི་ཚེ། ཆུམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་་ 
་བུལ་དཱདཔའར། མས ཧ་ས མ་བདེ དག་བ ས་དམ་པ པ་ཏིདདྲགུ་༢། །་བོ་འབོརརིསུརད། ༢༢ 
སུ་བྱེདདོ། །ངེ་ཤེས་རབ་ཀྱིལ་སེཡཧུ་ཛྱོན་པ་ལ་ཀཱོཾདཔའི་ཚེ། རུམ་པོཐམས་ཅད་མཁྲེན་པ་ཏིད་དང་ལ སུདབཞས་བབའ ཡོདའབེདདེ། དམི་གུས་པའི་ཆུལ་ཚིས་འདུས་བུས སདཔ ེ 
ཁེདབཉིད་བ་ན་འི་ཕེག་་རེད་ཨཔ། འཁསས་འྲསའ་སང་དནང་བརེ་་ར་་མཛིགས་བར་ 































ཅོ ཟོ ས་སྟར མེགས་པའྲེཚུ གྱིསྲནང་སྟོང་པཱ་ཏིད་ཀྱདུད་སིགས་ལ། དྲ དཀས ར་ 
སཿད་མཁིན་པ་ཉོདངང་ཝན་པའེ་ཡིདལ་བ་བམེདཔར། ནངས བམསྭནད་སེངཔ་ཞེས་བུ་བར་ཡིད་ལ་བྲདདེ། དགས་པ སིང དུ ལས དོ རར 
ཤེ། ༄༠། །བའེཚེ། རྣ་ མྲསས་ཿདི་མཁུན་པ དང་ད ནམ་ྲ་བམས དར་པ དདཔལན་པའིཡདལྱ་བ་པུར། ཟུངགི་བསས་ཏུབཞེས་ བར་ཡེད ཆུང་གི་བསུས་ཡདདསང་པཞེས་བྱ་ང ད་ལ་ད 
༨ ངེ་ཤེ ༢ལྟུ་པུནཔལ་མྱང་པའཚ། ནའ་དྲ་བར་བཅུད་མྔ་བནཔ་ཉ༽༽༥དག་་ ་པ་བྲམ་ས༦ད་མཁུན་པ་ཉད་དང་ལྔན་པའ་ < ླ་དཔད། ཆུ་གང ་པའི་ཡིདོལྲ་པ་བ་མེདང་ 
སེཁསྤ་མཧེདདོ། །དཤེསརབཅི དྲིསིེཾེ སུ་རཊི་ཕཱ་རོལྤའ་ཕཱན་པཱལསྟྲོད་བའྲིརི།.. རྣམ་ རོལྟཧཾཱཾན་པ་ལ་སྙད་པའི་ཚེ། ཆེམ་པ་ཐམསཿར་ཡེཕེན་པ་ཉི་དདང་ལྡན་པའི བམུད་པར། 
ལཾ རླ་མསྔསཱ སྙིད་པ་ཉིད་ཀྱི་ས་ཀྱདརློཾམཨེ མསུངཱ་ཅདད། སིཀ ོ་ །དེཤེས་ངབྱ་སིཔ་སོལ = གདེསརབྱའི་ཕརལྱཊ་ཕིན་པལ་སྤོད་པའིཚོ། དརལཔུམས་ཅད་ 
།དཆོད་པའི་ཚུལ་གི་ས་ཕི་ནང་ཧྭ ང་པ་ཉདྲ་སུང་དཔུ་སྲས་ལ། སྟཔ་ཏ ཧྱིས་སོང་པཉིདསཔཔཉདྲ་ཀདྲ་མིགས་ལ། སིང་པཉིད་ཙཱཾསྦཏ རམསྲམསསུ་ཕྱེ པད སུ་པདདོ། །དགམར་ཅིལ་ 
ཁམས་དང ང་པ་ཞེས བརཔདའ འདད དཔུག དོས་ ཞེསྤུ་བ་བར་ཡིད་ལྱ་བདད། དཔུགས་པའྲརུལྷ་ཐིསཆནཔ་སྟད་པ་ཉིད་ཤདདཔྱེགས། སར ི ི་ ཧྩེད་པཉེད 
ཤྭ རྫིཉདཔཉིད་ མའི་མིདལྦ་བ་བྱ་སེད་པར། ཆུངགི་ཁལས་ངེན་པོ་ ཡིབྱརྱསིདྲ་པར། ཆུཔགི་ཁམས་དོནདམ་པ་སྟོང་པ་ཞེཿྲ་པར་ཕཾད་ལྭ་བེདད། །དྲིགས་པའི་རུལ་ཀི ངཱ 
= སོ་ིབ་4མ་་རབ་བ་བ་མཛི་བཅིད་དངལན། བཞསྲ་བ་ 
781 1 ལེ 








ཧོོས་ཀངྣ་རོམོསམཱསསྭ་བེད་དོ། །དོགས་རབྱཙོ་ཕ་རོལོཏྭ་ཧིནོ་པ་ལྭ་སོདཔོའོ་ཆོ། ནམཔ་ཐམསཅདམའན་བཏིདདང་ལན་པའེ་ཡོདལྷ་བ་ངྲ་མདཔར། ཆུངགེ བྱས་སྟོད་པཞེས་བ་བར་ཡིད་ལ་ེད་དྲ། དམིགས་པའི་ཚུལ་ 
ཙབས དཔོྱལངླམསེནསྐ་ས་བདད། །དསརཔྱ་སཔངནཔ་ལྔདོད་བཚོ། སས་རས བས་ག ཀ་ས དེ རླུངགི་ཁེམས་ 
འདུསམ་ཏྷུས་སང་པ་ཞྲེས་བླབར་ཡིད་ལ་བེད་དེ། དམིགས་པའི ཚུལ་ཚིས་འདུས་མྲབས་སྟེངཔ་ཉིདགུདདམིགསུལ། སྔོང་པཏིད་ཅིས་ཧུའ་ནོས་སེམསསུ་བྱེད་དོ། །དེཤེས་རབ་ྱི་ཕརལ་ཅུ་ཧིན་པཱ་ལ་སྟདུཔའི་ལོ། ནམཔེ་ཐམསུཿད་ 
མཁྱེན་ཡཉཾངདཔལནཔའི་ཡདལྱ་བ་བྱསེང་པར། ན་ངགཾ་ཁམསམཐའ་ལས་འདས་པ་སྭང་པ་ཤོས་བར་ཡིདལ་པདད། དུགས་པའེ་ཚུལ་ཙོས་མཁའལས་འདས་པསོང་པ་ཉིད་ཀང་དམིགས་ལ། སྟོངཔ་ཉོདེ་ཙི་ས་ཀྱང་རྤེམ་སེམས་སུ་བྱེད་ 
ད། །དེེས་རབྲ་ཀི་ཕའོལྔཅཱ་ཡོུན་པ་ལཾོདཔའྱི་རཾ། རྣམཔ་ཐམསཅད་མྱའཱན་པཱ་ཉེད་དངྲ་ལནཔའི་ཡིད་ལྭ་བ་བ་མེད་པར། རྨངཔལོ་ཁུམས་ཐོགམ་དངཐམསེདདསང་ཡཞེས་བབར་ཡོད་ལ་བེདད། དྲིགས་པའི་རུལ་ཁིསྣ་ོལམདུང་་ 
ཐམཆྱད་པྲ་སྟོང་པཉེད་ཀྱང་དཔྱིཀྲས་ལ། གང་པཉིད་ཅིས་ཀྱདྲ་རོམ་དེམན་སུ་བདདོ། །དགེསརབ་ཏི་ཕརོལ་ཏཱ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤདཔའཆ། རུམ་པཐམསཿད་མཐྱེན་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པའེ་ཡེདོལ་པྱ་བམེད་པར། རླང་གི་ཁམས་དོརབ་མྱད་ 

བ་ཞིསྭ་ཧ་བར་ཡིདལ་ དདྱམིགས་པའི་ཚུལ་ཧོས་དོར་བྱསད་པ་སྟོངཔཉིད་ཀང་དམིགས་ལ། སྟོང་པཉིདྱ་ཏྲིས་ཀྲདྲ་དོམ་སོརཔ་སྭུ་བེང་དོ། །དེ་ཤེསརབྱ་ཀི་ཝ་ལོལ་ཏྭ་ཡིན་པ་ལ་སྟོད་པའི་ཚེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅེད་མཁྲེན་པཉིད་དང་་` 



















༈ལྗན་པའི་ཡིང་ལྱ་བ་བམེད་པར། རུང་གི་ཁམས་རང་བཞེན་སྟོང་པཞེསྱབ་བར་ཡིད་ལ་བེད་དྲ། དྲམིགསཔའརུལ་གྲིས་རང་བཞེན་སྟོང་པྭ་ཉིད་ཀྱང་དཔྱིགསལ། སྟེང་པ་ཉིད་ཏྱཾས་ཀྱད་རྣོམསམས་སྲ་བྱེདདོ། །དེ་ཤེསརབ 


། 
ཧིན་བ་ལཱ་སཱོད་པའི་ཚོ། རྣམ་པཐུམས་ཅད་པེཁེན་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ཡིད་ལྱ་པེ་བྱ་མེད་པར། ཆུངགཁམས་ཆོས་ཐམསེཅད་སོང་པཞེེས་བཱ་བར་ཡིད་ལྭ་བེདདོ། དྲམིགས་པའི་ཚུལ་ཡིསོསབམསཿད་སྟོང་བཉིད་ཕུང་དབིགས་ 


གྱི 
ལཱ། ཁེངཔ་ཉིད་སིས་བདླནོམ་སེམས་སུ་བེདདོ། །དེ་ཤེས་དབི་ཕ་པོལདྲ་ཕིནཔ་ལསདཔའི་རེ། རཱམ་པི་ཐམས་ཅད་མཁེན་བཏིད་དུང་ལནུབའི་ཡོདལྱ་བ་བསེུདཔར། ཆུང་གི་ཁམས་དེིམཛན་ཉིད་ཏོངཔ་ཞེདྱ་ུབུརཡདི་ལྭ་བེདདེ། 
དྲ་ས་པའི་ཚུལ་བིས་འགི་མཆན་ཏིད་སོདཔ་ཉིད་གྱདདམིགས་ལ། སྣོང་པ་ཉིད་ཀིསྦྱཧུདརཱམ་སེམས་སྱུ་བད་དྲོ། །དྲེ་ཤྲས་ནབྱ་ཉི་ཕ་རལ་དྷ་ཛོན་པ་ལཱ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། ནྣམ་པྲ་བམསཅདྲ་མྤངེན་པིད་དང་ལནབའི་ཡད་ལྱབ་བུམུད་པད། 
ཆུདི་ཁམསྱར་དམིགས་བྷཱ་ོང་བཞས་བཟད་ཡིད་ལྭ་པེད་དེ། དྭམིགས་པའི་ཚུལ་བིསྦརིདྨམིགས་པ་སོད་པ་ཉིདྱ་ཁངདསིགས་ལླ། སྟང་པ་ཉིད་ཁྱིསུ་ཀྱདྨརྨོམ་སེམས་སུུ་བྱེད་དོ། །དྭེ་ཤེས་རབྱ་ཊ་ཕརོལཏཱ་པོན་པྲ་ལ་ལོོད་པའི་ཚེ། 
པ་ཐམས་ཅད་མུབིན་བི དང་ལུནཔའི་ཡིད་ལུབ་བཅིད་པར། རུང་གི་ཁམས་དདོས་བྱུད་བ་སྟེངཔ་ཞེས་བ་བར་ཡད་ལྱ་འེད་དེ། དྭམོགས་བའི་ཚུལ་གོས་དཔོས་པ་མེད་པ་སྟོད་བཅིད་ཀྱང་དམཾགས་ལ། ཏདཔ་ཉིད་ཤས་ཀྱང | 
རློམ་སེམས་སྲ་བྱེདད། །དེ་ེས་རབ་ཀྱི་ཝ་རོ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤོད་པའི་ཚེ། རྣོམ་བ་ཐམསཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་ལྔན་པའི་ཡིད་ལ་བྱ་བརམྨེད་པར། ླང་གཾ་ཁམས་ངོབ་ཉད་སོང་པ་ཞེས་བྱ་བར་ཡིདལ་བྱེད་དེ། ད་མྱིགས་པའི་ཚུལ་ 












ངེ = 


ཆེ་ཧོ་ཧཾ ཀྱང་དམིགས་ལ། སྙོད་བ་ཉིདྲ་ཧས་ཀདྨ་རོམ་སྤེམས་སྭ་དད་ད། །དྲ་ཤེས་རཔ་ཊི་ཕྲ་འོལ་ཏྲཱི 
རྦ ག་བ །ལ་བྱེད་དེ། དྲཾགས་པའྲིཚལྱ་ཐུས་དཔེཔབློ་མདཔའི་ངོབ་ཉིད་སད་པཉིད་དདདྲི་ 
གག རྣམ་པ་ཐམསཿདམའྲེན་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ཡུད་ལྭ་བ་བྱ་མེད་པན། ནམ་མཁའི་ཁམསནང་སྟོ་པཆེསབ་བད་ཡིད་ལྭ་བྱེད་དེ། རས པི་བུས་ཡིསནད་ 


སེམསདཔའ་ཆེན་པ། 


དལྭ་བ་བ་མེད་པར། 


ཀལྭ་སོདོ་པའོཆ། ནཱམ་པ་ཐམས་ཅདྲ་པྲཧེན་བཉེད་དང་ལན་པའི་ཡོང་ལྱ་བ་བྱ་མེད་པར། རོད་གི་ཁམས 
སྲ སྙང་པ་ཉིདྱ་ཀིསྭ་བཱདྨ་ངོམ་སེམསྭསྭ་དང། པྲ ར་གབ་ཡིད་པ་པ། རདཁ་གནཔོ། 





ཉེདྱ་ཀདྲ་དམགས་ལྔ། སྙཾང་པྭ་ཉིད་ཤིས་ྱད་རྡོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དྲོ། །དེ་ཤྲེས་རབྱ་ཐི་པྲ་རོལ་ཏྭ་ཕོན་པ་ལ་པོང་པའི་ཚེ། རྣམཔེ་ཏཱམསཉད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་ལྡནཔའི་ཡིད་ལུ་བྱ་བ་མྱེད་པད། ནམ་མཁའི་ཁམས་པིི་སྣོང་པ་ཞེད 


རར དམྱིགས་བའི་ཚུལ གིསུ་ཕྱི་སོོང་པ་ཉིད་ཀྱང དྲམགས་ལ། སོང་པ ཏིད་ཀྱིསྭ་བ དརློམ སྤེམས་སུ་བེད་དོ། _ །དེ་ཤེས་དྲབ་ཊི་ཕ་དོལ་ཏུ་ ཛིན་ང་ལ་སྨོད་པའི་ཚེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཉད་མཁྱེན་པཉིད་དང་ ལེ 


ནམ་མཁའེ་ཁམས་ཕྱི་ནང་སྙེང་པ་ཞེས་བྱ བར་ཡོད་ལྭ་བེད་ད། དམིགས་པའི་ཚུལ་ཆིསི་ ཉི་ནདྭ་སང་པ་ཏིད་གང་དམིགས་ལྭ། སཾང་བཉིདྱ་ཧསི ུད་ནོམ་སེམས་སྲུ་བེད་དོ། །དེཤེས་རབྲ་ཁྲི་ཝ་རོལ 


ཏུ་ཕིན་པེ་ལ་ཡོོད་པའི་ཚོ། རྣམ་བ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པཏིདདང་ལྡན་པའི་ཡིད་ལ་བ བྱ་བམྱེད་པར། ནམམཁའི་ཁམས་ ལྟོཔ་ཉིད་ སཱད་པ་ཞེསྤ་བ་བར་ཡིདལ་ཕྱེད་དེ། 


དམྱིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་པཉིད་ཀྱད་དམྱིགས་ 








ཤེས་པོའོ་ཁྱམསྱཙྱི་ཨོང་བ་ཞིསླ་བུ་བར་ཡིད་ལྭ་བེདདེ། དྭ་མིགས་པའྲི་ཚུལྱགིས་ཧཱི་ཡོངཔ་ཉིད་འངད་ཡྱིགས་ལ། ཉོངོ་བཏིད་དྱེས་ཀདྡརོས་སེསས་སླུ་བེད་དོ། །དེཤེསརཔའི་ལ་རོཔ་ཏྱ་ཡིདི་པ་ལྭཔོད་པའི་ཆོ། ནམཔ་ཐམས་། 
དམྱེན་པ་ཉིད་དང་། ན་པའི་ཡདལྱ་བ་བ་མེདཔར་། རྣམ་པརད་ཤས་པའ་ཁ སྟོང་པ་ཞྲེསྭ་བཱ་བར་ཡིད་ལྕ་པདད། དྭིགས་པའྲི་རུལ་བིསྦནད་སོང་བ་ཉིདྲ་ཐང་དྲིགས་ལ། སིངཔ་ཉིད་ིསྱཀདྨ་རོམ་སིམསྤ་ས དེ 
དྲ རེ་ཉུས་འབིབསསུ་ད་བ་ལདབའ། ཆམ་བཱ་ཐམས་ཅདྲྨ་བེན་བཉིད་དང་ལཱནཔའ་ཡིདལྭ་བྒགདབནམ་པ་དགེས་པའི་ཁམདྦ་སྡེམ་ཉིདཾ་སྟོང་བཞེས་བྱུ་པར་ཡད་ལྷ་བེད་དེ། དྲམིགས་པའིི་རུལ་9ིས་སྟོང་བ་ཏིད་ུང་། 
༼ པ་ཉིང་བྱངདམྱིགས་ལ། སྟོདཔཏེདགྱོས་ཁིང་རློམ་སེམས་སུ་བྱེ་ད།. །དེཤིས་རཔ་ཀི་བརོལཏྭ་ཕཱན་པ་ལྭ་སོདཔའིཚ། ནམ་བཐམསཿདམྱའེན་པ་ཉད་དང་ལྔན་པའ་ཡིདལྱ་བ་བྱ་མེདཔར། རུམ་ཐར་ཤེས་པའི་ཁམསཆེན་པ་ 
` སྩེད་པ་ཞནྱ་པ་བར་ཡིད་ལྭ་བེད་ད། དམོགས་པའཚུལ གྱཾས་ཆེན་པྷོ་ས་པ་ཉིདྲ་གངདམིགས་ལ། ཧཾང་བ་ཉིད་རྱིས་ཁྱད་རཱོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ། དདེ་ཤེས་རཔྱ་ཚ་བ་རོརྦདུ་ཧིན་པ་ལ་ཡོང་པའིཚོ། ནམ་པ་འྲམས་ཅདམྱུན་པ་ 
ཧད་དང་ལནཔའི་ཡདལྱ་བ་བྱ་མུད་པར། ནམ་པད་གས་པའི་ཁམས་དནོདམ་པ་སྟོང་པ་འེས་བུ་བར་ཡིད་ལྭ་བེདད། དྲ་ཕིགས་བའི་ཆུལ་གིས་དོནོ་དམ་པ་སྟོང་བ་ཉིདྱ་ཀང་དྲཡིགས་ལྭ། རྟང་པཏིད་ཅེས་ཁུངྨ་རོམ་སེམས་སྲུ་བྱེདདོ། 
དེ་ཤེསརབ་ཁཔ་རོལ་ཏྱ་སིནོ་པ་ལ་སྤྱོད་པའེ་ཆོ། རྣམ་བ་ཐམས་ཅདམཁྲེན་བཏིད་དང་ལྔན་པའི་ཡོདལྱ་བྱ་བ་མྱེད་པར། རྣམ་པར་ཤེས་པའེ་ཁམས་འདུས་བྱས་སྟོང་པ་ཞེས་བྱ་བར་ཡིད་ལ་བྱེད་དེ། དམིགས་བའེཚུལ་བྱིསའདུས་བྱས་ 

























མཉིདྱ་བང་དམྱིགས་ལ། སང་ཏིད་རིས་བུད རེ མས་ད དེ་ཤེས དེེས་རབ་ིཔརོལྟ་བིནཔ་ལྭ་ཡོད་པའཚོ། རྨམ་པ་ཁྲམསཅད་མཁྱེན་པྲཉེ། དང་ཝན་པའི་ཡྲིཔལྦ་བ་བྱསེད་པར། རྣམ་པྲརཱ་ཤེས་པའེ་ཁམས་ཆོས་ཐྲམས 
ཅདྷ་སོང་བཞེསབ་བར་ཡིདལྱ་བེད་ད། གས་པའི་ཚ ང་དཱམིགས་ལ། ང་པ ཅིསྣ་ཁདྨརོམ་སེམསཱ་ཧཱ་བེད་དོ ཀདེ་ཤེས་རྲབ་ཁྱི་ཕ་འོལྱཾ་ཕྱིན་པུ་ལསྱོཾད་པའེ་ཆེ།. རྣམ་པ་ཐམས་རུད་ ་ 
ང་སི རུལགིས་ཚས་བམས་ཅདཏོ་ བཏི་སུངདང་གྲས་ལུ། ཏོང་ ངོ དམིགས་པའྲེ་ཚེལྦ་ཤྲིསརང་གི་མཆན་ཤིད་སོང་པཱཉིད་ཧང་དམིགས་ལ་སྟོང་པཏིདྲ་ཅིས་ཀྱད་རློམ་སེམས་ 
སུུ་ྱདདཾ།, །དཤེས་རབ་ཀླི་ རསས རྡུལ་བུམསཅད་མཁནུ་པ་ེདདང་ཝུན་པའི་ཡེད་ལབ་བཟེདཔར། རྣམ་པུར་ཤེས་བའེཁམསམི་དམོགས་པ་སྟོང་པ་ཞེས་བརཡིདལ་བེདད། དམྱིགས་པའི་ཚུལ་ 
79༠༠ གྱིསསིདྲརྒིགས་པ་སོད་པུཉིད་ཀྱད་དམིགས་ལ། ཏས དདོ། ིས་བིུ་ཡུ་ ཿཡྲིན་པ་ལ་སྱོདཔའིཚེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཉད་མཁྱེན་པཱ་ཏིདུ་དང་ལན་པའེ་ཡིད་ལ་བྱ་བམྱེད་བན། ནུབ 
ས་པའི་ཁམས་དངེས་པྱོ ཉིདཔ་སྟོང་བཱཞེག་བྱ་བར་ཡིདལྱེདད། དྱིགས་བའི་ཚུ་ྱེས་དཔོས་ ཅ་ལ སྟོང་པྲ་ཉིད་ཀྲིས་ཀླང་རྨོམསེམས་སུ་བྱེདྲདཾ། ཤ།ད་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕརུལཡཏུ་ཕྱིན་པཱ་ལ་ 

ཆེ༈ རྣམ་པ་ཐམསཅད་མཁྱེན་པཉིད་དང་ལྔན་པའི་ཡེདལབྱ་བ་མྐྱེད་པར། མས་སངས ོས་རདེ་ོ་པཞེསྦཔཔར་ཡིདསྱའདདི། པར རའ 











རྩཱོ་ཧཱཿམསེསྦསས་ཛཱུངཔོ། །དྲཤེས་རབ་ཧྲི་ཕ་ཕོ་ཕ་ཏུ པལ་སོད་པའིཚེ། རྣམ་པ་ཐྦམས 
མིཀྐས་པའི་ཚུལ་བྱེས། སི ཏིཿ༤ (ཀྱིས་ཀདྨརོལ་སེམས 
།མཾགས་པའི་ཆུལ་གྱིསརང་ 











སིར །ཡེབྲ ཅོོ དམྱིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཐོགམ་དང་ཐམ་མེདཔ་སྟོང: 
ི་ོ ོང 
མཆིག་པ་རང་བཞིནཉོང་པཞྲེས་བ་བྲར་ ཡིད་ལྱ་ དདྲ། 





ཟ 
ཧཾ བིད ནྲ་པའི་ཡདལ་བབྱ་མད་པར། 
ཤུ སུ་པྱདད། དཔ བདའ བཟས པར རྣམ་བཐམསཅ་དམཁྱེན་བཉོདྲ་དབྱན་འའི་ཕི ལ་ཞལ ཁྱབ་མེདདྲར། ངཱ 
བཞན་ ཉྱོང་བྲཏེདཀྱདདམཾགས་ལ། སེང་ཉད་ཀྱིས་ཀུནརྡོམསེམསྭསྭ་བྱེདདྭ། ། །དོཤེས་རབྭ་ཀྲི་ཕབོལ་ བལ་སོད་པའི་ྩེ། པ་བཟུམ་བཅད་མཁེནབ་ཏིདང་སཔའ་ཡདལ་ུ་བརད་པར། མཆྲིག་པ 
ཧཿ རུས་བམསཁང་ཧུདཞེས་བ་བར་ཡིད་ལྲ་དདད། དདགིགས་པའི་ཚུལ་ཅི སརཱས་ཐམསཿདཱ་སོང་ི ¡རངབཏིདིས་མ་སེམསསླ་ རི་འ ར་ལས ན་མོ ྩོདཔུའིཚོ། 
ཤྲ དདཔལཝནཔའི་ཡོད་ལྕབ་པམད་པར། མདྲི་གཔརང་གི ཀི་མཚནཉིངཿ འེ དམིགས་པའི འཆོལྲ་ཟིས་དྲད་གི་མཚན་ཉིད་ ་ཉིདྱ་ཀང་དམོ་ཀས་ལོ། བིད 
།དེཤིས་རབ་ཀྱི་ཕཚོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྩོད་པའཾཚ། རླམ་བཟརའཉ་ སྟོར བའོ རཿ དྡ ༧ 


ར་ད་སཡེདུབ་ཏ 








དཱ །ཧོངོ་བ་ཉོདྱ་ཧོས་ཀདྲདོམ་སེམསསྭ་ཧཱདདོ། །དཤེས་རབྱ་ཀི་ཕརོལཕྱིནོ་པ་ལྭསོད་པའི་ཚོ། རྣམ་པ་ཐམསཿད་མྱེན་བཏྲིདབཝན་པོའི་ཡིད་ལྱོ་བམྲེདཔན། འདོ་བཏྱའིནྲོངསོད་བཞིསྱབ་བར་མིད་ལ་ 
དམིག འརྲིརལྱ་ཅིསྱ་།་ང་ དཀངདམིགས་ལ། སོཾང་པ་ཉིདྱ་ཀྱས་ཀུརཱམ་སེམས་སུ་བདད། ཀག སའ ་ ད 
ཨོང་པིང་སངཔ་ཤེསངབར་ཡིདྷ་ལྱ་བདོད། དམགས་པའི་ཚལྱཐིས་ཏེད་པཉོདདུ་བཏིད་ཀངདམོགསལ། སྟེང་པཀིད་ཅིས་ཏདྱནམ་སེམསསྒུ་ངདདེ། །དེཤེས་༢བྱའི་ ཚུ པའི ནམ ར་ 
ཌཱིན་པའི་ཡེདལ་བྱ་བཡྨོད་པག འདུ་བྱཾད་ཆེན་པོསྟོང་བཞེས་བྱབད་ཡིད་ལྱེད་དེ།  དིམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིསརེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་གྱད་དམིགསུ་ལ། སྟོང་པིད་ཀྱེས་ཀྱདརློམ་སྲེམས་སུ་བྱེདད། །དེ་ཤཾར་ཁབཀྱི་ཕརཡཉུ་ཕྱིན་པལ་ཕྱོད་པའིཚ། རྣམ་ 
མི་ཡིདལྭ་བ་པ་མེད་པར། འྱུ་བེད་དོན་དམ་བ་སྟུང་པ་ཞེས་བ་བར་ཡིད་ལ་བེདདེ། དྲམིགས་པའི་ཚུལ་བྱིས་དོན་དམ་པ་ཚུདཔ་ཉིདྱ་ཀང་དམིགས་ལ། སྟོང་པ་ཉིདྱཀིས་བངྡ་རྨོམ ས་རབཅི་ 
པའི་ཡིད་ལྱ་བབམདུབར། འདྱབཏའཇསུསྣསུང་པ་ཞེས་བབར་ཡིདལ་འེདདེ། དཔོགས་པའིརུལ་བིས་འདུས་ྱས་སྟོང་པ་ཉདྱཔང་དམེགས་ལ། ཧང་བཉིདཅས་ཀུང་ 
འུ་བིད་འདུསམ་བས་སྙོང་པཞེས་བྱབར་ཡིད་ལྱེད་དེ། དམེགས་པའི་ཚུལ་བྱིས་འདུགམ་བྱས་སྟོངཔ 


ཤེ 





















བ ྫ 
འ༢ུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོང་བའི་ཆོ། རྣམ་བ་ཐམས༦ད་མཁྱན་པ་༡ འན ་འེ་ 
རྨོམ་སེམསས་བེདད །དེགེས་རབྱ་ཏི་ཕའོལ་ཏྭ་ཕིན་པ་ལ་སྤོད་པའི་ཚེ། རྣམ་པ་ཐམསཿདམཁྱེནཔཉིད་དང་ལྡན་པའེ་ཡེདལ་བྱ་བམེདཔར། 








ཨེ \69 ཞིཿོ 5 ` 












༄༅། །༡ཿཀྱདྡ་རོམ་སེམས་ས་བེདདོ། །དེ་ཤེསརབྲ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏཱ་ཡིན་པ་ལྭ་སྤོད་པའིཚེ། རྣམ་པ་ཐུམསཉད་མཁྱེན་པ་ཏིདུ་དང་ལྟནུ་པའི་ཡིད་ལ་བྱ་བརྨྱད་པར། རྣྔ་པར་ཤེས་པ་འཱདཱསྔམབྱས་སྟོང་པཞེསབྱ་པར་ཡིདྲ་ལབྱེད་དེ།དཀྱིགས་པའེ་ 
ཚུལ་ེས་འཇུསམྱ་བསྟ་ཊོང་པ་ཉོདཀངྦ་སིགས་ལ། སྟོད་པ་ཧིད་ཀྲསྦ་ཀད་རོམ་སེམས་སཱུ་བདད། །དྲ་ཤེས་རབ་ཉྱི་ཐ་ཇོལྟུ་ཡཱིན་པ་ལ་སྩོད་པའི༧། 
€ 
ཧཿ? 


པུ་རོལྟདྷཱརཱ་པ་ལ་ཧཱུཾད་པའི་ཚེ། ནྣམ་པ་ཐམས༦ཾད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དཔ་ཛྡུན་པའི་ཡིད་ཁ་བྱུ་པ་ཡྱེད་ཕར། རྣམ་པད་ཤེས་པམཐའ་ཁས་འདས་ 

པྱི་ཙང་པ་ཞེས་བ་བར་ཡིད་ལྱ་བེད་ད། དམིགས་པའིཚུལ་ཧྲིས་མཐའ ལས་འདུས་པ་སྟོད་པ་ཏིད་ཀྱངདྲ་མིགསལ། སྟྲོངཔ་ཉིད་ཙིས་ཀྱད་རྨོམ་སེམས་སུ་བུད་དོ། , །དེཤེསུརབཀྱི་ཕའལཏུ་ཕྱིན་པུ།ལ་སྨོད་པའིཆ། རྣམ་པ་ཐམསཿང་མཁྱེནཔ་ྲྲིད་དྭང་ལྡན 

ཤེ། ཡའི་ཡིད་ལྱ་བམྱེད་པར། རྣམ་བའ་ཤེས་པ་ཐོགམ་དང་ཐམ་སྱེད་བྲ་སྟོང་པ་ཞེས་བྱ་བར་ཡེད་ལབྱད་ ། དམྱེགས་པའེ་ཆུལ་ཤིས་ཐེགེམ་དང་ཐམྱམེད་པ་སོད་པ་ཉིད་ཀངདམི་གྲསལ། སྟེདཔཉཧེདཀྱས་ཀྱདརྨོམ་སེམསསུ་བྱད་ད། [དེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རེལའུ་ 
ཕུན་པ་ལུསད་པའི་ཚྲ། ནུམ་བ་ཐམས་ཅདམ་ཁེན་པ་ཉིད་དང་ལཱན་པའི་ཡིད་ལུ་བ་བམུད་པར། ཆུམ་པུད་ཤེས་པ་དེད་བམིད་པ་མོད་བཞེསྱ་བ་བར་ཡིད་ལྱ་བུདདེ། དཔིགས་པའི་ཚུལ་ཆེས་དོར་བིད་པ་སེང་པྷ་ཉིདསདྲགས་ལ།སྟངཔ་ཏིད་སིས་གུངམ་ 
£ སེམསས་བྱད་དོ། དེཤིས་དབྱ་ཀི་ཕ་རལྟཧརྭཾ་ཡིན་པ་ལ་སོད་པའེཚ། རྣམ་པ་ཐམསུ་ཅད་མཁྲེན་བཏིད་དཔལྡན་པའེཡེདལབྱབ.ྱེད་པར། རྣམ་པར་ཤེས་པརྲང་བཞིན་སྟེང་པ་ཞེས་བྱ་བར་ཡད་ལ་བྱེད་དེ། དམྱཾགས་པའེ་ཆུལ་ཁྱསརང་བཞན་སྙང་པ་ཉིད་ཀྱད་ 
799 །དཧུགས་ལ། སྙོང་བཉེད་ཧྱིས་ཀྱང་རྨོམསེམས་སུ་བྱེད་དོ། ཉའ་ཤེས༢བྱཀྱི་ཐལལཏྭ་པིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའཚེ། ནྣམ་བ་ཐམས་ཉད་མཁྱན་པ་ཉད་དང་ཝན་པའ་ཡདལབམིད་པར། རྣམ་པར་ཤེས་པཆོས་ཐམསད་སྙོང་བཞེས་བྱ་བར་ཡིད་ཁྱྱེད་དེ། `] 


